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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d'une des vidéos de la série a retenu
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Gia tang sy hién dién ctia Chiia Gié Su Ky To
trong cudc song ciia anh chi em la nhu thé nao?

Néu anh chj em tting ghé thim qué huong
Louisiana cta ching t6i, chdc hin da quen thudc
v6i nhiing moén an ngon—gumbo, jambalaya,
étouffée, va nhiéu mén ngon khac nita.

Thinh thoang, t6i cdm thay ban than du can
dam dé ndu thi mot trong nhiing cong thiic
ngon tuyét dy. Sau khi tron tat ca cac nguyén li¢u
va lam theo hudng dan chi tiét, budc cudi cling
khong dugc ghi trong cong thtic, chinh la ném
tht xem con thiéu gi khong. Ngay luc d6, toi nhu
nghe thdy nhiing huyén thoai 4m thuc Creole thi
tham bén tai, “Bé thém Tony’s vao di nao.” Tony’s
la mot loai gia vi ndu an Creole dugc san xuat tai
Opelousas, Louisiana, qué huong t6i. N6 thuong
dugc stt dung nhu mét “nguyén liéu bi mat” dé
bu dip cho nhung ché chua hoan hdo khi lam
theo cong thtc.

Vo t6i Michelle va toi da ¢ vinh hanh dé
phuc vu véi tu cach 1a nhiing ngudi lanh dao
truyén gido tai Louisiana. Chung t6i c6 mot
truyén thong, d6 1a day cho nhiing ngudi truyén
gido cach ndu mon jambalaya dac biét ctia
Michelle tai nha phai b truyén gido vao budi téi
cudi cung trudc khi ho tré vé véi gia dinh. Ngoai
chling ngon vé phiic am phuc hoéi ctia Chua Gié
Su Ky T6, nhiing ngudi truyén giao cta ching toi
két thuc cong viéc phuc vu ctia ho véi long cam
kich danh cho nhiing cong thtic niu an.

Vai thang trudc day, khi dang luét xem trang
Thu Vién Truyén Thong ctia Gido Hoi, toi thay
mot lién két dén tuyén tap nhiing video ngan
tén laRestoration Conversations with President
Russell M. Nelson [Nhiing Cudc Tro Chuyén vé
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mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments ot nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, oul nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
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Su Phuc Héi v6i Chu Tich Russell M. Nelson].
Mot tiéu dé trong s6 nhiing video ngan do da gay
chu y cho t6i va khién t6i mim cuoi. N6 tén la
“Scriptures Are God’s Recipes for Happy Living
[Thanh Thu La Cong Thiic ctia Thugng Dé cho
Mot Cudc Song Hanh Phuc]” Ngay lap ttic, toi
nhén vao doan video dai hai phiat d6, va xem
Chu Tich Nelson day mét nhém cac em Thiéu
Nhi mot st diép gian di va manh mé vé viéc lam
thé ndo dé€ hanh phtic. Ong day ring: “Néu cac
con lam mét chiéc banh, cac con sé lam theo
huéng dan, dung khong? Va méi 1an sé luon cho
két qua tuyét voi, phai khong?”

Dang ndi vé viéc sap budc sang tudi 95, 6ng
ké tiép: “Nguoi ta to mo, ‘Chu Tich dn gi d€ song
lau va song vui a? Bi quyét cta Chu Tich la gi?™”
Ong tra 16i, “Bi quyét d¢ 1a thanh thu. Cac con
nén doc va thu ap dung xem sao.”

Véng, do chinh 1a bi quyét. Bi quyét don gian
cho mot cudc séng hanh phuc chinh la lam theo
cong thiic ctia Thugng D€ da dugc ghi chép chi
ti€t trong thanh thu. To6i goi d6 la “Cong Thiic
cua Tin Miing”

Anh chi em sé xt ly thé nao néu xay ra sai
sot khi lam theo cong thuic? Thét ra, trong Cong
Thtc ctia Tin Miing ludn 4n chita mét “nguyén
liéu bi mat” d€ dam bao rang cudi cung anh chi
em sé ludn cho két qua ding. D6 chinh la Chua
Gié Su Ky To.

Toi nghi ching ta ludn cé nhiing khoanh
khéc cam thdy nguyén liéu ctia minh khong da
tot, hodc gap kho khan khi lam theo huéng dan,
hodc c6 1é da lam sai thu tu, hoac c6 diéu gi d6
xdy ra ngoai tdm ki€m sodt ctia ching ta, van
van.

Cach khéc phuc la gi? Pon gian 1a cho thém
nguyén liéu ma sé mai goi Chua Gié Su Ky To
vao cudc song cua anh chi em.

Vay, gia tang su hién dién ctia Chua Gié Su
Ky T6 vao cuc song ctia anh chi em la nhu thé
nao?

Khi phuc vu véi tu cach la chua tich phai bo
truyén gido, t6i cé ni€ém vui dugc gip riéng tling
nguoi truyén gido tré moi sau tuan. Trong sudt
budi gdp ca nhén d6, nhiing ngudi truyén gido
thuong sé tim kiém su hudng dan dé€ cai thién
tinh hiéu qua trong moi quan hé véi nguoi ban
dong hanh.

Vao mot dip no, mot ngudi truyén giao dén
budi phong vin riéng va ngdi xudng. Toi c¢d thé
nhan ra qua dang vé cua anh dy rang, c6 diéu gi
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tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
Frére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il m’a alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ot nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
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d6 dang de ndng trong tam tri anh ay. Toi hai,
“Anh Ca, con muon ching ta thao luan vé diéu
gi hom nay?” Anh 4y bat ddu mo td mot s6 thu
thach ma anh dang gdp véi nguoi ban dong hanh
cua minh, va nhiing thu thach dé da anh huéng
dén kha nang lam cong viéc truyén gido cua ho
nhu thé nao. Anh 4y nhin t6i trong nudc mat va
héi, “Chu Tich oi, con nén lam gi a?”

Trong tinh hudng do, that long t6i khong biét
phai phan ting nhu thé nao. Sau mdt luc, t6i hoi
Anh Ca &y, liéu chung tdi c6 thé cling quy xudng
va cau xin sy hudng dan ti Thanh Linh khong.
Anh dy dong y, va ching t6i da cing nhau quy
xudng va cdu nguyén cho sy soi dan.

Sau 161 cau nguyén, chuing toi ti€p tuc quy
thém mot luc nia, roi ngoi lén ghé, mat doi mat
v6i nhau. Toi hoi anh dy liéu chiing t6i c6 thé doc
thanh thu cing nhau khong. Khi chung t6i mé
thanh thu ra, t6i duing lai va néi, “Anh Ca, khi
ching ta doc doan thanh thu nay, con hay ty hoi
minh cau hoi sau day: Néu t6i song theo nhiing
thu¢c tinh nay, liéu c6 thé cai thién dugc mai
quan h¢ dong hanh va céng viéc truyén gido cta
ching t6i khong?”

Sau do, chung téi m& raMo6 Ro Ni 7:45va doc
16n: “Va long béac ai c6 thé nhin nhuc lau dai,
va la nhan tti, khong ganh ty, khong cao ngao,
khong tim 1gi 16c cho ca nhan minh, khong dé
bi khiéu khich, khong nghi dén diéu x4u xa, va
khong vui trong su bat chinh, ma chi vui trong
1€ that, chiu dung moi sy, tin tudng moi sy, hy
vong moi su va nhan nai moi sy

Anh Ca dy ngudc nhin t6i trong nudc mat va
noi, “Da co, thua Chu Tich, nhung diéu nay that
kho dé€ thuc hién” Toi dong tinh va nhac nhé
rang anh dy la con trai ctia Thugng D¢, c6 tiém
nang thiéng liéng d€ lam diéu do6 cting véi Chua.

K& do, chung t6i thao ludn nhanh truyén ngu
ngodn vé duong doc dugc day bai Anh Ca Clark
G. Gilbert thuoc Nhéom Tac S6 Thay Bay Muoi,
rang ching ta can bat dau tii noi minh dang
dting va, cung véi Chua, tién 1én phia trudc theo
hudng tich cuc.T6i nhén thdy rang, anh 4y van
cam thay mot chut choang ngop véi nhiing budc
tiép theo, nén t6i da dé nghi anh 4y mo ta sy hiéu
biét ctia minh vé€ cau thanh thu “chinh do nhiing
chuyén nho nhat tim thudng ma chuyén 16n méi
thanh dugc”Anh 4y tiép tuc dién ta khdi niém
rang, bang cach lam nhiing chuyén nho nhét tim
thuong, thi nhiing chuyén vi dai sé xay ra. Toi
mdi anh dy danh mét phut d€ xac dinh hai viéc
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trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je l'ai ensuite invité a prendre une minute
pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. 11 était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je l'ai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, j’ai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille oli vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
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nho nhat va tim thuong ma anh 4y c6 thé lam dé
tré nén tu t€ véi ngudi ban dong hanh ctia minh.

Sau mot lac, anh &y da chia sé suy nghi ctia
minh. Réi t6i moi anh 4y danh ra mét phat dé
néu ra hai viéc nho nhdt va tam thuong ma anh
4y c6 thé lam dé trd nén kién nhan véi nguoi ban
dong hanh ctia minh. Anh 4y gan nhu chia sé hai
y tudng ctia minh ngay lap ttc. R6 rang anh ay
da suy ngam vé diéu d6 trude khi dén gap toi. Toi
moi anh 4y mang nhiing y tudng nay dén cung
Thugng D¢ trong 16i cdu nguyén dé xin sy xac
nhan, hudng dan va soi dan vé cach thuc hién
v6i cht y that su.Anh dy dong y. Trude khi két
thuc, t6i dé nghi anh dy cap nhat ngin gon viéc
nay trong thu hang tudn cta minh.

Trong vai tuan ké tiép, t6i c6 thé nhan thay
rang moi viéc dang cai thién qua nhiing btic
thu hdng tuan ctia anh 4y. Nhung t6i khong chi
nhan théy su cai thién trong nhiing biic thu hing
tudncua anh 4y, ma con trong nhiing biic thu
hang tudn cta ngudi ban dong hanh kia niia.
Trong budi gap riéng ké tiép ctia chung toi, toi
thay su khdac biét ro rét trén guong mdt va tinh
than cua anh ay. T6i hoi anh dy, “Vay, Anh Ca,
c6 dung la long bac ai khong bao gio hu mat
khong?”Anh ay dap 16i t6i v6i mot nu cuoi rang
16: “Da dung a, va chinh do nhiing chuyén nhd
nhat tam thuong ma nhiing chuyén 16n méi
thanh dugc”

Khi anh chi em lam theo Cong Thtic ctia Tin
Miting dé€ c6 cudc s6ng hanh phuc, hay nhé 16i
Chu Tich Nelson da day: “Bat ct thac mac hoac
van dé nao anh chi em ¢, thi sy giai dap luon
ludn dugc tim thay trong cudc doi va nhiing 16i
day cua Chua Gié Su Ky T6. Hay tim hiéu thém
vé Su Chudc Toi ctia Ngai, tinh yéu thuong ctia
Ngai, long thuong x6t cia Ngai, gido ly ciia Ngai,
va phuc am phuc hoi ctia Ngai vé su chiia lanh va
tién trién. Hay tim dén Ngai! Hay noi theo Ngai!”

Khi anh chi em can “nghe 161 Ngai” va can
biét lam cach nao d€ moi Chua Gié Su Ky T6 vao
trong cuc song cta anh chi em, hay can nhéic
lam theo cac buéc ma Chu Tich Nelson da day vé
st méc khai ca nhan:

“Tim mot noi yén tinh ma anh chi em c¢6 thé
thuong xuyén lui t6i. Ha minh khiém nhuong
truéc Thugng DE. Trut long minh lén Cha Thién
Thugng. Tim dén Ngai d€ c6 cac cau tra 16i va
dugc an Ui.

“Hay cau nguyén trong danh ctia Chua Gié
Su Ky T6 vé nhiing moi ban tam, nhiing s¢ hai,
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aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent

a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
de la révélation’ »

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous
avons besoin pour retourner aupres de [notre]
Pére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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nhiing yéu kém ctia anh chi em—vang, nhiing

gi anh chi em khat khao trong long. Va réi lang
nghe! Viét xuéng nhiing y nghi dén trong tam

tri anh chi em. Ghi lai cdc cdm giac ciia minh va
hanh dong theo nhiing diéu ma anh chi em dugc
thuc giuc. Khi ldp lai tién trinh nay ngay qua
ngay, theo nam thang, anh chi em sé ‘tang truéng
theo nguyén tac méic khai”

To6i lam chiing rang Chua Gié Su Ky T6 la
béng Ctiu Rdi va Dang Ctiu Chudc ctia chiing
ta. Ngai da “hoan thanh moi viéc can thiét dé
chung ta c6 thé tré vé v6i Cha Thién Thugng
[ctia minh]”Trong ton danh cua Chuaa Gié Su Ky
T6, A Men.
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