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Vous avez un accés immédiat a laide et a la
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines.

Un jour, un instituteur a enseigné qu’une
baleine, méme de grande taille, ne peut pas
avaler un humain parce que les baleines ont une
gorge étroite. Une petite fille a objecté : « Mais
Jonas a été avalé par une baleine ! » Linstituteur a
répondu : « Cest impossible ! » Toujours pas con-
vaincue, la fillette a dit : « Eh bien, quand j’irai
au paradis, je le lui demanderai. » Linstituteur a
ricané : « Et si Jonas a péché et qu’il nest pas allé
au paradis ? » La fillette a répondu : « Alors vous
le lui demanderez. »

Nous rions, mais nous ne devons pas passer
a coOté de la force que I'histoire de Jonas procure a
chaque personne qui « recherche humblement le
bonheur », en particulier celles qui traversent des
moments difficiles.

Dieu commande a Jonas d’aller a Ninive afin
d’y précher le repentir. Mais, Ninive étant jadis
lennemi juré d’Israél, Jonas sempresse daller
dans la direction opposée, prenant le bateau pour
Tarsis. Pendant qu’il est sur la mer, fuyant son
appel, arrive une violente tempéte qui menace de
faire chavirer le navire. Certain que sa désobéis-
sance en est la cause, Jonas se porte volontaire
pour quon le jette par-dessus bord. Cela a pour
effet de calmer la mer en furie et ses compagnons
de bord sont sauvés.

Miraculeusement, Jonas échappe a la mort
quand un « grand poisson » que le Seigneur «
[fait] venir » lengloutit. Mais il se languit dans cet
endroit extrémement sombre et putride pen-
dant trois jours, jusqu’a ce qu’il soit finalement
recraché sur la terre ferme. Il accepte alors son
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Anh chi em c6 quyén tiép can ngay vdi sy gitip
dé va chiia lanh thiéng liéng bdt ké nhiing khiém
khuyét ciia con ngudi anh chi em.

Mot gido vién da day rang mot con ca voi—
mac du to l6n—nhung khong thé nuét chiing
con nguai vi ca voi c6 ¢6 hong nho. Réi mot bé
gai phan doi, “Nhung Gi6 Na da bi mot con ca
voi nuot chiing” Gido vién dap: “Diéu do khong
thé nao xdy ra” Van khong phuc, c6 bé noi: “Thé
thi khi nao 1én thién dang, con sé hdi 6ng ay”
Gido vién cudi nhao noéi: “Néu Gio6 Na la mot ké
t0i 161 va khong dugc 1én thién dang thi sao?” Bé
gai dap: “Vay thi c6 c6 thé hoi 6ng ay”

Tuy bat cudi vi cau chuyén do, nhung chung
ta khong nén bo 16 y nghia sau sic ma cau
chuyén ctia Gi6 Na mang dén cho “nhiing nguoi
... khiém nhuong tim kiém hanh phuc,” dac biét
la nhiing nguoi dang gap kho khan.

Thugng D€ da truyén lénh cho Gid Na “di
dén ... Ni Ni Ve” d€ rao truyén sy hoi cai. Nhung
Ni Ni Ve la ké thi1 tan bao ctia Y So Ra En thoi
xua—vi vay Gio Na lap ttc di thuyén theo hudng
hoan toan ngugc lai dén Ta Ré Si.Khi 6ng dong
buém trén chay khoi su kéu goi nay, thi mét con
bao dii ndi lén c6 kha ning nhan chim chiéc
thuyén. Vi biét r6 rang nguyén nhén chinh 1a do
su bat tuan ctia 6ng, Gi6 Na da tu nguyén bi ném
xudng bién. Diéu nay dép tat con thinh nd ctia
bién ca, ctiu nhiing ngudi trén thuyén.

Ky diéu thay, Gio Na lai thoat chét khi mot
“con cd 16n” ma Chua “sam sta” da nuét chting
ong. Nhung 6ng phai mon méi trong noi toi tam
va hoi thdi khong thé tudng tugng do subt ba
ngay cho dén khi cu6i cing 6ng bi nha ra trén
dat lién kho rao. Sau do, 6ng chdp nhan sy kéu
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appel a se rendre a Ninive. Cependant, lorsque la
ville se repent et est épargnée de la destruction,
Jonas s'indigne de la miséricorde accordée a ses
ennemis. Dieu enseigne patiemment a Jonas
qu’il aime tous ses enfants et qu’il désire tous les
secourir.

En faillissant plus d’une fois a l'accomplisse-
ment de ses devoirs, Jonas montre de fagon
frappante que, dans la condition mortelle, « tous
sont déchus». Nous ne parlons pas souvent du
témoignage de la Chute. Mais le fait d'avoir une
compréhension doctrinale et un témoignage spi-
rituel des raisons pour lesquelles chacun de nous,
sans exception, est confronté a des difficultés mo-
rales, physiques ou liées a notre situation est une
grande bénédiction. Ici-bas, on voit croitre les
mauvaises herbes, on constate que méme les os
solides peuvent se briser, et quetous« sont privés
de la gloire de Dieu». Mais cette condition mor-
telle, résultat des choix dAdam et Eve, est essen-
tielle a la raison méme de notre existence : « pour
[que nous ayons] la joie » | Comme nos premiers
parents lont appris, ce nest quen gottant a l'amer
et en connaissant la douleur d'un monde déchu
que nous pouvons ne serait-ce que concevoir,
sans méme parler de ressentir, le vrai bonheur.

Un témoignage de la Chutenexcuse pasle
péché ni une approche laxiste des devoirs qui
nous incombent dans la vie, lesquels requiérent-
toujoursla diligence, la vertu et la notion de
responsabilité. Mais ce témoignage doit atténuer
notre contrariété lorsque les choses vont simple-
ment mal ou que nous constatons un manque-
ment chez un membre de notre famille, un ami
ou un dirigeant. Trop souvent, ce genre de choses
nous poussent a nous enfermer dans la critique
négative ou le ressentiment qui minent notre
foi. Notre témoignage de la Chute doit nous
aider a étre plus semblables a Dieu qui, selon la
description de Jonas, est « miséricordieux, lent a
la colere et riche en bonté» envers tous, y com-
pris nous-mémes, dans notre état inévitablement
imparfait.

Plus encore que la démonstration des effets
de la Chute, I’histoire de Jonas nous conduit
avec force vers celui qui peut nous délivrer de
ces effets. Le sacrifice volontaire de Jonas pour
sauver ses compagnons de bord illustre bien ce
qua fait le Christ. Et, a deux reprises, lorsquon
lui demande un signe miraculeux de sa divin-
ité, Jésus répond que le seul signe qu’il donnera
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goi ctia minh di dén Ni Ni Ve. Tuy nhién, khi dan
trong thanh héi cai va thoat khai sy huy diét, Gio
Na lai oan gian vi long thuong x6t dugc ban cho
ké thu ctia minh. Thugng Dé€ kién nhan day Gi6
Na rdng Ngai yéu thuong va tim cach giai ctiu tat
ca con cai cua Ngai.

Qua nhiéu lan sai pham trong bén phén cta
minh, Gié Na dua ra chiing ngén hung hon ring
trén tran thé, “tat ca déu sa nga”Chung ta thuong
khong noi dén chiing ngdn vé Su Sa Nga. Nhung
viéc c6 dugc mot sy hiéu biét vé gido ly va su
lam chiing thudc linh vé ly do tai sao méi nguoi
chung ta déu gdp kho khéan véi nhiing thu thach
vé mat dao duc, thé chat va hoan canh riéng la
mot phudce lanh 16n lao. Trén thé gian nay day, co
dai van sinh s6i, ngay ca xuong chac khoe ciing
c6 ngay bi gay, vatat cadéu “thi€éu mat sy vinh
hién cua Dic Chua Troi”Nhung trang thai hitu
diét nay—két qua tii sy lya chon ctia A Pam va E
Va—Ia diéu thiét yéu cho chinh ly do ma ching
ta ton tai: “thi [chung ta] mé&i hudng dugc niém
vui’! Nhu cha me dau tién ctia loai nguoi da hoc
dugc rang chi bang cach ném mui cay ding va
cam nhén noéi dau ctia mot thé gidi sa nga, thi
ching ta mdi c6 thé nhén biét dugc, chii chua
noéi dén viéc tan hudng niém hanh phuc thuc sy.

Chting ngon veé Su Sa Ngakhongbién ho cho
t0i 161 hay thai d¢ thi€u nghiém tuc trong cac
bdn phén ctia cudc s6ng ma vonluon luéndoi hoi
su siéng nang, dlc hanh va c6 trach nhiém. Ma
chling ngon 4y sé lam voi b6t ndi that vong ctia
chung ta khi nhiing diéu tiéu cuc xay ra, hoac khi
chung ta thay sy suy doi vé mat dao duic ciia mot
nguai trong gia dinh, ban be, hoac nguoi lanh
dao. Nhiing diéu nhu thé thudng khién ching
ta chim dam trong nhiing 1oi chi trich gay gat
hodc su oan gidn lam hao mon dtic tin cta ching
ta. Thi chling ngdn viing chic vé Su Sa Nga c6
thé giup chung ta trd nén giong nhu Thugng Dé
hon nhu Gi6é Na da mo ta, nghia 13, “thuong xot,
cham noéng gian, giau on”véi tat cd moi ngudi—
ké ca ban thdn minh—trong trang thai khong
hoan hdo von di khong thé tranh khoi ctia chiing
ta.

Hon ca viéc cho thay nhiing anh hudng cua
Su Sa Nga, cau chuyén ctia Gié Na con manh
mé hudng ching ta dén véi Ngai, la Bang c6 thé
giai ctiu chung ta thoat khoi nhiing anh hudéng
do. Viéc Gi6 Na hy sinh ban than d€ ctiu nhiing
nguai trén thuyén qua thuc giong nhu Pang
Ky T6. Va c6 ba lan, khi Chua Gié Su bj thuc ép
phai dua ra d4u la ky diéu vé thién tinh ctia Ngai,
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sera « le miracle [de Jonas] », observant que « de
méme que Jonas fut trois jours et trois nuits dans
le ventre d’un grand poisson, de méme le Fils
de ’homme sera trois jours et trois nuits dans
le sein de la terre». Comme symbole de la mort
sacrificielle et de la résurrection glorieuse du
Sauveur, Jonas savere peut-étre imparfait. Mais
cest aussi ce qui rend son témoignage personnel
de Jésus-Christ et son engagement envers lui,
offerts dans le ventre d’'une baleine, si poignants
et inspirants.

Le cri de Jonas est celui d'un homme bon
en profonde difficulté, en grande partie a cause
de ses propres actions. Pour un saint, lorsqu’une
catastrophe est causée par une habitude, un
commentaire ou une décision regrettables, en
dépit de multiples bonnes intentions et defforts
sinceres pour mener une vie juste par ailleurs,
cela peut étre particuliérement éprouvant et sus-
citer un sentiment dabandon. Mais, quelles que
soient la cause ou la grandeur du désastre auquel
nous sommes confrontés, il y atoujoursun coin
de terre ferme ou trouver lespérance, la guérison
et le bonheur. Ecoutez ce que dit Jonas :

« Dans ma détresse, jai invoqué I'Eternel, et
il m’a exaucé ; du milieu du séjour des morts jai
crié [...].

« Tu m’as jeté dans I'abime, dans le cceur de la
mer [...]

« [et] je disais : je suis chassé loin de ton
regard !Maisje verrai encore ton saint temple.

« Les eaux mont couvertjusquamoter la vie,
I'abime m’a enveloppé, les roseaux ont entouré
ma téte.

« Je suis descendu jusqu'aux racines des
montagnes [...]maistu mas fait remonter vivant
de la fosse. [...]

« Quand mon dme était abattue [...], je me
suis souvenu de I'Eternel, et ma priére est par-
venue jusqua [...] ton saint temple.

« Ceux qui sattachent a de vaines idoleséloi-
gnent deux la miséricorde.

« Pour moi, je toffrirai des sacrifices avec un
cri d’actions de graces, jaccomplirailes veeux que
jai faits: Le salut vient de I'Eternel. »

Méme si cela remonte a de nombreuses an-
nées, je peux vous dire exactement ot jétais assis
et ce que je ressentais lorsque, profondément
englouti dans les entrailles d'un enfer personnel,
jai découvert cette Ecriture. Pour quiconque
éprouve ce que jai ressenti alors, la sensation
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Ngai phan vang rén rang “ching cho d4u la khéc
ngoai ddu la cua ... Gi6 Na,” tuyén b6 rang vi
Gio6 Na da “¢ trong bung ca 16n ba ngay ba dém;
ciing mot thé dy, Con ngudi sé & trong long dét
ba ngay ba dém”La mot bi€u tugng cho su hy
sinh va Su Phuc Sinh vinh quang ctia Pang Ctiu
R6i, Gi6 Na c6 thé day khiém khuyét. Nhung day
ciing la diéu lam cho chiing ngon ca nhén va sy
cam két ctia 6ng v6i Chua Gié Su Ky To that sau
sac va day soi dan, khi chung dugc 6ng dang lén
lac con trong bung cd voi.

Loi kéu cau ctia Gi6 Na la 16i ciia mot nguoi
ngay chinh dang gap khing hoang, ma chu yéu
la do chinh 6ng gay ra.Déi v6i mot thanh hiu,
khi tai uong dén bdi mot théi quen, mot 16i
binh luan, hodc mot quyét dinh dang tiéc, thi du
cho ¢6 rat nhiéu y dinh tét dep va nhiing né luc
chan thanh khac ctia su ngay chinh, diéu dé c6
thé dac biét dau dén va khién nguoi ta cam thdy
bi lia bo.Nhung bét ké nguyén nhan hodc mtic
do tai hoa ma chung ta gap phai la gi di nia thi
vanludéncé bén bo cho niém hy vong, su chiia
lanh va hanh phuc. Hay lang nghe Gi6 Na:

“Toi gap hoan nan, kéu cau biic Gié H6 Va
...; Tu trong bung 4m phu, t6i kéu la. ...

“Ngai da quang tdi trong vuc sau, noi day
bién; ...

“[Va] toi da noi rang: To6i da bi ném khoi
trudc mat Ngai;dau véy, toi con nhin 1én dén
thanh ctia Ngai.

“Nudc bao phti lay toi,cho dénlinh hon toi;
Vuc sau vay lay toi tu bé; Rong réu van vit dau
toi.

“Toi da xudng dén chan nén cac nui; ...
nhungNgai da dem mang song tdi 1én khoi ham
ho. ...

“Khi linh hon t6i mon maéi ... thi téi nhé dén
biic Gié Ho6 Va, va 16i cau nguyén ctia toi ... vao
dén thanh Ngai.

“Nhiing ké cham sy hu khong gia dai, thilia
bé su thuong x6t cia minh.

“Nhung toi, toi sé dung tiéng cam ta ma
dang cua 1é cho Ngai; Toi sétra sy toi da hia
nguyén. Su ctiu roi dén tu Piic Gié H6 Va”

Du da cach day nhiéu nam, t6i van c6 thé
no6i chinh xac t6i da ngodi 6 dau va cam thay thé
nao khi t6i kham pha ra cau thanh thu nay duéi
day dia nguc dau khé cuia ban than. Déi véi bat
ct ai hom nay dang cam thdy giong nhu tdi luc
d6—rang anh chi em bj viit bo, bi chim sau trong
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détre retranché, submergé par les eaux profond-
es, les roseaux se mélant autour de votre téte et
les montagnes de locéan sabattant tout autour de
vous, ma supplication, inspirée par Jonas, est la
suivante :néloignez pas de vous la miséricorde.
Vous avez un acces immédiat a laide et a la
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines. Cette miséricorde merveilleuse vient par
et a travers Jésus-Christ. Il vous connait et vous
aime parfaitement, cest pourquoi il vous loffre,

a vouspersonnellement. Cela signifie quelle est
parfaitement adaptée a vous, congue pour sou-
lagervosagonies individuelles et guérirvossouf-
frances particuliéres. Alors, pour 'amour du ciel
et pour votre propre bien, ne la refusez pas. Ac-
ceptez-la. Commencez par refuser découter les

« vaines idoles » de l'adversaire, qui pourraient
vous tenter en vous laissant croire que le soulage-
ment se trouve dans la fuite, voguant loin de vos
responsabilités spirituelles. Au contraire, suivez
lexemple du Jonas repentant. Invoquez Dieu.
Tournez-vous vers le temple. Accrochez-vous
fermement a vos alliances. Servez le Seigneur,
son Eglise, et autrui dans un esprit de sacrifice et
dactions de graces.

Ce faisant, vous obtiendrez la vision de
Pamour spécial de Dieu pour vous qui émane des
alliances, ce que la Bible hébraique appellehesed.
Vous constaterez et ressentirez le pouvoir des «
tendres miséricordes » loyales, indéfectibles et
inépuisables de Dieu, qui peuvent vous rendre
« puissants au point méme d’[étre] délivr[és]
de tout péché ou revers». Il est possible qu'une
angoisse précoce et intense puisse occulter cette
perspective au début. Cependant, si vous con-
tinuez d'accomplir «les veeux que [vous avez]
faits», cette perspective deviendra de plus en
plus éclatante en votre ame. Et, grace a celle-ci,
vous ne recevrez pas seulement lespérance et la
guérison, mais, étonnamment, vous obtiendrez la
joie, méme au milieu de votre épreuve. Comme
le président Nelson Ia si bien enseigné : « Lor-
sque [notre vie] est centrée sur le plan du salut
de Dieu [...], sur Jésus-Christ [...] et sur son
Evangile, nous pouvons connaitre la joie, quoi
quil arrive, ou narrive pas, dans notre vie. La joie
vient de lui et grace a lui. »
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vung nude thdm, véi rong réu van vit quanh

dau va nhiing ngon s6ng nhu nui cao cudn trao
dé6 ap bao quanh—thi 16i khén nai cta tdi, theo
cam hting tii Gi6 Na laché lia bo su thuong x6t
ctia minh. Anh chi em c6 quyén tiép can ngay
v6i su gitup do va chiia lanh thiéng liéng bat ké
nhiing khi€ém khuyét cia con ngudi anh chi em.
Long thuong x6t thiéng liéng ma dén theo va qua
Chua Gié Su Ky To. Vi Ngai biét va yéu thuong
anh chi em mot cach tron ven, nén Ngai ban
long thuong x6t “danh riéng” cho anh chi em, c6
nghia la n6 hoan toan pht hgp véi anh chi em,
dugc tao ra d€ lam voi b6t nhiing khé dau ctia
riénganh chi emva chiia lanh nhiing vét thuong
sau kin trong longanh chi em. Védy nén, vi nuéc
thién dang va vi lgi ich ctia minh, diing ch6i bo
long thuong x6t ctia Chua Gié Su Ky To. Hay
don nhén né. Hay bat dau bang cach tu chéi lang
nghe “su hu khong gia d6i” cua ké nghich thu la
ké sé cam do anh chi em dé nghi rang minh sé
dugc nhe ganh khi dong buém roi bé cac trach
nhiém thudc linh ctia ban than. Thay vao dé, hay
noi theo tdm guong cua Gi6é Na, ngudi da hoi
cai. Hay kéu cau Thugng Dé. Hay tim dén dén
tho. Hay bam chat vao cac giao udc ctia minh.
Hay phuc vu Chua, Gido Hoi ctia Ngai, va nhiing
ngudi khac véi sy hy sinh va long biét on.

Lam nhiing diéu nay sé mang dén mot su
hiéu biét vé tinh yéu thuong dic biét trong giao
udc ctia Thugng D€ danh cho anh chi em—diéu
ma Kinh Thanh Hé Bo Ro goi lahesed (long
thuong x6t). Anh chi em sé thdy va cam nhan
dugc quyén ndng ctia “long thuong x6t diu dang”
vo tan, khong mét moi, va kién dinh ctia Thugng
Dé ma co thé khién anh chi em trd nén “hiing
manh ... [dén nbi] dugc ... giai thoat” khoi bat
ky toi 161 hodc that bai nao.Thoat d4u, ndi thong
khé dang trao manh liét c6 thé che mo sy hiéu
biét d6. Nhung khi anh chi em tiép tuc “tra diéu
gi [anh chi em] hua,” thi sy hiéu biét d6 sé ngay
cang r6 rang hon trong tam hon anh chi em. Va
v6i sy hiéu biét do, anh chi em sé khong nhiing
tim thdy hy vong va su chiia lanh, ma con khong
ngo rang sé tim thay niém vui, ngay ca gitia
nhiing thi thach gian nan ctia minh. Chua Tich
Russell M. Nelson da day chung ta that r6 rang
rang: “Khi diém t4p trung trong cudc séng ctia
ching ta la vao ké hoach ctiu réi ciia Thugng Bé
... va Chua Gié Su Ky T6 va phic am ctia Ngai,
thi chung ta c6 thé cam thdy niém vui bat k& diéu
gi dang xay ra—hodc khong xdy ra—trong cudc
song ctia minh. Niém vui dén tti Ngai va vi Ngai”
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Que nous soyons face a une immense ca-
tastrophe, comme celle vécue par Jonas, ou aux
difficultés de chaque jour liées a notre monde
imparfait, I'invitation est la méme : néloignez pas
de vous la miséricorde. Tournez vos regards vers
le miracle de Jonas, le Christ vivant, celui qui
sest levé de son tombeau au troisieme jour, apreés
avoirtout vaincu,pour vous. Tournez-vous vers
lui. Croyez en lui. Servez-le. Souriez. Car cest en
lui, et lui seulement que I'on trouve la guérison
compléte et joyeuse de la Chute, guérison dont
nous avons tous si urgemment besoin, et que
nous recherchons tous humblement. Je vous
témoigne que cest vrai. Au nom sacré de Jé-
sus-Christ. Amen.
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Cho du chung ta dang phai d6i mét véi noi
khon cuing, giong nhu Gi6 Na, hodc nhiing thi
thach hang ngay trong thé gi6i khong hoan hao
ctia chung ta, thi16i moi goi cling van nhu vay:
Ché lia bo sy thuong x6t ctia minh. Hay nhin
vao ddu la ctia Gi6 Na, Pang Ky To6 hang song,
bang da song lai tit m¢ phan ctua Ngai sau ba
ngay, Pang da chién thangtit cdi—vi anh chi em.
Hay tim dén Ngai. Hay tin noi Ngai. Hay phuc
vu Ngai. Hay tuoi cudi. Vi chi noi Ngai, va chi c6
Ngai méi tim thdy su chiia lanh tron ven va tran
day hanh phuc khai Su Sa Nga, su chiia lanh ma
tat ca chung ta déu rat can va khiém nhudng tim
kiém. T6i lam chiing rdng diéu nay la thét. Trong
thanh danh ctia Chua Gié Su Ky To, A Men.
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