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Les moments dépreuve ne sont pas la preuve que
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutot la
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous
raffiner et vous fortifier.

Mes chers freres et sceurs, je ressens l'amour
du Seigneur alors que nous sommes réunis. Cest
avec humilité que je madresse a vous. Je prie
pour que 'Esprit porte dans votre coeur ce que le
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-dela
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années
universitaires, jai voulu apprendre la physique et
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu
le sentiment que jessayais d'apprendre quelque
chose au-dela de mes compétences. Plus je me
sentais submergé, moins javais la force de con-
tinuer dessayer. Mon découragement m’a conduit
a penser que mes efforts étaient presque vains.
Jai méme pensé a arréter pour étudier quelque
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, jai
ressenti 'assurance tranquille du Seigneur. Je I'ai
entendu me dire : « Je te mets a Iépreuve, mais je
suis aussi avec toi. »

A ce moment-13, je ne savais pas ce que ces
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des
années qui ont suivi, jai fini par comprendre ce
message dencouragement que l'on trouve dans
les Ecritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me
fortifie. »

Jai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il
menseignait quavec son aide, je pouvais faire des
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Nhiing khodnh khac thir thach khong phdi la bang
chiing rang Chiia da bé roi anh chi em. Thay vi
thé, chiing la bang chiing rang Ngai yéu mén anh
chi em du dé t6i luyén va ciing c6 anh chi em.

Anh chi em thian mén, t6i cdm nhin dugc
tinh yéu thuong ctua Chua khi ching ta nhém
hop v6i nhau. To6i khiém nhudng dugc ngo 16i
cung anh chi em. To6i cdu nguyén rang Thanh
Linh sé tdc dong long anh chi em nhiing diéu
ma Chua muon anh chi em nghe, nhiéu hon ca
nhiing 16i t6i sé ndi.

Cach day rat lau, t6i da tim hoc mon vat ly va
toan & truong dai hoc. Toi cam thdy that choang
ngop. Toi bat dau cam thédy rang tdi dang c6 gang
hoc diéu gi d6 qua stic ctia minh. Khi cang cam
thay choang nggp hon thi toi cang cam thay
khong c6 du stic manh dé€ tiép tuc c6 gang. Su
nan long d6 khién t6i cam th&y nhiing no luc ctia
toi gdn nhu khong mang lai két qua gi. Toi bét
dau nghi dén viéc bd cudc, va tim hoc mon nao
do6 dé hon.

Toi cam thay kiét stic. Khi cau nguyén, t6i
cam nhan dugc sy trdn an ém ai ctia Chua. Toi
cam thay Ngai dang thi tham vao tam tri toi: “Ta
tht thach nguoi, nhung Ta cling 6 cung nguoi.”

Luc do6 toi khong biét y nghia ctia nhiing 16i
nay. Nhung toi da biét phai lam gi—t6i bat dau
hanh dong.

Qua viéc suy ngdm va no luc trong suét
nhiing nam thang ti€p theo do, toi da dan dan
hiéu dugc thong diép nay trong thanh thu vé su
khich 1¢é: “T6i lam dugc moi sy nhd Pang ban
thém stic cho t6i”

To1 hoc dugc rang viéc toi chat vat véi mon
vat ly thuc ra la mot an ti ti Chua. Ngai dang
day t6i rang v6i su giup do clia Ngai, tdi c6 thé
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choses qui me semblaient impossibles, si javais
la foi qu'il serait la pour maider. Par ce don, le
Seigneur me mettait a [¢preuve et me fortifiait.

Lexpressionmettre a [épreuvea plusieurs
significations. Mettre quelque chose a Iépreuve
cest bien plus que simplement la tester. Clest
augmenter sa force. Mettre une piece d’acier a
Iépreuve, cest la soumettre a des contraintes,
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et
de la pression, jusqua ce que sa vraie nature soit
renforcée et révélée. Lacier nest pas affaibli par sa
mise a [épreuve. En fait, il devient une chose en
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la méme maniere, le Seigneur nous
met a [épreuve pour nous fortifier. Cette mise
a Iépreuve ne se produit pas lorsque la vie est
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments ol nous sommes éprouvés au-dela de ce
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne
devons jamais abandonner et continuer dessayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en
Jésus-Christ, méme lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons
spirituellement plus forts. Les Ecritures sacrées
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophéte Moroni a été
éprouvé et fortifié de cette manieére. Il vécut les
derniéres années de sa vie seul. Il a écrit qu’il
navait pas d’amis, que son pére avait été tué et
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient a sa vie.

Pourtant, Moroni na pas désespéré. Au lieu
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ
sur des plaques pour des personnes qu’il ne
verrait pas de son vivant, dont les descendants du
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il
savait que certains se moqueraient de ses paroles.
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il
a continué a écrire.

Dans sa mise a [épreuve, la foi de Moroni
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur.
Ses paroles sont empreintes de la puissance de
quelqu’un qui a persévéré fidélement jusqua la
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous
lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, jécris quelque peu com-
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lam dugc nhiing diéu tudng nhu bat kha thi néu
toi 6 dtic tin rang Ngai sé 6 bén canh gitp do
toi. Qua an td nay, Chua dang tim cach dé thu
thach va cting c6 toi.

Tutht thachcd nhiéu y nghia. D€ tht mot
th gi d6 khong chi don thuén la thi nghiém no.
Ma la d¢€ gia ting stic manh ctia nd. D€ tht thép
ngudi ta dua né dén di€m gidi han. Miéng thép
phai chiu nhiét, trong lugng, va ap luc cho dén
khi n6 bdc 16 dugec d6 bén vén co. PO bén cua
miéng thép khong hé giam di trong qua trinh
thu. Trén thuc té, nd trd thanh mot vat liéu dang
tin cdy, da rdn chac d€ chiu dugc tai trong 16n
hon.

Chua ciling thu thach ching ta theo cach
thiic tuong tu dé€ cung c6 chung ta. Su tht thach
khong xdy ra trong nhiing ltic yén 6n hay thoai
mai. D6 1a khi chiing ta cdm thay bi thi thach
vugt qua kha ning chiu dung ma minh c6 thé
tudng tuong dugc. Chua day rang ching ta can
tiép tuc phat trién va dling bao gio mét moi
trong nhiing n6 luc ctia minh, diing bé cudc, hay
tiép tuc 6 gang.

Khi chung ta ti€p tuc cé diic tin noi Chua
Gié Su Ky To—tham chi khi moi viéc c6 vé nhu
bat kha thi d6i véi ching ta vao lic nay—thi
ching ta tré nén manh mé hon vé phan thudc
linh. Céc bién st thanh thu thiéng liéng c6 nhan
manh 1€ that nay.

Chéng han, tién tri M6 R6 Ni ciing bi thtt
thach va dugc ctng c6 theo cach thtc tuong tu.
Ong da s6ng co6 don trong nhitng ngay cudi doi.
Ong viét ring ong khong con ban bé gi, cha 6ng
da bi giét chét va dan 6ng da bi hay diét. Ong bi
truy lung boéi nhiing ké dang tim cach giét 6ng.

Nhung M6 R6 Ni da khong tuyét vong. Thay
vi thé, 6ng ghi khac chiing ngon ctia minh vé
Chua Gié Su Ky T6 lén trén nhiing bang khac dé
cho nhiing ngudi ma 6ng sé khong con song thay
dugc, ké ca dong doi cta nhiing ngudsi mudn giét
ong. Ong da viét cho chting ta. Ong biét ring c6
nguodi sé ché giéu 16i ong. Ong biét rang c6 ngudi
sé bac bd 6ng. Nhung 6ng van tiép tuc viét.

Trong qua trinh tht thach, dtic tin ctia M6
Ro6 Ni da dugc toi luyén va cung c6. Duc tin ctia
ong da tré nén thuan khiét hon. Loi néi cua ong
tran day stic manh cia mot nguoi da trung tin
kién tri dén cting. Chung ta c6 thé cam nhan
dugc quyén ndng do khi chung ta doc chiing
ngon clia 6ng:

“Gio day, t6i, Mo R6 Ni xin viét mot chut
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me il me semble bon ; et jécris a mes freres, les
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le
signe de la venue du Christ fut donné.

« Et je scelle ces annales, apres avoir dit
quelques paroles en guise dexhortation a votre
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous
les lisiez, a vous souvenir combien le Sauveur a
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création dAdam jusquau moment
ou vous recevrez ces choses, et a méditer cela
dans votre cceur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un coeur sincére, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaitre la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni sest raffiné dans la
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumiere
qui pousse toutes les générations a rechercher
notre Pére céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophéte du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup
de chagrin. Mais son pére, Léhi, lui a enseigné
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des
afflictions et beaucoup de tristesse, a cause de la
violence de tes fréres.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il
consacrera tes afflictions a ton avantage.

« Clest pourquoi, ton ame sera bénie, et tu
demeureras en sécurité avec ton frére Néphi ;
et tes jours se passeront au service de ton Dieu.
Clest pourquoi, je sais que tu es racheté a cause
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que,
dans la plénitude du temps, il vient apporter le
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it vé nhiing diéu toi thdy la t6t dep; va toi viét
nhiing diéu nay cho cac dong bao ctia tdi la dan
La Man; téi mudn ho biét rang da c6 hon bén
tram hai muoi ndm trdi qua ké tii ngay diém
triéu dugc ban ra vé su giang thé cia bang Ky
To.

“Va t6i niém phong cac bién st nay sau khi
da néi mot doi loi véi tinh cach khuyén nhu véi
cdc nguoi.

“Nay, téi mudn khuyén nht cac ngudsi rang,
khi cac nguoi doc dugc nhiing diéu nay, néu vi
su thong sang cua Thugng D€ ma cac ngudi dugc
doc nhiing diéu nay, thi cac nguoi hay nhé Chua
da thuong x6t con céi loai ngudi biét bao, ké ti
ltic sang tao ra A Pam cho dén khi cac nguoi
nhan dugc nhiing diéu nay va suy ngam trong
long.

“Va khi nao cac nguoi nhin dugc nhiing
diéu nay, t6i khuyén nht cac ngudsi hay cau van
Thugng D€, btic Chua Cha Vinh Ctiu, trong
danh Pang Ky To, d€ xem nhiing diéu nay c6
that khong; va néu cac ngudi cau van véi mot
tam long chan thanh, véi cht y that su cuing c6
dtic tin noi bang Ky To, thi Ngai sé biéu 10 1é that
cta diéu nay cho cac nguoi biét, béi quyén nang
cta btic Thanh Linh.

“Va boi quyén nang cua Diic Thanh Linh,
cac ngudi sé co thé biét dugc 1é that cua tat ca
moi diéu.”

Chiting ngon ctia Mo Ro6 Ni da dugc toi luyén
trong lic c6 don, nhung chiing ngoén do toa sang
dé dan dat tat ca moi thé hé tim dén Cha Thién
Thugng va bang Citiu Roi Chaa Gié Su Ky To.

Mot vi tién tri khac trong Sach Mac Mon la
Gia Cop da dugc thu thach va cling ¢6 khi con
la mdt dua tré trdi qua nhiéu hoan nan va khé
dau. Nhung cha cta 6ng, Lé Hi, da day 6ng rang
Thugng D€ sé ban phudc cho 6ng qua nhiing
kho khéan cua ong.

“Va nay, ti thud au tho con da tting chiu
nhiéu n6i khé dau va phién muén vi tinh tinh 16
mang cua cac anh con.

“Tuy vay, hoi Gia Cop, diia con dau sinh cua
cha trong vung hoang da, con da biét dugc su vi
dai ctia Thugng Dé; va Ngai sé biét riéng su dau
khé ctia con thanh 1¢i ich cho con.

“Vay nén, linh hon con sé dugc phudc, va
con sé dugc song yén lanh v6i Né Phi, anh con;
va nhiing ngay thang ctia doi con sé dugc dung
dé€ phuc vu Thugng Dé€ ctia con. Vi thé, cha biét
rang, con dugc ctiu chudc nhd su ngay chinh cua
biang Ctiu Chudc cuia con; vi con da dugc thay
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salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophéte, a lui aussi connu
une mise a [épreuve semblable et recu le méme
soutien quand il était dans la prison de Liberty.
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith
sest écrié :

« O Dieu, ot es-tu ? [...]

« Combien de temps retiendras-tu ta main? »

Le Seigneur voyait leffet sanctificateur des
souffrances de Joseph, s'il les supportait bien,
quand il a répondu :

« Mon fils, que la paix soit en ton ame ! Ton
adversité et tes afflictions ne seront que pour un
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu
texaltera en haut ; tu triompheras de tous tes
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise a [épreuve et
de fortification sest produit lors de lexpiation du
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe
ameére. Il sest montré fidéle a chaque instant.

Grace a sa glorieuse expiation, Jésus-Christ
peut nous fortifier dans nos moments dépreuve.
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple [...] afin qu’il sache, selon la chair, comment
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé a son Pere s’il
était possible de lui dter Iépreuve, mais il a aussi
dit que si cétait la volonté de son Pére, alors il
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le
Sauveur a méme pris sur lui le doute et I'incerti-
tude, mais il avait foi en son Pere céleste.

Freéres et sceurs, il est probable que votre
mise a [épreuve et votre fortification différent
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophéte
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront
peut-étre discrétement, a travers les difficultés de
la vie de famille. Elles viendront peut-étre par la
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils
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rang vao thoi ky tron ven, Ngai sé dén d€ mang
su ctiu r6i dén cho loai nguoi”

Tién Tri Joseph Smith da ném trai sy thu
thach minh chiing y chi ctia 6ng va dugc cling ¢
khi bi giam trong Nguc That Liberty. Trong day
sau noi thong kho ctia minh, Tién Tri Joseph da
kéu lén:

“Hoi Thuong D€, Ngai & dau? ...

“Tay cua Ngai con duing lai bao lau ntia?”

Chua da phan nhu sau khi Ngai thdy trong
ndi théng khé ctia Joseph, anh hudng thanh hoa
ctia sy chiu dung kién tri ctia 6ng:

“Héi con cua ta, binh yén cho tam hon
nguoi; nghich canh va nhiing néi thong khé cua
nguoi sé chi ton tai trong mot thoi gian ngan ma
thoi;

“Va roi, néu nguoi biét kién tri chiu dung, thi
Thugng D€ sé nang nguoi 1én cao; nguoi sé chién
thang tat ca cac ké thti cia minh”

Tam guong vi dai nhét vé qua trinh thu
thach va cling c6 dugc thé hién qua Su Chudc
To6i ctia Bang Ctiu Roi. Ngai ty minh ganh 14y t6i
16i ctia thé gian. Ngai mang n6i dau dén va budn
phién ctia chung ta. Ngai da uéng can chén dang.
Ngai da chiing t6 su trung thanh trong moi luc.

Nho vao Su Chudc Toi ddy vinh quang ctia
Ngai, Chuia Gié Su Ky T6 c6 thé cung c6 ching
ta trong nhiing luc kho khan. Ngai biét cach
gitp do ching ta boi vi Ngai thau hi€u hét tat ca
nhiing tht thach ma chung ta sé cam thdy trong
cugc song tran thé. “Ngai sé mang lay nhiing dau
d6n va bénh tat ctia dan Ngai. ... d€ Ngai c6 thé
theo thé cach xac thit ma biét dugc cach giup do
dan Ngai theo nhiing su yéu dudi ctia ho”

Chung ta hi€u rang khi & trong Vuon Ghét
Sé Ma N¢, biang Cuu Réi da cau van Dic Chua
Cha xin cho thti thach nay lia khéi Ngai—nhung
sau d6 Ngai ciing thua rdang néu d6 1a y mudn
cua Dic Chua Cha thi Bang Ctiu Rdi sé tuan
theo.N6i cach khac, ngay ca Bang Ciu Roi cling
d6i mat véi su nghi ngo va khong chic chén,
nhung Ngai c¢6 dtic tin noi Cha Thién Thugng
ctia Ngai.

Thua anh chi em, qua trinh thti thach va tré
nén dugc ctng ¢6 ctia anh chi em c6 thé khong
giong nhu ctia M6 Ro Ni hay ctia Gia Cop hay
cua Tién Tri Joseph. Nhung né sé dén. N6 c6 thé
dén mot cach ém &, qua nhiing khoé khan cta
cudc song gia dinh. N6 c6 thé dén qua bénh tat
hay néi thit vong, ndi budn phién hay c6 don.

To6i lam chiing rang nhiing khoanh khac nhu
vay khong phai 1a bang chiing rang Chua da bo
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sont plutdt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous
rend suffisamment forts pour porter le poids de
la vie éternelle.

Si nous restons fideles dans notre service, le
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis,
un jour, nous regarderons en arriére et verrons
que ces épreuves étaient la preuve de son amour.
Nous comprendrons qu’il nous fagonnait pour
que nous puissions nous tenir en gloire a ses
cotés. Comme l'apotre Paul I'a déclaré a la fin de
sa vie : « J'ai combattu le bon combat, j’ai achevé
la course, jai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connait. Il sait
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous.
Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force,
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous
lui faisons confiance, il nous donnera une force
spirituelle a la hauteur de toutes les épreuves que
nous sommes appelés a supporter. Jen témoigne
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.
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roi anh chi em. Thay vi thé, ching la bang chting
rang Ngai yéu mén anh chi em du d€ toi luyén
va cung c6 anh chi em. Ngai dang lam cho anh
chi em dt manh mé dé€ mang vac ganh ning ctia
cugc song vinh ctiu.

Néu chung ta ti€p tuc trung tin trong su
phuc vu ciia minh, Chua sé t6i luyén ching
ta. Ngai sé ciing c6 ching ta. Va mot ngay kia,
chung ta sé nhin lai va thdy rang chinh nhiing
kho khan d6 1a bang chiing vé tinh yéu thuong
cua Ngai. Chung ta sé thdy rang Ngai dang uén
ndn chung ta d€ c6 thé dling cung Ngai trong
vinh quang. Nhu St D6 Phao L6 ctia Chua da
ndi vao lac cudi doi: “Ta da danh tran tot lanh,
da xong su chay, da giti dugc duc tin”

Toéi lam chiing rang Thugng D€ biét anh chi
em. Ngai biét nhiing khé khan anh chi em dang
trai qua. Ngai ¢ bén canh anh chi em. Ngai sé
khong bo roi anh chi em. To6i lam chiing rang
Chua Gié Su Ky T6 la Vi Nam Tt cta Thuong
Dé. Ngai la stic manh cua chuing ta, Pang Ciu
Chugc ctia ching ta, hy vong cuia ching ta. Néu
chung ta tin cay Ngai, Ngai sé giup chung ta c6
stic manh thudc linh dé vugt qua moi kho khéan
ma ching ta dugc giao pho ganh chiu. Toi lam
chiing nhu vay trong thanh danh ctia Chuaa Gié
Su Ky To, A Men.
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