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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
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T6i chan thanh mdi tdt cd chiing ta hay té diém
tam tri va tdm hon minh bdng diic tinh 6n hoa
giong nhu Ddng Ky To.

Vao thang Nam nam 2021, trong khi dén
thdm cong trinh trung tu Dén Tho Salt Lake,
Chu Tich Russell M. Nelson da vo cung than
phuc trudc nd luc cta nhiing ngudi tién phong,
v6i phuong tién han ché va dtc tin viing chac,
da xay cat toa nha thiéng liéng do6, mot kiét tac
vat chat 1an thudc linh kién ¢ va bén bi theo
thoi gian. Tuy nhién, dng cling nhén thay nhiing
anh hudng ctia su x4i mon, theo thoi gian da gay
ra nhiing ké hé trén nhiing khoi da nén mong
nguyén thiy ctia dén tho va tinh trang mat 6n
dinh trong két cau x4y dung, nhiing dau hié¢u cho
thay ro la can phai gia c6 lai cong trinh kién truc.

Sau do, vi tién tri yéu dau cua chung ta da
day ring, ciing giéng nhu viéc can phai thuc hién
cac bién phap quan trong dé€ ciing ¢6 nén mong
cua dén thd nham chdng choi véi stic manh
thién nhién, chiing ta cling can phai thuc hi¢n
nhiing bién phap phi thuong—cé 1€ la nhiing
bién phap ma chung ta chua tting thuc hién
trudc day—dé€ cling ¢6 nén tang thudc linh ctaa
chinh minh noi Chua Gié Su Ky To. Trong st
diép dang ghi nhé ctia minh, 6ng da dé lai cho
chung ta hai cau hoi tham thuy dé€ tu suy ngam:
“Nén mong ctiaanh chi emviing chic dén muic
nao? Va can thém sy cting c6 nao cho chiing
ngon va sy hi€u biét ctia anh chi em vé phiic
am?”

Phtic 4m ctia Chua Gié Su Ky To ban cho
chung ta nhiing phuong tién htiu hiéu va dugc
Chua soi dan dé€ ngan chédn sy x6i mon thudc
linh trong tam hon chung ta, cing ¢6 manh mé
nén mong cuia ching ta va giup ching ta tranh sy
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dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n’a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et l'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.
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suy yéu trong dtic tin va su thiéu viing chac trong
chling ngon lan sy hi€u biét ctia chiing ta vé cac
1& that thiéng liéng ctia phiic am. Mot nguyén tac
dac biét thich dang d€ dat muc dich nay dugc tim
thdy trongtiét 12 ctia séch Gido Ly va Giao Udc,
mot diéu mac khai duge ban qua Tién Tri Joseph
Smith cho Joseph Knight, mét ngu6i ngay chinh
da tha thiét tim cach hiéu dugc y muon ctia
Chua, khong chi dé thay d6i bé ngoai, ma con

dé€ diing viing trong vai tro moén d6 ctia minh—
“viing vang nhu nhiing tru cta tang troi”Chua
da phan:

“Nay, ta néi v6i nguai va cling noi véi tat ca
nhiing ai uéc mudn pho bién va thiét lap cong
viéc nay;

“Va ching ai c6 thé gitip d& trong cong viéc
nay néu ké doé khong c6 long khiém nhudng va
day tinh yéu thuong, cé dtc tin, hy vong, va long
bac ai, 6n hoa trong moi sy viéc ma minh da
dugc giao pho cho”

Su hudng dan ctia Pang Cuiu Réi, dugc ghi
lai trong diéu mac khai thiéng liéng nay, nhac
nhd ching ta rang tinh 6n hoa 1a mét su cting
c6 thiét yéu cho mot nén moéng viing chac noi
Chua Gié Su Ky To. Day la mét trong nhiing dtic
tinh tuyét doi can thiét, khong chi d6i véi nhiing
nguoi da dugc kéu goi d€ phuc vy, ma con déi
Vv6i tat ca nhiing ai da 1ap giao udc thiéng liéng
v6i Chua va chdp nhan noi theo Ngai moét cach
trung tin. Dtc tinh 6n hoa két hop va cling c6
cac thudc tinh khac giong nhu Dang Ky T6 ma
dugc dé cap trong di€éu mac khai nay: long khiém
nhudng, dtc tin, hy vong, long bac ai, va tinh yéu
thuong thanh khiét tuén chay tii Ngai. Hon ntia,
viéc trau doi tinh 6n hoa la mot cach quan trong
dé bao vé tam hon chung ta khoi sy x6i mon
thuoc linh kho thay nhung lién tuc do nhiing
anh hudng ctia thé gian gy ra ma c6 thé lam suy
yéu nén méng ctia chung ta noi Chua Gié Su Ky
To.

Trong s6 nhiing dtic tinh ma cdc mon do
chan chinh ctia Dang Ky T6 co, thi tinh 6n hoa
ndi bat nhu sy phan chiéu caa chinh Bang Citiu
R6i, mét trai quy ctia Thanh Linh, danh cho tat
ca nhiing ai mé long dén nhan anh hudng thiéng
liéng. Péy la dic tinh mang lai sy dé chiu trong
long, anh hudng dén uéc mudn va cam xic bang
su khon ngoan va binh tinh. Trong thanh thu,
dtc tinh 6n hoa dugc trinh bay nhu la mét phan
thiét yéu ctia sy tién trién trong cudc hanh trinh
thu¢c linh ctia chiing ta, giap chung ta phat trién
tinh kién nhan, sy tin kinh va long trac 4n trong
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Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins d'amour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. Ils sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
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khi t6i luyén nhiing cdm nghi, 161 néi va hanh
dong cua chung ta.

Nhiing moén dé nao cia Pang Ky T6 ma no
luc trau déi thudc tinh nay giong nhu Pang Ky
To6 sé cang ngay cang tré nén khiém nhuong va
tran ddy tinh yéu thuong. Ho phat trién mot stic
manh noéi tdm binh lang noi ho, va ho cé kha
nang kiém ché con gian, nuo6i dudng long kién
nhan, va d6i xt v6i ngudi khac bang long khoan
dung, su ton trong va di€ém dam, ngay ca khi
nhiing con gi6é nghich canh théi dén dit déi. Ho
c6 gang khong hanh dong boc dong ma chon
hanh dong véi su khon ngoan thudc linh, dugc
huéng dan béi tinh nhu mi va anh hudng diu
dang ctia Ptic Thanh Linh. Bang cach nay, ho it
bi tén thuong hon déi véi su x61 mon thudc linh,
bai vi, nhu St d6 Phao L6 da day, ho biét rang ho
c6 thé lam dugc moi su nhd Pang Ky To la Ping
cung c6 hongay ca khi doi pho véi nhiing thtu
thach ma c6 thé lam lung lay chiing ngon ctia ho
vé Ngai.

Trong thu gtii cho Tit, Phao L6 da truyén
dat 16i khuyén day thiéng liéng vé nhiing phdm
chét ctia nhiing ngudi mong mudn dugc dai
dién cho Ping Ctiu Réi va lam theo y mudn ctia
Ngai vé6i dtic tin va long tan tuy. Ong néi ring ho
phai than thién, diém dam, cong biang va thanh
sach—nhiing duc tinh cho thdy r6 anh hudng
cua tinh 6n hoa.

Tuy nhién, Phao L6 da canh bao rang ho
“chang nén kiéu ngao, gian di, ... [va] khong
hung tan”Tinh tinh nhu vay trai ngugc véi 16i
day ctia Bang Ctiu Roéi va can trd sy tang trudng
thuc su vé€ phan thudc linh. Trong ngii canh cta
thanh thu, “chdng nén kiéu ngao” c6 nghia la
mot nguoi ti choi hanh dong véi tinh tu cao va
tu phu;“khong gidn dit” c6 nghia la mot nguoi
tranh dugc su thoi thic tu nhién dé tré nén thiéu
kién nhan va cau kinh;va “khéng hung tan” néi
t61 nguoi ti chdi hanh vi gay g6, hung hang va
gay gat bang 16i ndi, hanh dong va cam xtc.Khi
c6 gang thay ddi hanh vi ctia minh béang duic tin
va su khiém nhuong, chung ta c6 thé dugc neo
chét vao tang da viing chic cua 4n dién Ngaiva
trd thanh nhiing cong cu tinh khiét va dugc mai
gifia trong ban tay thanh thién ctia Ngai.

Khi suy ngam vé viéc can phai trau doi diic
tinh 6n hoa, t6i nhé dén 16i cia An Ne, me cua
tién tri Sa Mu En—mot ngudi phu nit ¢é diic
tin phi thuong, ngay ca sau nhiing thu thach
16n lao, van dang l1én Chta mdt bai ca ta on. Ba
noi: “Thoi, chd ndi nhiing 16i kiéu ngao, ché dé

— www.bilingualgeneralconference.com



Soares-Conférence générale-frangais/vietnamien

tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus

de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ot il est & son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a

Page4 — Il ne s'agit pas d'une publication officielle.

nhiing 161 x4c xugc ra tii miéng cac nguoi niia;
Vi Gié Ho Va la Btic Chua Troi thong biét moi
diéu, Ngai can nhic moi viéc lam ctia nguoi’Bai
ca ctia ba con hon 1a moét 161 cau nguyén—no

la 16i tu mai goi phai hanh dong véi su khiém
nhuong, tu cht va chiing muc. An Ne nhac

nhd ching ta rang stic manh thu¢c linh thuc su
khong dugc thé hién qua nhiing phan tng béc
dong hay 16i néi kiéu ngao, ma la qua thai do on
hoa, 4n can phu hgp véi su thong sang ctia Chua.

Thé gian thuong dé cao nhiing hanh vi xuat
phat tif tinh hung hing, kiéu ngao, thiéu kién
nhan va thai qua, thuong bién minh cho nhiing
thai d6 d6 bang ap luc ctia cudc séng hing ngay
va khuynh huéng tim kiém su cong nhén va néi
tiéng. Khi chon khong hanh dong véi dtic tinh
on hoa va phét 16 anh huéng diu dang va chiing
muic ctia Dtic Thanh Linh trong cach hanh dong
va 161 n6i ctia minh, thi chiing ta dé dang roi
vao bay ctia ké thtt ma chéc chan sé dan chung
ta dén nhiing 16i ndi va thai do ma chung ta sé
vo cung hai tiéc, du la trong cac mdi quan hé xa
hoi, gia dinh hay ngay ca trong cac méi quan hé
trong Gido Hoi. Phiic am ctia Chua Gié Su Ky To
moi goi chuing ta thuc hanh dtc tinh nay nhat la
trong nhiing luc tht thach, vi chinh trong nhiing
dip nay, ban tinh thuc sy ctia mot ca nhan méi
dugc boc 1o. Nhu Martin Luther King Jr. c6 lan
da noi: “Stic manh dao duc va tinh chinh truc
thuc su cia mot nguoi dugc thay ro6 nhat khong
phai khi cudc séng dé dang ma la khi nguasi dé
trai qua thti thach va tranh cai”

La dan giao udc, chung ta dugc kéu goi song
v6i long cam két viing chic d6i v6i nhiing 16i hia
thiéng liéng ma chung ta da lap véi Chua, than
trong noi theo mau muc ma Ngai da thiét lap qua
tdm guong hoan hao ctia Ngai.Déi lai, Ngai da
htia: “Qua that, qua that, ta noéi cho cac nguoi hay
rang, day la gido ly ctia ta, va bat cu ké nao xay
dung trén giao ly nay ttic la xay dung trén tang
da ctia ta, thi cdc cOng nguc gidi sé khong thing
dugc ké d6”

Let Not Your Heart Be Troubled (Long Cac
Nguoi Ché Boi Réi), tranh do Howard Lyon hoa,
v6inha y cia Havenlight

Gido vu ctia BDang Ctiu Rdi trén thé gian
dugc danh ddu bang dtic tinh 6n hoa trong moi
khia canh thudc dac tinh ctia Ngai. Qua tam
guong hoan hao, Ngai da day ching ta phai
“kién nhan trong nhiing néi dau kho, ché thoa
ma nhiing ké théa ma minh”Khi Ngai day ring
chung ta khong nén ndi gian vi nhiing tranh
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déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec

les personnes contre lesquelles ils sont en colere
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a

Page 5 — Il ne s'agit pas d'une publication officielle.

chép va bat hoa, Ngai phan: “Cac nguoi phai hoi
cai va trd thanh nhu tré nho”Ngai ciing day rang
tat ca nhiing ai mong muon dén cung Ngai véi
tam long chan thanh thi phai hoa giai v6i nhiing
ngudi ma ho dang tiic gian hodc véi nhiing
nguai co diéu gi bat binh véi ho.Véi thai do on
hoa va tdm long tric dn, Ngai da cam doan véi
chung ta rang khi chung ta bi d6i xt khac nghiét,
tan nhan, thiéu ton trong hodc bi coi thudng, thi
long nhan tii ctia Ngai sé khong roi khoi ching
ta, va giao udc vé sy binh an cta Ngai sé ching
chuyén doi khoi cudc s6ng ctia ching ta.

Cach day vai ndm, vg chong t6i da cé dac an
thiéng liéng dugc gap gd mot so tin hiiu trung
thanh cta Gido Héi tai Mexico City. Nhiéu nguoi
trong s6 ho, du la tryc ti€p hay qua ngudi than
cua ho, da chiu dung nhiing thu thach khong thé
dién ta thanh 161, ké ca bi bit coc, bi giét hai va
nhiing tham kich dau long khac.

Khi nhin vao guong mit cua cac Thanh Hiiu
do, chung toi khong thdy su tiic gian, oan han
hay mong muén tra thu. Thay vao do, chung toi
da thay mot sy khiém nhuong lang 1é. Tuy dién
mao ctia ho dugm budn nhung lai toat [én mot
niém khao khat chan thanh dé€ dugc chiia lanh va
an ui. Mac du long ho tan nét vi dau khé nhung
cac Thanh Hiiu nay van tién t6i véi diic tin noi
Chua Gié Su Ky To, chon khong d€ nhiing dau
khd trd thanh sy suy yéu trong dtc tin hay gay ra
su thiéu viing chéc trong chling ngdn cua ho vé
phuc am.

Vao luc két thuc budi hop thiéng liéng do,
chung tdi chao hoi tling ngudi mot trong s6 ho.
Mobi céi bat tay, moi cai 6m déu trd thanh mot
chling ngon tham lang rang véi sy gitp do cta
Chua, ching ta c6 thé chon cach phan ting bang
thai do 6n hoa trudc nhiing su nan long va tht
thach ctia cudc song. Tam guong tham lang va
khiém nhuong ctia ho 1a mot 161 mai goi diu
dang dé budc di trén con duong cua bang Ciiu
R6i v6i tinh 6n hoa trong moi sy viéc. Ching t6i
cam thay nhu minh dang & noi hién dién cta cac
thién than.

Chua Gié Su Ky T6, Pang vi dai nhat, da chiu
dau kho vi chiing ta dén ndi Ngai phai rém méau
tting 16 chén long, nhung Ngai khong bao gic
dé cho con gian bung chdy trong long, ciing nhu
khong thot ra nhiing 16i hung hang, cong kich
hay tho tuc, ngay ca trong nhiing lic dau kho
nhu véy. Véi dtic tinh 6n hoa tron ven va long
nhu mi v6 song, Ngai khong nghi dén ban than
Ngai ma lai nghi dén méi con cai cia Thugng
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témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point
d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces,
mais sen remettait a celui qui juge justement.

» Méme au coeur de son agonie supréme, le
Sauveur a fait preuve d’'une parfaite tempérance
divine. Il a déclaré : « Néanmoins, gloire soit

au Pere, jai bu et jai terminé tout ce que javais
préparé pour les enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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bé—a qua kh, hién tai va tuong lai. St D6 Phi
E Ro da lam chiing vé thai d¢ thanh cao cua
bang Ky To6 khi 6ng tuyén bo: “Ngai bi rua ma
chang rua lai, chiu nan ma khong hé ham doa,
nhung ct ph6 minh cho Pang xtt doan cong
binh”’Ngay ca gitia con thong khd tot ciing,
béng Ctiu Rai ciing da cho thay duic tinh 6n hoa
tron ven va thiéng liéng. Ngai phan: “Tuy nhién,
vinh quang la thu¢c vé Btic Chua Cha, va ta da
tham du va hoan tit nhiing viéc chuén bi cta ta
cho con cai loai nguoi”

Anh chi em than mén, tdi tha thiét mai goi
tat ca chung ta hay t6 diém tam tri va tim hon
minh béng dtic tinh 6n hoa giéng nhu Pang
Ky To, nhu mot su dap tng thiéng liéng doi véi
16 kéu goi cuia vi tién tri, Chu Tich Russell M.
Nelson yéu ddu ctia chung ta. Khi chung ta n6
luc véi dic tin va sy chuyén cin d€ gom tinh 6n
hoa vao hanh dong va 16i néi ctia minh, thi toi
lam chiing rang chung ta sé cling ¢8 va neo git
cudc soéng cua minh mot cach chic chan hon
trén nén mong viing vang ctua bang Ciu Chudc.

Toi long trong lam chiing rang viéc lién tuc
theo dudi tinh 6n hoa sé thanh tdy linh hon
ching ta va thanh hoéa tam hon chung ta trudc
mit Pang Cdu Roi, diu dang dua ching ta dén
gin Ngai hon va chuén bi ching ta, v6i hy vong
va sy binh an, cho ngay vinh quang khi chiing
ta sé gdp Ngai trong Ngay Tai Lam ctia Ngai. Toi
xin chia sé nhiing 16i thiéng liéng nay trong ton
danh ctia Pang Cutu Roi chung ta, Chaa Gié Su
Ky To, A Men.
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