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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d’une des vidéos de la série a retenu
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Ak suengoamume sauie HUmms, AKUL0 11020 0ilb-
wie 3ocepeoumu Ha Icyci Xpucmi?

SIk1mo Bu Konmuch OyBany y MOEMY PiTHOMY
mrari Jlyisiana, To, IMOBipHO, 3HaTIoMi 3 6ara-
ThMa HAIMMY CMAauHUMM CTpaBaMy — ramobo,
mKambarnaelo, eTyde Ta Iie 6ararbMa iHIIMMN.

Yac Bif yacy MeHi BUCTaya€ BIIEBHEHOCTI
HaBa)KUTUCA IIPUTOTYBATV CMAa4Hy CTPaBy 3a
OJHUM 3 IUX penentis. [licna sminryBanHA Bcix
IHI'PEJIEHTIB i peTeIbHOTO BUKOHAHHA iIHCTPYK-
1IiJ1 3aMMIIAETbCA OCTAHHIN, He 3a3HAYEHNI Y
peLeITi, KPOK — CKYLITYBaT/ TOTOBY CTpaBy
i IepeBipuTH, 4M He BUCTAYA€ YOTOCh. Y Lieil
MOMEHT 51 MOXY YAIBUTH, SIK BUJJaTHi KyXapi Kpe-
O/IbCBKOI KYXHi IIero4yTh MeHi Ha Byxo: “Jlopait
6inpire Tony’s (Toni)”. ToHi — 1€ Kpeonbcbka
IIPUIPABA, AKY BUPOOJIAIOTh Y MOEMY PiTHOMY
micti Onenysac, wrar Jlyisiana. [i gacro Buko-
PUCTOBYIOTD SIK “CeKpeTHUII iHrpefieHT , 06
KOMIIEHCYBATV IIOMUIKHA, AKUX TOITYCKAaIOTD,
KO/IM He IOTPUMYIOTbCS PELENTY.

Mu 3 Mo€ro gpyxuHo0 Milenb Many npu-
Biztert cy>kuTu npoBigHMKamu Micii B Jlyisiani.
Y Hac Oyna Tpaguilis — HaBYaTy MicioHepiB
roTyBaTi JpKambarai 3a ii ocobmmByuM periern-
TOM B OCTAHHIll Bedip iXHbOTO IepeOyBaHHA B
JOMi Micil iepefi TUM, SIK IIOBEPHYTUCA [0 CBOIX
cimeit. Ha mopady 1o cBifueHb IIpO BiTHOBJIEHY
eBaHrerito Icyca Xpucra Haui MicioHepu Be3nn
IOTOMY 1Iie if TF0OO0B /10 PelleNTiB.

Kinbka micA1iB ToMy 51 Iepernsanas CTBO-
peny llepkBoto 6i6nioTexy Meniamarepianis
i mo6auyB mocunaHHA Ha HO0ipKY KOPOTKMX
Bifteo 3 Ha3BowPo3moBy npo BifHOBNIEHHA 3
IIpesunentom Paccenom M. Henbconom. Has-
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mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments ot nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, oul nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J’ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
Freére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
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Ba OJJHOTO 3 IIMX KOPOTKMX Bifieo y mepesiky
IIpUBEPHY/IAa MOIO YBAry i 3MyCIUIa yCMiXHYTUCS.
Bono nasuBaerbcst “Scriptures Are God’s Recipes
for Happy Living” (ITucanus e boxxum penentom
IS IIACTIVBOTO XKUTTA). 51 Bifipasy X KIalHyB
Ha Te IBOXBIIMHHE Bifieo i mob6auus, sk [Ipesu-
nenT HenbcoH HaBuae rpymy paiteit [TouaTkoBoro
TOBApUCTBA IIPOCTOTO i IIEPEKOH/INMBOTO IOCIAH-
HA IIPO Te, K Oy Ty ImacuBuMu. BiH HaBYaB:
“SIKI0 BU rOTYETE MUPIT, TO JOTPUMYETECS
iHcTpyKili, un He Tak? I y Bac mopasy gobpe
BUXOIUTHUME, Xiba Hi?”

BiH 1popioBX1B, TOBOPSAYY PO Te, 110 CKO-
po 71oMy BULIOBHUTbCA 95 pokiB: “Jlioay 3anuTy-
1oTh: “UnM By xapuyereca? Sdkuit Bam cekper?”
Biu Bigmosis: “Mos Taemuunsg — 1e I[ncanus.
Bam Mo>xe 6yTV KOPMCHO YNTATY i BUBYATH iX .

Ocb i Bech cexpeT. [Ipoctnii cexkpert mia-
C/IMBOTO JKUTTA IIOJIATAE B TOMY, a0V IIPOCTO
TOTPUMYBATUCS BOXOTo penenty, BUK/Ia/[eHOTo
y IIncannsax. 5 vasmsaio itoro “Penent 1o6poi
HOBUHIL

IITo pobuTy, AKIIO MU FOTPUMYEMOCS
penenty, ane mock ige He Tak? Illo x, y penenti
I0OpOi HOBVMHU € “CeKpeTHUII iIHTpefieHT , SIKUit
rapaHTYe, L0 3PELITOI0 Y Bac BCe BUIije. 3aBX-
oy Bignosigb — Icyc Xpuctoc.

A mymato, 1m0 y BCix Hac OyBalOTb MOMEH-
T, KO/ MU BiJJ9yBAEMO, 1[0 Hallli iHrpefieHTI
HEZI0CTATHbO XOpollli, a00 HaM Ba>KKO HOTPUMY-
BaTUCA iHCTPYKIilL, a60, MOXXIMBO, MU pOOVIMO
IIOCh He IO IIaHY, M BiOYBA€TbCA LIOCH Helle-
penbadyBaHe TOIIO.

Sx ubomy 3apagutu? IIpocro goparite 6inb-
1Ie TOTO, 1110 3ampourye Icyca Xpucra y Bare
KUTTA.

Orxe, K BUITIAZIATVIME Ballle XKUTTA, AKIIO0
jioro 6inbire 3ocepenuty Ha Icyci XpucTi?

Cry>Xaun IpesugeHToM Micil, A pajiiB MOX-
JIMBOCTI 3yCTpidaTuCA iHAMBIyanbHO 3 yciMa
HallVMMJ MOJIO[IVIMM MiCiOHEpaMM pa3 Ha IIiCTh
TyokHiB. I1if gac sycTpideit caM Ha caM MicioHe-
PY 3a3BMYall IPArHy/IM CKEPYBAHHA B TOMY, AK
HOKpauTH e(PeKTUBHICTD y CBOIX HAallapHUIL-
TBax.

Sxocp opyH MicioHep yBillIIOB O MeHe [/11
Takoi ciiBbecinn i ciB. MoBa 1ioro Tina BuKasy-
Basa, 0 Ha JI0ro Ayl JIeXKaB AKMUIACH TATap. S
3amuTaB: “CrapiiiinHo, 1o 6 T XOTiB CbOTOIHI
obroBoputn?” Bin onucaB MeHi ieski TpygHOII
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aujourd’hui ? » Il m’a alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il m’a regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’'accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ot nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
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3 HAaIIaPHMKOM i Te, AK 1je BIUIMBAJIO Ha IXHIO
3[JaTHICTh BUKOHYBATy MicioHepchbKy pobory. 3i
C/IbO3aMII Ha O4axX BiH IIOIVIAHYB Ha MEHE i 3amu-
taB: “TIpesupente, 1o meHi pobutu?”

S, 4ecHO KaXKy4u, He 3HaB, 11O BiIIOBICTM B
Ty MUTb. Ilic/ia KOpoTKoi ITay3y A 3aluUTaB J0ro,
Y1 MO>KEMO MM pa3oM CTaTU Ha KOJliHa i moMo-
JUTHCA TIpo cKepyBaHHA Jlyxa. Bin nmoroguscs, i
M pa3oM CTa/ly Ha KOJIiHa /1 TOMOJIVINCS, 1106
OTPMMATH HaTXHEHHA.

ITicma MOMUTBY MU 1Lje AKUICDH Yac CTOSANN
Ha KOJIiHaX, a ITO0TiM 3HOBY Ci/Ili OIVIH HAIIPO-

T OFHOTO. f] 3amMTaB, YM MOXXEMO M) pPa3oM
npountaTy ypusok 3 [Incans. Komn mu Bin-
kpuu [IncanHs, 1 TOMOBYaB, a MOTIM CKa3aB
yiomy: “CrapilllliHO, KOMM M) YUTaTUMEMO Liei
ypuBOK 3 IIncanb, 6yap macka, mocras cobi Take
3alMTaHHA: AKIO A PO3BMBATUMY Lii AKOCTI, Y1
1€ IOIIOMOYKe IIOKPAIIUTY MEHe K HallapHUKA i
Halry MicioHepcbky poboty?”

Topi Mu BigkpunuMopoHilt 7:45i npounTtanm
BrOJIOC: “A MUTIOCEP[S TOBTO TEPIINTD, i € JI0-
OpuM, i He 3a37pUTh, i He YBAHUTDCH, HE LIIYKA€E
s cebe, IeTKO He PATYEThCs, He JYMAE 3710T0,
i He BrilaeTbcs 6€33aKOHHAM, ajle BTIIAEThCS
iCTMHOIO0, 3HOCUTD yC€, BipUTb YCbOMY, HaJJi€ThCA
Ha BCe, BUTEPIINTD Bce .

ITotim cTapiiiHa NOAVBMUBCA Ha MeHe 31
C7IbO3aMU Ha oYax i ckasas: “Tak, mpesupeHTe,
aJie 11e BaXXKOo . I moroguscs i HaraziaB oMy, 1110
BiH cuH bora 3 60)KecTBEHHUM MOTEHIIIaI0M, i
3Moxe poburu 1e 3 Jocrogom.

[ToTiM MM KOPOTKO OOTOBOPM/IN IIPUTYY
PO TPAEKTOPIiIO PyXY, AKOI HAaBYaB CTapiiHa
Knapk I Tin6epr, cimpecATHIK, i fika HaragyBa-
JIa, 110 HaM HOTpi6Ho NOYMHATH TaM, ie MU €, i
pasoM 3 JocriofoM pyxarucs Briepeq, i Bropy y
IIO3UTMBHOMY HalpsAMKY. S 6auus, 110 BiH Bce
11e IOYyBaBCA TPOXM MPUTOIOMILIEHNM, IyMa-
104J] IIPO MOJabIlli KPOKH, TOMY 5 IIOIIPOCUB
JIOTO TOACHUTH, AK BiH pO3yMi€ 11€/1 yPUBOK 3
[Tucans: “Yepes mase i mpocTe BigbyBaeTbcs
BenuKe . | BiH MOACHUB IPUHINII, 10 Ma/IMMI i
IPOCTUMM CIIpPaBaMy MOXKHa JOCATTY BEMMKUX
pe3ynbTarib. Sl MONPOCUB JI0TO 3aMUCTUTHACH Ha
XBUJIVHY 1 Ha3BaTH JIBi MaJli /1 IPOCTi cripaBy,
AKi BiH MOXe poOuTH, 106 BUABIATI JOOPOTY
[0 CBOTO HallapHMKA.

Yepes XxBUnMHY BiH IOMINMBCA CBOIMM
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idées. Je I'ai ensuite invité a prendre une minute
pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. 11 était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je Iai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, j’ai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille ol vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent
a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
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nyMkaMmu. IToTim s mompocus iforo nogymaru
e XBU/IMHY i Ha3BaTy JBi MaJli 11 MpOCTi pedi,
AKi BIH MOXKe poOUTH, 1106 BUAB/IATH TePIiHHA
T0 CBOTO HallapHMKa. BiH Maibke Bifgpasy mo-
IinmuMBcsA gBOMa AyMKaMu. byo 3posymino, mo
BiH 00MipKOBYBaB Ije 1Ije 10 Haoi 3ycTpiyi. 5
3aIIPOIIOHYBAB IOMY 3BEpHYTICA 3 LIMMM AYMKa-
Mu fio bora y MonuTBi i monpocuty mifTBep-
IDKeHHA, CIIPSIMYBaHHA 1 HATXHEHH:, a0V 3HATH,
AIK BTIMMTHY J10TO IJIaH 3i IypuM HamipoM. Bin
noropuscs. Komm My sakiHuMm, A IONPOCUB
J10r0 KOPOTKO HaIMCAaTU MeHi IIPO pe3ynbTaT B
JIOTO IIOTMXKHEBOMY JIMCTI.

MuHyno KinbKa TVDKHIB, i 3 JI0r0 I[OTVDKHe-
BUIX JIKCTIB A 3pO3yMiB, 1110 CUTYyallisd IOKpally-
€Tbcs. Sl m06a4MB IOKpaleHH: He JINIIe 3110-
TOLIOTVDKHEBYX JIUCTIB, ajie i 31 IOTV>KHEBUX
JCTIB itoro HanmapHuKa. I1ig gac Hamoi HacTyn-
HOI criBOecifiut 51 0cOOMCTO MOMITHB pasidy
3MiHy Ha iforo o6m4yi Ta B fioro HacTpoi. 5
3anuras jtoro: “Hy 1o, cTapiiiumuo, 4u giiicHO
“mmnocepyps Hikony He MyHae?” BiH BignoBiB 3
IIVPOKOI0 yeMimkoro: “Tak, i uepes Mase i mpo-
cTe BifOyBaeTbcA Benmke”.

Jorpumytouncs perernta f06poi HOBUHI
IS ACTIVBOTO XKUTTS, ITaM sITaliTe PO BYEHHS
IIpesnpenta Henbcona: “fki 6 y Bac He Oymn
3alMTaHHA 41 Ipo6IeMy, BijIOBib Ha HUX
3aBXX/IY1 MOYKHA 3HAITHU B )KUTTi Ta BUEHHAX
Icyca Xpucra. [lisHasaiitecs 6inbie mpo Voro
Cnokyty, Moro mo60os, Voro municrs, Voro
NOKTpUHY i Voro BiffHOB/IEHY €BaHTeNiI0 311i/IeH-
HA Ta PO3BUTKY. 3BepTaiitecs 1o Hboro! Viaith
3a Hum”

Konu Bu iparuere “ciyxaru Voro” i sHa-
TH, AK 3anpocuTy Icyca Xpucra y cBoe XXUTTH,
CrIpoOyIiTe ZOTPUMYBATUCS KPOKIB, IKMX HAC
Hapuas [Ipe3nnent HenbcoH npo ocobucre
OJJKPOBEHHA:

“3HaiigiTh TUXE Miclle, AKe B MOKeTe BiJl-
BifyBaTM perynsapHo. Yokoprecs nepep bo-
roM. Bummiite cBoe cepue Bamomy HebecHomy
barbkoBi. 3BepHiTbcs fo Hporo 3a Bignosigao i
BTiXOI0.

Monitbes B iM’s1 Icyca Xpucra npo Bari
3aHENOKOEHH, Ballli CTpaxy, Ballli crmabkocTi —
TaK, caMe IparHeHH: BallloTo cepld. A IOTiM
cnyxaiite! 3anmcyiite JyMKH, AKi IPUXOAATD JI0
Bac. 3anuCyiiTe IOYYTTA i AiliTe BiAMOBIZHO [0
CTIIOHYKaHb, AKi BI OTpUMY€Te. K10 BI IOBTO-
pIoBaTUMeTe 1ieil IPOoLieC eHb 3a JHeM, MicAllb
3a MicsIeM, pik 3a pokoM, Bi OyfieTe “po3BuUBa-

— www.bilingualgeneralconference.com



Amos-Conférence générale-frangais/ukrainien

de la révélation’ » TVCA B IPVHINII OAKPOBEHHS .

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et A cBigay, mo Icyc Xpucroc — nam Cracu-
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous Tenb i Bukynmrens. Bin “3pificHuB yce HeoO6Xin-
avons besoin pour retourner aupres de [notre] He, {00 MJ1 MOIIM IIOBEPHYTUCA 10 [HAIIOrO]
Peére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen. He6ecnoro barpka” B im’s1 Icyca Xpucra, aMiHb.
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