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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Чим більше ми ототожнюємо себе з Ісусом 
Христом і пам’ятаємо Його, тим більше ми 
бажаємо бути схожими на Нього.

У 2018 році в Університеті штату Юта 
було започатковано особливу посаду про-
фесора під назвою “Президентська посада з 
кардіоторакальної хірургії на честь доктора 
Рассела М. Нельсона й Данцель В. Нельсон”.
Кардіоозначає “серце”, аторакс— “грудна кліт-
ка”. Її було створено на вшанування важливої 
роботи Президента Нельсона у галузі карді-
охірургії, а також на вшанування підтримки, 
яку він отримував від своєї покійної дружини 
Данцель. Ця професорська посада фінан-
сується з коштів, які надходять зі сталого 
фонду. Особа, яку обирають на цю престиж-
ну професорську посаду, отримує визнання, 
заробітну плату та кошти на дослідження.

Першим хірургом, якого було обрано 
на цю посаду професора, був лікар Крейг Х. 
Зельцман, досвідчений кардіохірург, який не 
є членом нашої Церкви. На церемонії вручен-
ня цієї нагороди у вигляді професорського 
звання хірургу Зельцману було багато важли-
вих гостей, у тому числі Президент Нельсон 
і його дружина, сестра Венді В. Нельсон. На 
цих зборах Президент Нельсон скромно роз-
повів про свою кар’єру хірурга-новатора.

Потім лікар Зельцман розповів, що для 
нього означало призначення на цю професор-
ську посаду. Він сказав, що чотири дні тому 
після довгого робочого дня в операційній він 
дізнався, що одному з його пацієнтів потріб-
но буде повторно зробити операцію. Він був 
стомлений і розчарований, знаючи, що йому 
доведеться провести ще одну ніч у лікарні.
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Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 
dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 
à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 

Того вечора лікар Зельцман подумки 
розмовляв сам з собою і те, що йому спало 
на думку, змінило його життя. В якусь мить 
він подумав: “У п’ятницю мене призначать на 
посаду професора, названу на честь доктора 
Нельсона. Його завжди знали як людину, яка 
тримала свої емоції під контролем, ставилася 
до всіх з повагою і ніколи не втрачала са-
мовладання. Тепер, коли моє ім’я буде пов’я-
зане з його ім’ям, мені потрібно намагатися 
бути більше схожим на нього”. Лікар Зельц-
ман уже відзначався великою тактовністю як 
хірург. Але йому хотілося стати ще кращим.

У минулому його хірургічна бригада 
могла зрозуміти, що він втомлений і невдо-
волений, тому що він дозволяв цьому про-
являтися в манері поведінки й тоні голосу. 
Але тієї ночі, працюючи в операційній, лікар 
Зельцман сумлінно прагнув надавати найкра-
щу підтримку та розуміння своїй бригаді. Він 
відчув, що це багато чого змінило, й вирішив 
і надалі намагатися бути більше схожим на 
доктора Нельсона.

П’ять років потому Президент Нельсон 
передав свої наукові праці в дар Університету 
Юти. Це була подія, на яку зібралися високо-
поставлені особи університету, щоб офіційно 
подякувати Президенту Нельсону. На цьому 
заході виступив і лікар Зельцман. Посилаю-
чись на ініціали повного імені Президента 
Нельсона — РМН, він сказав: “У відділенні 
кардіоторакальної хірургії при Університеті 
Юти нині є девіз — “наслідуй РМН”.

Щодо поведінки у складних ситуаціях 
лікар Зельцман пояснював: “Я роблю те, 
чого ми зараз навчаємо наших інтернів — 
зосередитися, вгамувати емоції і зробити 
все якнайкраще. Ми живемо за цим девізом 
щодня. Кожному члену персоналу відділен-
ня і кожному новому інтерну ми вручаємо 
нагрудні значки. Внизу значка викарбувані 
літери “РМН”. Девіз — “наслідувати РМН” 
відіграє важливу роль у нашій підготовці; ми 
навчаємо всіх цього девізу”. Лікар Зельцман 
свідомо покращив ставлення, яке мав у мину-
лому, обравши нові прагнення, оскільки його 
ім’я тепер пов’язувалося з ім’ям Президента 
Нельсона.

Думаючи про низку цих подій з жит-
тя лікаря Зельцмана, я запитав себе: “Як я 
змінився відтоді, як пов’язав своє ім’я з ім’ям 
Ісуса Христа? Чи взяв я в результаті цього 
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chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 
par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 
nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 

собі за девіз — наслідувати Христа? Чи щиро 
я намагався стати кращим і більш схожим на 
Нього?”

На прикладі лікаря Зельцмана ми можемо 
побачити принаймні п’ять паралелей з тим, 
як ми беремо на себе ім’я Ісуса Христа. Хоча 
цей процес починається з хрищення, він не 
завершується, доки ми не станемо більш чи-
стими й святими, більш схожими на Нього.

Перша паралель — це ототожнення. При-
значення лікаря Зельцмана на професорську 
посаду, започатковану на честь доктора Нель-
сона, пов’язало його ім’я з ім’ям Президента 
Нельсона, і лікар Зельцман почав ототожню-
вати себе з Президентом Нельсоном. Коли ми 
беремо на себе ім’я Ісуса Христа, ми пов’я-
зуємо своє ім’я з Його ім’ям. Ми ототожню-
ємо себе з Ним. Ми з радістю стаємо тими, 
кого називають християнами. Ми визнаємо 
Спасителя і відверто відстоюємо те, щоб нас 
вважали Його народом.

З ототожненням тісно пов’язана ще одна 
паралель — пам’ять. Коли лікар Зельцман 
заходить до свого кабінету, його погляд 
привертає медальйон, який він отримав, 
коли обійняв нову посаду. Цей медальйон 
щодня нагадує йому про девіз — наслідувати 
РМН. У нашому випадку, прийняття причас-
тя кожного тижня допомагає нам пам’ятати 
про Ісуса Христа упродовж тижня. Коли ми 
приймаємо причастя, то робимо це в пам’ять 
про ту ціну, яку Він сплатив, щоб нас викупи-
ти. Ми знову укладаємо завіт пам’ятати Його, 
визнавати Його велич і цінувати Його добро-
ту. Ми щоразу визнаємо, що тільки в Його 
благодаті і через неї ми спасенні від фізичної і 
духовної смерті.

Пам’ятати означає виконувати пораду, 
дану Алмою, пророком з Книги Мормона. 
А саме: щоб “всі [наші] діяння… [були] для 
Господа, і куди б [ми не пішли], нехай буде це 
з Господом… нехай всі [наші] думки будуть 
націлені на Господа… [і любов наших сердець 
буде] спрямована на Господа завжди”. Навіть 
коли ми зайняті чимось іншим, ми пам’ята-
ємо про Нього, так само, як пам’ятаємо своє 
ім’я, незалежно від того, на чому ми зараз 
зосереджені.

Коли ми пам’ятаємо про те, що Спаситель 
зробив для нас, то переходимо до третьої па-
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Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 
président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-
trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 
ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-
allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 

ралелі — наслідування. Лікар Зельцман почав 
брати приклад з Президента Нельсона і взяв 
собі за девіз — наслідувати РМН. Я вірю, що 
в особистості Президента Нельсона просто 
відображається те, що він усе своє життя є 
учнем Ісуса Христа. Що стосується нас, то 
чим більше ми ототожнюємо себе з Ісусом 
Христом і пам’ятаємо Його, тим більше ми 
хочемо бути схожими на Нього. Як Його учні 
ми змінюємося на краще, коли зосереджує-
мося на Ньому більше, ніж зосереджуємося 
на собі. Ми намагаємося стати схожими на 
Нього і прагнемо бути благословенними Його 
якостями. Ми палко молимося, щоб сповни-
тися милосердям — чистою любов’ю Христа.

Як навчав Президент Нельсон у квітні: 
“Коли милосердя стане рисою нашого харак-
теру, ми втратимо бажання принижувати 
інших. Ми перестанемо судити інших. Ми 
матимемо милосердя до всіх людей будь-яко-
го статусу. Вияв милосердя до всіх… відіграє 
важливу роль для нашого розвитку. Милосер-
дя є фундаментом божественного характеру”. 
Окрім милосердя, ми прагнемо“розвивати… і 
збільшувати”інші духовні дари від Спасителя, 
серед яких цілісність, терпіння, смирення і 
старанність.

Наслідування Ісуса Христа веде нас до 
четвертої паралелі — узгодження наших ці-
лей з Його цілями. Ми приєднуємося до Ньо-
го у Його роботі. Як хірург доктор Нельсон 
був відомий як учитель, цілитель і дослідник. 
На нагрудному значку, який носять у відді-
ленні, завідувачем якого є лікар Зельцман, є 
слова, якими наголошується на важливості 
цих ролей —навчати,зцілюватитавідкривати. 
Коли ми беремо на себе ім’я Ісуса Христа, це 
означає, що ми добровільно, свідомо і з енту-
зіазмом узгоджуємо наші цілі з Його цілями. 
Ми приєднуємося до Нього у Його роботі, 
коли “любимо, ділимося і запрошуємо”. Ми 
приєднуємося до Нього у Його роботі, коли 
служимо іншим, особливо соціально незахи-
щеним людям, і тим, чиє серце було поранене, 
розбите або скрушене внаслідок того, що їх 
спіткало у житті.

Тобто ми більш повною мірою беремо 
на себе ім’я Ісуса Христа, якщо ототожнює-
мо себе з Ним, пам’ятаємо Його, наслідуємо 
Його і узгоджуємо наші цілі з Його. Вико-
нання цих чотирьох етапів підводить нас до 
п’ятої паралелі — набуття духовної сили. Ми 
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de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 
pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 
davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous 

отримуємо доступ до Божої сили й благосло-
вень у нашому житті. Завдяки призначенню 
на посаду, започатковану на честь доктора 
Нельсона, лікар Зельцман має визнання та 
фінансову підтримку, що дає йому змогу 
формувати нову культуру цінностей в очо-
люваному ним відділенні. Він застосовує це 
“обдарування силою”, щоб допомагати іншим. 
Подібним чином, коли ми беремо на себе 
ім’я Спасителя, наш Небесний Батько благо-
словляє нас Своєю силою, яка допомагає нам 
виконувати нашу місію в земному житті.

Укладаючи й інші завіти з Богом, ми 
більш повною мірою беремо на себе ім’я 
Ісуса Христа. І тоді Бог ще більше благослов-
ляє нас Своєю силою. Як навчав Президент 
Нельсон: “Кожна людина, яка укладає завіти 
у христильних купелях та у храмах, і дотри-
мується їх, маєбільшийдоступ до сили Ісуса 
Христа… Нагородою за дотримання завітів 
з Богом є небесна сила — сила, яка зміцнює 
нас, щоб ми могликращедолати наші трудно-
щі та спокуси і витерпіти страждання”.

Ми стаємобільшдуховно сприйнятливи-
ми. Ми маємобільшесміливості долати труд-
нощі, які здаються нездоланними. Ми ще-
більшезміцнюємося у своєму рішенні йти за 
Ісусом Христом. Коли ми вчиняємо провину, 
тошвидкокаємося і повертаємося до Нього. 
Ми стаємокращимиу проповідуванні Його 
євангелії з Його силою і владою. Ми допома-
гаємо нужденним, виявляючи менше осуду, 
набагато менше. Ми утримуємо прощення 
наших гріхів. Ми більш спокійні і життєра-
дісні, адже завжди вміємо знаходити радість. 
Його слава буде оточувати нас, і Його ангели 
візьмуть нас під опіку.

Спаситель запрошує нас: “Прий[діть] до 
Батька в Моє ім’я, і в належний час отри-
ма[йте] від Його повноти”. Я закликаю вас 
це зробити. Прийдіть до нашого Небесного 
Батька. Візьміть на себе ім’я Ісуса Христа. 
Ототожнюйте себе із Ним. Завжди пам’ятайте 
Його. Прагніть бути схожими на Нього. До-
лучайтеся до Нього у Його роботі. Отримайте 
Його силу і благословення у своєму житті. 
Закарбуйте Його ім’я у своєму серці, охоче й 
усвідомлено. Це дасть вам можливість мати 
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serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

“достоїнство” перед Богомі дасть вам пра-
во на заступництво Спасителя. Ви станете 
піднесеними спадкоємцями у царстві нашого 
Небесного Батька, співспадкоємцями з Його 
Першонародженим, нашим улюбленим Спа-
сителем і Викупителем.

Він живий. Я це точно знаю. Він вас лю-
бить. Він віддав Своє життя за вас. Він благає 
вас прийти через Нього до Батька. В ім’я 
Ісуса Христа, амінь.

Renlund-Conférence générale-français/ukrainien


