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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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A wupo 3aK1UKa0 8CixX HAC NPUKPACUMU CBil
po3ym i cepue Xpucmosoro 4ecHOmorw cmpuma-
Hocmi.

Y tpaBHi 2021 poky, orsady po6oTn
3 pekoHCTpyK1ii ConT-JleiikcbKoro Xxpamy,
IIpesupent Paccen M. HenbcoH BUCTTOBUB CBOE
3aXOIIEHHS MiOHepaM, AKi, Malo4uy oOMexe-
Hi MOXK/IMBOCTI, ajie HETIOXUTHY Bipy, 3BE/INA Ty
CBAILEHHY OY/iB/II0 — J[yXOBHMUII i MaTepiasb-
HUI IefleBp, — sIKa BUTPYMasa BUIIPOOYBaHHS
JacoM. YTiM BiH TaK0OX 3ayBa)KIB, 1[0 Yepe3
€po3ilo, AKa 3 YaCOM CIIPUYMHUIIIA ITOABY TPilljH
B KaMeHSIX, 3aK/IaJIeHUX Y PyHIaMeHT Xpamy,
Ta B KJIaf1li, BUHMK/IA Hara/IbHa HEOOXigHICTD y
3MiIJHeHHi KOHCTPYKIii OyAiBIi.

Ham ymo6/1eHnit mpopok NOTiM HaBYas,
1110 BXX/IMBI 3aX0AV HEOOXiZTHO BXXNUTY He JInIIe
IIJI 3MIiITHEHHS cbyHnaMeHTy Xpamy, abu BiH Mir
IMPOTUCTOATU CUIAM IIPUPOJIN, ajie HaM TaKOXK
HeoOXi/JHO BXXUTY HarajibHUX 3aXOfiB — MOX-
JIMBO TaKUX, O AKMX MU HiKOJIM HE BJJaBa/INCA
paHiIe, — 106 3MiITHUTH CBill ByXOBHUI (PyH-
mameHT B Icyci Xpucri. ¥ cBoemy He3abyTHbOMY
3BepHEHHI BiH IOCTaBYUB HaM J/II 0COOMCTOrO
0OMipKOBYBaHH: JiBa Ba/IuBi 3anuranus: “Ha-
ckinpku MinauitBamdyngament? I Ak cnip smin-
HITY Ballle CBif[4eHHA Ta pO3yMiHHA €BaHTeNii?”

€sanrernia Icyca Xpucra npononye borom
maHi epeKTVBHI 3aco6mM 3amobiraHHA TyXOBHi
epo3il HalmMX [y, 100 MOTY>XHO 3MII[HUTI
Haul GyH/IaMeHT i JOTIOMOI'TI YHMUKATY TPilliNH
y Bipi Ta HecTabiIBPHOCTI fK Yy CBigUeHHI Ipo
CBAIIEeHHI €BaHTeNbChKi iCTVHH, TaK i B IXHBO-
My posyMiHHi. IIpo oayH 0co61MBO BaskMBMIt
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et 'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
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NPUHLNII JOCATHEHHA 1i€l MeTU CKa3aHo B12-my
po3gini YueHHs i 3aBiTiB, y OfKpOBEHHI, JaHOMY
yepes npopoka [xoseda Cmira [I>xo3edy Hait-
TY, IpaBeJHOMY YOJIOBiKOBI, AKNII IMPO IIpar-
HYB 3po3yMiTu Bomo [ocnioga He nuiite 3apagyu
30BHIIIHIX 3MiH, ajie 1100 CTaTy HEMOXUTHUM
Voro y4HeM — “MiI[HUM, K HeOecHi cToBIN .
Tocnopb Iporonocus:

“Ocb, A xaxy T06i, a TAKOXK YCIiM THM, XTO
Mae 6KaHHS PO3IOYATH il 3MIITHIOBATH 110
IIpalo;

I HiXTO He MOXKe JoIIOMaraTy B 11ili mpaij,
AKIO BiH He Oy/ie HOKipHMM i CHOBHEHMM JTIO-
00Bi, Matoun Bipy, Hafiilo i Munocepas, 6ygyun
CTPMMAaHUM Y BCbOMY, 1110 6yzie BBipeHO Iif itoro
omiky”.

CkepysanHsa CriacuTens, 3alycaHe B IIbOMY
OJJKPOBEHHI, € JI/I1 HaC HarayBaHHAM, 1O CTPU-
MaHiCTh — IIe BaK/MBe ITiCUIeHHS MiI[HOTO
dynpamenty B Icyci Xpucri. Lle ogna 3 060B’A3-
KOBJX YeCHOT He JIMIIIe /IS TUX, KOTo 0yI10
IOK/IMKAHO CIY>KUTH, ajie TAKOX 1 1A BCiX, XTO
YK/IaB CBAILIeHHi 3aBiTu 3 [ocofoM i moroguscs
itn 3a Hum 3 Biporo. CTpuMaHiCTb IPUBOIAUTD Y
TapMOHII0 Ta 3MILJHIOE iHIIi AKOCTI, IpUTaMaHHi
Xpucty, Ipo fKi iieTbcA y IIbOMY OIKPOBEHHi:
CMUPEHHH, Bipa, HaJlid, MUIOCEPHA i YMCTa JII0-
608, siKy Bin mapye. binbie Toro, po3susaroun
CTPUMAaHICTh, MM CTBOPIOEMO HaJillHNUII 3aXMCT
IJIA CBOEI A1 Bifi HEIIOMITHOI, OJfHAK HEBIIMH-
HOI [yXOBHOI €po3ii, AKa BMHUKAE IIiJ] BIVIMBOM
CBiTY, a Ile MOXKe 0C/IabUTH Hall PyH/AMEHT B
Icyci Xpucri.

Cepep, AKOCTeIA, AKi € OKPACOIO ICTUHHUX
yuHiB XpUCTa, CTPMMaHICTh BUXOAUTDb Ha
nepimii iaH, 6yny4un Bifo6paxxennam Camo-
ro Cnacurens, JoporouiHHuM miogom Jlyxa,
AKUI MOXXYTb MaTy BCi, XTO TOTOBUI i IaTHCA
Oo>xecTBeHHOMY BIUIMBY. []e Ta yecHoTa, siKa
Hece TApMOHIIO B ceplie, HAIIOBHIOE OaXkKaHHA Ta
eMolii MyzpicTio i ciokoeM. Y IlucaHHAX cTpu-
MaHICTb NpeACTaBIeHa AK BaK/IMBa CK/I/J0Ba
HAIIOTO YXOBHOTO PO3BUTKY, KA CIIPAMOBYE 10
TEepIIeNIMBOCTI, 6/1ar049ecTs i CiBYYTTS, YEOCKO-
HaJII0I0YM Hallli IOYYyTTH, CI0BA i BAMHKMN.

Yuni Xpucra, AKi HaMararoTbcsa po3BMBa-
1 B c06i npuramanni VMlomy skocTi, cTaroTh
Oi/IbIII CMUPEHHUMM i CIOBHEHNMMU JTIO00BI. [x
HAIIOBHIOE CIIOKiiTHa cua i 36impuryeTbes ixHa
CIIPOMOXKHICTb [IO/IaTV THiB, pO3BMBATY TEPITiH-

— www.bilingualgeneralconference.com



Soares-Conférence générale-frangais/ukrainien

les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.
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HA 1 CTaBUTHUCA [0 IHIINX JIIOJEN TOJIEPAHTHO, 3
IIOBAro0 Ta TigHICTIO, HABITh SKIIO B XKUTTi BU-
PYIOTb BiTpy BUIIpoOyBaHb. BoHU HamMaraoTbcs
He JiATY iMITyIbCUBHO. Ixwiit Brbip — misTv 3
IYXOBHOIO MYZPICTIO, KEPYBaTUCA CMUPEHHAM

i marigaum BmmBoM CaAToro [lyxa. 3aBaaxu
IIbOMY 3MEHIIYETbCS Hebe3IeKa MiafaTucs ny-
XOBHIlI epo3ii, OcKinbKy, K HaBuaB IlaB/1o, BOHI
3HAIOTh, LIJO MOXKYTb yce B XpucTi, Axnit 3min-
HIO€ TXHaBiTh Iepef uIeM BUIIPOOYBaHb, AKi
MOXYTb ITOC/1abmoBaty cBifyenss nmpo Heoro.

Y cBoemy Ilocnansi o Tuta IlaBmo 3amm-
CaB CBAILECHHY IOPafYy, 110 CTOCYETbCA AKOCTEN
JIfofelt, AKi 6aXKarTh 6yTM NpeJCTaBHUKAMU
Cnacurens i BuKkoHyBatu Vloro Bomio 3 Biporwo
Ta BiggaHicTio. BiH ckasas, 1110 I1i TI0IM MaIOTh
OyTU TOCTMHHUMMY, TOMipKOBaHVIMH, CIIpaBei-
auBUMH, To6oxxHMMM. 1Ii SKOCTI € 6€31IOMIUIKO-
BIM BiJOOpa’keHHAM CTPUMAHOCTI.

Opnaxk ITaBno 3acrepiras, 1o He ciif 6yTH
CaMOJIIOOHMMM, THIB/IMBUMM YU 3aBOJiIKAMMA.
Taxi sikocTi cynepeuars yueHHAM CriacuTens
1 YIIOBIZIbHIOIOTD CIIPABXXHE IYXOBHE 3pOCTaH-
HA. Y KoHTeKCTi [Incanp “He camomo6Hi” — 1e
JTIOAY, SIKi He XO4yThb Oy TV MMXaTVIMM i TOpOBI-
TUMI; “He THIBIMBI® — Iie Ti, AKi He MiIJaThcsa
IPUPOSHOMY OQ>KaHHIO Oy TV HeTePIUIAYNMI i
PO3apaToBaHNMY; a He OYTH 3aBOJIiAKaMy O3Ha-
Jae He BB'SI3yBaTNCA B CyllepeyuKn, He OyTu arpe-
CUBHVMI i He O6yTH rpy6uMu Hi Bep6anbHO, Hi
¢biznuHo, Hi eMoI1iitHO. JKII[0 MU HAMATAEMOCS
3MiHIOBATH CBOIO IOBEJiHKY 3 BipOIO i CMUPEH-
HAM, TO OyileMO MilTHO BKOpiHeHi B Voro 6maro-
JaTii CTaHeMO YMCTUM, JOCKOHAIUM 3HaPANAAM
y Voro cBATHX pyKax.

Komnu s po3mipkoByBaB 1po notpeby pos-
BUBATH TaKy YECHOTY AK CTPUMMAaHICTh, MeHi
3TaflyI0TbCA c1oBa AHHM, MaTepi mpopoka Camy-
ina. Bona 6yra >xiHKOIO HerepeciqHoI Bipy, ska
HaBiTb MiC/IA BeMKMX BUIPOOYBaHb 3acmiBana
Tocnopy micHio BasgyHOCTi. Och i cnoBa: “binb-
1Ie He TOBOPITh 3apO3yMi/Io, HeXall 3 BallUX yCT
He BUXOJUTb 3yXBa/IbCTBO, 60 [ocrops — bor
3HaHHs, i Bin yruisnoBye Bunaku! i micas —
6inbire Hk MonuTBa. lle cipsiMoBaHe camiit
co0i 3aIpOLIeHHS IO CMUPEHHS, CAMOKOHTPO-
710 i MoMipKOBaHOCTI. AHHA Haragye HaM, L0
CIIPaBXXHA JJyXOBHA CUJIa IIPOAB/IAETHCA HE B
iMIyIbCMBHUX peakilisx abo YBaHIMBUX CTIOBAX,
a B CTPMMAaHOCTI, BIyM/IMBOMY CTaBJIEHHI, AKe
y3romxyerbeA 3 [ocnogaboo MyzpicTio.
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Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est a son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec
les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
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IToBcAKYac y CBiTi CXBaTIOETbCA arpecuBHA
MIOBE/IiHKA, MMXATiCTh, HETEPIENNBICTD 1 HagMip-
HicTb. Taki pucy 9acTo BUIIPABAOBYIOTDb TUCKOM
IIOJIEHHOTO XXUTTA 1 6akaHHAM OyTH c060I0 Ta
3aBOIOBATY IONY/IAPHICTb. SIKI0 My 3a0yBaeMo
PO YE€CHOTY CTPMMAHOCTI 11 He IiiJJaeMOCs Y
CBOIX BUMHKAX i C/IOBaX JIaTiHOMY, ITOM K-
1yBajbHOMY BIIMBY CesToro Jlyxa, To erko
HNOTPAIIAEMO B NTACTKY CYNIPOTUBHMKA, KU
HEOJJMIHHO CIIOHYKA€ HaC [JO C/IiB Ta BUMHKIB,
PO AKi MU IIMOOKO TTOIIKOAYEMO, K01 6 chepn
HAIIIOTO CIi/NIKyBaHHA 1€ He CTOCYBaJIOCs — B
cycninbcTsi, B ciMm’i un y Llepksi. €Banrenis Icy-
ca XpucTa CIIOHYKa€ HaC BUABJIATHU 1[I0 YeCHOTY
TIepII 3a BCe B Yacy BUIIPoOyBaHb, 60 came 3a
TaKUX 00CTaBVH BUAB/IAETHCS CIPaBXHIN Xa-
paktep noguHu. Maprin Jlrotep Kinr morn. Axoch
ckasas: “Hait6ip10t0 Miporo TrofiyiHa IpOsIBIIA-
€TbCS He TOfIi, Ko/u 11 KoMpOPTHO i 3py4HO, a B
Jacy BUIPOOYBaHb i po361XKHOCTI [yMOK .

Mu € 3aBiTHUM HapoJOM, i Hac 3aKIMKaIOTh
yciM ceplieM MiIJHO TPUMATHCSA 32 CBSAIIEHH] 06i-
LAHHA, gaHi [ocniony, peTenbHO JOTpUMYyBaTHUCA
B3ip1d, BcTaHoBneHoro Hum. Y csoro gepry Bin
n0o6inaB: “IctuHHO, icTHHO £ Kaxy Bawm, 110
11e € Mo€e BUeHHs, 1 KOXKHMIT, XTO Oy/iyBaTuMe Ha
11boMY, 6yayBaTMe Ha MoeMy KaMeHi, i BopoTa
TIeK/Ia He TIePeMOXYTh iX .

Cep1ie Ballle Hexall He TPUBOXXUTHCS, Xy-
noxHuk lToBapy Jlion

I1ix 9ac seMHOrO CcBAIEHHOCTY>XiHHA Cra-
cuTesA y Beix pucax Vloro xapakrepy BUSBIISA-
7acA 4ecCHOTa CTpUMaHOCTi. CBOIM JOCKOHAIMM
npukiaagoM Bin HaBuaB Hac: “Bynb TepnenByuM
y 6iyBaHHAX, He KPUBAM THX, XTO KPUBINUTD .
Bin HaB4YaB, 1110 He CJIifl JaBaTU BOJIIO THiBY
yepes criopi i cynepeukn. Bin nporonocus: “Bu
Maere IOKasATICA, i cTaTy AK Mase fuTs . Bin Ta-
KOXX HaBYaB, 11]0 BCi, XTo 6akae mpuitty 1o Hpo-
IO 3i IMPUMU HaMipaMI B Ceplli, MalOTb IIPUMU-
PUTHUCS 3 TVMU, Ha KOTO BOHM CEPAATHCH, 200 3
TUMIH, XTO I[OCh IPOTY HUX Mae. BiH 3aneBHMB:
AIKIO JTIOfM CTaB/IATHCA O HAaC )KOPCTOKO, He-
K0OpO3NYINBO, 3 HEIIOBAroko abo 3HeBarow, Bin
He m036aBuTh Hac CBOEI 106poTH, i 3aBiT Voro
Mupy He 6yze 3a0paHO B HAIIOMY >KUTTi, AKIIO
MI BUABIAEMO CTPUMAHICTDb i MaeMo B cepIii
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de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincérement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
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CIiBYYTTA.

Kinbka pokiB TOMY MM 3 IPY>KMHOIO MajIi
CBAILIEHHWI IPUBi/Iel 3yCTPiTUCA 3 TPYTIO0
BipHux unenis llepksu B Mexiko. baraTo 3 Hux
IPOJILIIIN Yepe3 HelIMOBipHi BUIPOOYBaHHS,
cepef SIKMX BUKpaJleHHs, BOMBCTBO Ta iHII
HeMICIVMI Tparefil, sIKi mepe>xn abo BOHU
0co61CTO, 260 XTOCH i3 IXHIX pigHUX.

JuBauuCch B 00/IMYYA TUX CBATYUX, MU He
Oauniu rHiBy, 06pasy 4u 6aXKaHHA ITOMCTUTH-
cs1. Hatomictp My 6aumiu Tixe cMUpeHHS. [xHi
00/, Ha AKUX OY/IM CTiAV CMYTKY, BULIPOMi-
HIOBA/TN L[Upe OKaHHI 3IITUTUCS 1 BTIIUTHUCA.
Xou ixHi cepust 6y po36UTi CTpaKAAHHAMM,
11i CBATI MK BIiepeq 3 Bipolo B Icyca Xpucra,
OPUITHABILN PillleHHA He I03BOUTY CBOIM
CTPaXJaHHAM PO3KOJIOTH IXHIO Bipy ab0 moxmuT-
HYTU IXHE CBiflY€HHA IIPO €BAHTEIIIO.

Y KiHIIi TOTO CBAIEHHOTO 316paHHs MU I10-
TIPOIIAJICA 3 KOKHUM 3 HUX 0cobucTo. KoxxHe
PYKOCTUCKaHHA, KOXKHI 006iIMU CTanmu TUXUM
CBiYeHH:M, 110 3 [OCITOTHBOIO TOTTOMOTOI0 MU
MO>XEMO CTPMMAHO pearyBaTy Ha BCi Herapasgu i
BUK/IMKM B XKUTTi. [XHiil CIIOKiitHWMIA i CKpOMHMIT
IIPUKJIAJ, CTaB TUXVM 3alIPOLIEHHAM ITY LIIAXOM
Crniacurerns, BUABIAIYY CTPUMAaHICTh B YCbOMY.
Mu Biguynu cebe y mpUCyTHOCTI aHTerIiB.

Icyc Xpucroc, HaliBemM4HINIA 3 yCixX, TaK
CTpaK/jaB 3a Hac, 10 3 KOXKHOI IIOPY BUCTY-
IuIa KpoB, OfHaK BiH >KOZHOro pa3y He JoIy-
cTuB, abu rHiB 3amanuscs B Voro cepii, abu
Oyzb-siKe 371, 00pasyBe 4u 6OrOXY/IbHE CIOBO
sipanocs 3 Vloro BycT, HaBiTh B TOIMHY TAKOTO
BUIIPOOYBaHHA. BusABIAI04N HenepeBeplIeHY
CTPMMAHICTb i BUHATKOBY /NarigHicTh, Bin fymaB
He 11po Ce0e, a mpo KoxxHY boXXy AUTHHY, sKa
KT, )KMBe i e XutuMme. Anocron Ilerpo
CBifluMB IIpo Benny XpucTa TAaKUMMU C/IOBaMU:
“Komnu 6yB muxocnosnennii, Bin e nmuxocnosus
B3a€EMHO, a Ko BiH cTpa)kJjaB, He IOTPOXKYBaB,
ane nepeaB Tomy, XTO CyAUTDb CIIpaBe/INBO .
Hasitb nepexxusaroun HectepHuii 6inb, Criacu-
TeJIb BUABUB HellepeBeplleHy CTPUMaHICTh. Bin
ckasas: “IIpore crmaBa Hexali 6yze barbkosi, i S
CKYLITYBaB i 3akiHuMB CBOI IPUTOTYBAaHHA I
IiTel TI0IChKUX .

Moi gopori 6patu i cectpu! S mupo 3akmm-
KaI0 BCiX HAaC IPUKPACUTH CBiil pO3yM i ceplie
XPpUCTOBOIO Y€CHOTOI CTPUMAHOCTI y BifiTIO-
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comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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Bi/Ib Ha CBAILEHHMI IPOPOYMI 3aK/IMK HALIOTO
nopororo IIpesupenta Paccena M. HenbcoHa.
A cBimdy, 1m0 AKIIO MM 3 BipoIo i cTapaHHICTIO
OyZmeMo 3aIMIIaTICA CTPYMMAHUMM Y BCiX HAaIIMX
BUYMHKAX i CJTOBaX, TOJi MM 3MIiIIHMMO i IIeBHiIlle
BKOPIHMMO CBO€ >KUTTS Ha HafiltHOMY QyH/ja-
MeHTi Hamoro Bukynurens.

S ypouucto cBifuy, 1o mocTiliHe HaMaraH-
HA BI,OCKOHAJIIOBATVCA B CTPYMMAHOCTI O4YN-
Ly€ HaUly JyIIy /i OCBAYYE Hallle ceplie Ieper,
Cracutenew, narigao Habmokaroyn 5o Hporo i
TOTYIO4M, 3 HAJIi€EI0 Ta MUPOM, IO TOTO C/IaBeT-
HOTO JIHA, KO/IU MU 3ycTpiHeMocs 3 Hum mif uac
Hpyroro npumects.  KaXKy Li CBATI c7ioBa B
iM s Haworo Tocnona Icyca Xpucra, aMiHb.
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