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Il nous suffit de tourner pleinement notre coeur
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a recu le commandement de choisir
le nouveau roi d’Israél parmi les fils d'Isai, le
prophéte Samuel, en voyant Eliab, le fils ainé
d’Isai, sest exclamé : « Certainement, loint de
I'Eternel est ici devant lui. » Mais Eliab nétait
pas le serviteur choisi de 'Eternel. Le Seigneur
a averti Samuel : « Ne prends point garde a son
apparence et a la hauteur de sa taille, car je I'ai
rejeté. LEternel ne considére pas ce que '’homme
considere ; Thomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais 'Eternel regarde au cceur. »

Méme si David nétait pas physiquement le
plus fort ou le plus habile de ses freres, son coeur
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu
de tout son ceeur et avait le profond désir de lui
obéir. Il avait une foi inébranlable en I'amour
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions
promises, comme il I'a démontré plus tard, en
triomphant courageusement de Goliath, avec
laide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit
de tourner pleinement notre coeur vers Dieu
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. A un
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur. » A Joseph
Smith, le propheéte, il a dit : « Voici, le Seigneur
exige le coeur, et un esprit bien disposé. » Et
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette
invitation : « Vous moffrirez en sacrifice un cceur
brisé et un esprit contrit. »
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Bce, w0 nompi6ro Bozy dns docsienenns Mozo
uizneti i 00NOMO2U HAM CHAMU MAKUMU, TKUMU
Bin xoue, — ye me, U400 Koxcer 3 HAC NOBHICMIO
nosepHyscs cepuem 00 Hvozo.

Kommn I'ocrionp Hakasas mpopoxy Camyiny
BMOpaTy HOBOTO 1aps I3paind 3-momix cuHiB
EcceeBux, Tofii, rnARyBIIM Ha EnifgBa, HaticTap-
moro cuHa €cces, CaMyin 3aX0I/IEHO BUTYK-
HyB: “Cipaszai — nepen locriofoM momasasenb
Voro!” Ane ue Enisg 6yB o6panuit focnoanim
cyromw. [ocrions 3acrepir Camyina: “He guBuch
Ha 00/IMYYA 10TO Ta Ha BUCOKICTh 3pOCTY 11010,
60 f Bigxunys itoro Co6i! bo bor 6aunts He Te,
110 6AYNTDH TIOAVHA: YOJIOBIK 60 [UBUTHCA Ha
nute, a [ocmoap TUBUTHCS Ha cepiie”

Xoya JlaBup He 6yB Gi3vyHO HaVICHTBHIIINM
Y1 HAMBIIPaBHIIINM 3i CBOiX OpariB, itoro cepiie
Oyno cunbHMM B o4ax bora. Bin mo6us bora
BCiM ceplieM i MaB Im6oKe OaXkaHHA CITyXaTu-
cs1 Voro. Y Hboro 6yna HemoxutHa Bipa B boxi
mo60B, cuiy i 06i1sHi 671aT0CTTIOBEHH, IO BiH
Ii3Hillle TPOXEeMOHCTPYBaB, KOMU 6e3CTPaIIHO
6uBcs 3 lomistoM i mepewmir iioro 3 TocrogHpo0
TOIIOMOTOI0.

15 icTopis HaBYae HaC TOrO, 1110 BCe, 1110
notpi6Ho bory s focArHeHHA Voro wineit i
TOIIOMOI'M HaM CTaTy TaKMMM, SKuMu BiH xoue,
o6 My cTanm, — Ije Te, {00 KOXKeH 3 Hac II0B-
HICTIO TOBepHYBCA cepuieM fio Hporo. 3akon-
HUKY BiH Hakasas: “JIlo6u Tocniona, bora cBoro
BciM cepuieM cBoiM’”. IIpopokosi [Ixxo3edy Cmity
Bin ckasas: “Ocp, [ocniony notpibHi cepre i
HeOalayXuit po3yMm”. A Hediill}AM BOCKpeCcInit
CnacuTernb aB Take 3anpouleHHs: “Bu npune-
ceTe B )KepTBY MeHi ckpylleHe ceplie i yrmokope-
HUIL 1y X .
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Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a
enseigné que, grace a son sacrifice expiatoire,
si notre cceur est entierement tourné vers lui,
nous recevrons la force et les dons spirituels
nécessaires pour surmonter les difficultés de la
condition mortelle, résister a la tentation, étre
guidés, acquérir de lintelligence, et ressentir la
joie et la paix dans notre vie. « Clest des petites
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont
le cceur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que cest la raison, au moins en partie,
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les
scribes et les pharisiens pendant son ministére
dans la condition mortelle. Bien que diligents a
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple
m’honore des lévres, mais son cceur est éloigné
de moi. »

Clest un rappel sérieux a tous ses disciples
qu’il ne sagit pas seulement de nos paroles et
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle
nous obéissons a Jésus-Christ, cest-a-dire nos
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs
ceuvres, selon le désir de leur coeur. » Notre Pere
céleste veut plus que des actes machinaux dobéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous I'aimons de tout notre
cceur. Il veut que nous devenions semblables a
lui.

Si la santé spirituelle de notre coeur est une
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il
recherche chez un véritable disciple, comment
pouvons-nous examiner notre ceeur et savoir s’il
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi
rentrions de notre mission au Portugal, nous
avons fait une série dexamens de santé pour
évaluer notre condition physique. Certains de
ces examens portaient sur la santé de notre coeur
: des analyses de sang, un échocardiogramme et
un test de résistance a leffort. Le Sauveur nous a
également donné une série dexamens spirituels
grace auxquels nous pouvons évaluer Iétat spiri-
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Yomy ne Tak? CriacuTe/Ib HaBuaB, 1O AKIILO
Hallli cepIiA MOBHICTIO TOBepHYTi fio Hporo,
3aBpaku Voro CIIOKYTHII YKEPTBi MU MOXKEMO
OyTu 671aro0C/IOBEHHI CMIION0 i ;YXOBHMMIU Japa-
MU, HeOOXiJHVIMM JJIA TIOfJ0/IaHHS TPYSHOILiB
CMEpTHOTO XXUTTS, IPOTUCTOSAHHA CIIOKyCaM,
OTPMMAHHA CKEPYBaHHA i pO3yMiHHA Ta Bif4yT-
TA PafoCTi i MUPY B HaIIOMY XXMTTI. “3 Maoro
BUXOIUTD Te, 1[0 € BeIMKUM . BiH ckasas, 110
MOXKe “BUMH|[UTH]| TaK, 100 c1abKe CTalI0 CUJIb-
HVM , i 671ar0CTTIOBUTY HAC YCiM HeoOXigHMM,
106 MM JOCAI/IN YCHIXY Y IIbOMY CMEPTHOMY
XKUTTI /1 OTpUMany XUTTA BiuHe. “brakeHHi
41CTi ceplieM, — cKasaB Bin, — 60 BoHu 6yayTh
6auntu bora”,

S BBaXkalo, 10 caMe TOMY, IPMHAIMHI
9acTKOBO, Icyc XpucToc Tak 4acTo BUIIPABIIAB
KHIDKHMKIB Ta ¢apuceis nif yac CBOro 3eMHOTO
CBALIEHHOCTY>XiHHA. X04a BOHU I CTapaHHO
noTpumyBasucs Voro sakony, po6uan Bonu
1le 3 HeIpaBWJIbHUX IPUUNH. BiH JOKOPAB iM,
Kaxyun: “Omni moay ycramu maHyiotb MeHe,
ceplle X iXHE maneko Big Mene!”

Ie TBepese HarasyBanHs BciM Voro yuunsm,
IIIO CIIpaBa He JIMIIe B TOMY, III0 MU pO6UMO
— HaIlIMX CJIOBaX i BUMHKAX, — ajie TAKOX i B
TOMY, YOMY MM po6uMo Te, 1o Icyc Xpucroc
MIOMIPOCUB HAC POOUTHU, — B HAIIMX OaXKaHHIX i
MoruBax. Bin ckasas: “bo 41, [ocnions, cygutumy
BCiX JIrofieit 3TiHO 3 IXHIMU [isIHHAMMU, 3TiTHO
3 6baxaHHAM IxHiX cepmenp”. Harr Hebecumit
barbko ouikye Bix CBoiX AiTeir 4oroch 6inboro
3a aKTV MEXaHiYHOTO IOCNYyXY i CIyXiHHA. Bin
xoue, o6 My pobun 11e 3i CipaB>XHIM HaMi-
pom, Tomy 1o mu mob6umo Voro Beim cBoim
cepuieM. BiH xoue, 11106 MM IparHyIu cTaTtn
cxoxxumu Ha Hporo.

OTke, AKIIO [yXOBHE 3/[0POB’S HAIINX
cepzelb € roIoBHOIO TypboToto Criacurensa —
TO6TO TUM, 10 BiH 1IyKae y cipaBXHbOMY Y4Hi,
— TO SIK MU MOXKEMO JOCTIIUTY CBOE CEPLE i
Ii3HATHCS, UM € BOHO CIIPaBeJIMBJM B 04ax
bora?

HemopaBHO, KONM MU 3 IPY>KMHOIO TIOBEp-
Hy/Mcs 3 Hamoi Micii B [lopryranii, To npose-
M cepilo TeCTiB I OL[iHKY CBOTO (pi3NyHOTO
cTaHy. JledKi 3 VX TeCTiB CTOCYBa/lINCA CTaHy
3[IOPOB’s CepIisl, HATIPUKIIAJ TaKi, IK aHasi3u
KPOBI, eXoKapjiorpaMu Ta cTpec-TecTu. 5 Bipio,
mo CracuTenb TaKOX JaB HaM Habip HyXOBHUX
TeCTiB, 32 JIOTIOMOTOI0 AKMX MU MOXKEMO OLIiHU-
TU [yXOBHUI CTaH Haloro cepus. [losBonbTe
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tuel de notre cceur. En voici quelques-uns :

Evaluer son ceeur a l'aide de tests spiri-
tuels

« Car 1A ou est ton trésor, 1a aussi sera ton
ceeur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque
chose de précieux pour nous, une chose a
laquelle nous consacrons des efforts et de l'at-
tention. Notre maniére doccuper notre temps,
lobjet de notre attention et les raisons qui nous
poussent a agir en disent long sur notre coeur. Le
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle
beaucoup, peu sont élus « parce que leur coeur
se porte tellement vers les choses de ce monde et
[quils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité
dans ma vie ? Mon ceil est-il fixé uniquement sur
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Ecritures, le Seigneur et ses
prophetes associent lorgueil et la désobéissance
a lendurcissement de coeur. Néphi a exhorté ses
freres en disant : « Comment se fait-il que vous
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ?
Comment se fait-il que vous vouliez périr a cause
de lendurcissement de votre cceur? » Le Seigneur
a mis en garde les saints au Missouri en leur
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant quon ne
le lui a pas commandé et qui regoit un comman-
dement le cceur indécis et le garde avec paresse,
celui-la est damné. » Méme si le Sauveur nattend
pas la perfection dans lobéissance a ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincére
de les respecter et de nous efforcer de le faire de
tout notre coeur.

Le Seigneur a lancé lexhortation suivante a
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces
paroles en ton cceur. » Nous sommes invités a
sonder diligemment les Ecritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, a obtenir la compréhension
et le témoignage de la véracité de 'Evangile dans
notre coeur.

Le prophéte Abinadi a réprimandé les prétres
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela,
disant : « Vous n'avez pas appliqué votre coeur
pour avoir I'intelligence ; cest pourquoi vous
navez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort
sincére pour étudier quotidiennement les Ecrit-
ures et appliquer mon cceur pour les comprendre
par la priere ?

Le Sauveur a enseigné que « cest du coeur
que viennent les mauvaises pensées» et que « cest
de l'abondance du cceur que la bouche parle». La
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MeHi Ha3BaTu Ki/JIbKa 3 HUX.

OuiHnTK Halwe cepue 3a 4ONOMOrow
OYXOBHWX TECTIB

“bo pme ckap6 TBiit, — Tam Oyze i cepiie
TBOE", — HaB4aB Icyc. Ckapb — 11e 1och IjiHHe
/1A Hac, Te, YOMY MU IIPUCBAYYEMO 3YCUILILA 1
yBary. Te, AK MU BUpilllyeMO BUTpadaTy CBiil yac
i Ha YoMy 30cepePKyBaTH CBOIO yBary, a TAKOX
IJ0 CIIOHYKA€ Hac poONTH Te, 110 MU pobUMO,
MO>Ke 6araTo po3IOBiCTM IIPO Hallle ceplie.
Cracuresnb 3acTepiras, 110 Xo4a 6araTo MOK/IN-
KaHIX, Ta BUOpaHNX MaJIo, “TOMY 110 iXHi cepiis
TaK CMJIBHO IPUKUIIIN [0 pedeil IbOro CBITy
i [BoHM] >xamaroTh movecTeln moncbkux’ . Yn
cTapio A CracuTesis Ha Ieplie Miclle y CBOEMY
XUTTi? Y1 Moe 0Ko eanHocTpsiMoBaHe 1o Voro
CJIaBU Y BCOMY, 1110 A poOII0?

Cxkpisb y [Tucannsx locnopp i Voro mpopo-
KU [IOB’A3yBa/IV TOPAVHIO i HEIIOCYX i3 3aKam A-
HimuM cepuem. Hediit 3akmmkas cBoix 6partis,
Kaxyun: “fK 1ie Tak, 10 BY He BUKOHYETe
3anoBifgeit Jocmoma? SIk 1e Tax, 1[0 BU 3aTMHETE
Jyepe3 3aKaM SHITICTb Bamux ceppenb? Casi-
tux y Miccypi Tociogp 3actepir: “Aje Toit, XTO
He poOUTH HiUOTO, JOKM IOMY He HaKaXXyTh, i
CIIpuiiMa€ HaKas 3 HEIIeBHUM CeplieM, i BUKOHYe
JI0TO JIIHMBO, TOTO npOKnHTo”. Xoua Crracurenp
He OuiKye J0CKOHA/IOCTi y BUKoHaHHi Voro 3a-
nosizeit, Bin mpocurs, 1106 MM Maau 6akaHHsA
DOTPUMYBATUCA IX YCiM CBOIM CeplieM i Iparny-
M LIbOTO.

Tocnopp HactassaB Oniepa Kaynepi “36e-
pira[Tu] sk ckap6 1i coBa y cBoemy cepui’. Hac
3aIIPOLIYIOTh CTApPaHHO JOCIimKyBaTy [IncanHa
i, 3a gormomorox cuy CeaToro Jlyxa, mrykaru
PO3YMiHHA Ta CBi[4€HHA iCTMHHOCTI €BAHTEII y
HAIIMX CepLAX.

ITpopok ABiHafiiil JOKOPSB CBAIIEHHUKaM
3nmouecTrBoro Laps Hos 3a Te, 110 BOHM He po-
Ounm uporo, Kaxxyun: “Bu He cipsmyBanu cBoi
ceplid Ha pO3yMiHHA; OTKe, BU He Oy/Iu Myfpu-
Mu’. Yu JOKIafalo s Wypux 3yCUiIb, 00 I0fHsA
BuBYaTy [I1canHHA i Yepe3 MONUTBY CIIPAMOBY-
BaTH CBOE ceplie Ha iX pO3yMiHHA?

CracuTenb HaBYaB, IO “3 CepIis BUXOAATD
NVXi JYMKY i 10 “4MM ceplie HallOBHEHE, Te
TOBOPATD ycTa . SIKiCTh HAIIMX TYMOK i C/TiB
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qualité de nos pensées et de nos paroles est un
bon indicateur de la pureté de notre cceur. Ai-je
trop de pensées négatives sur les actions ou les
motivations dautrui, ou sur moi-méme ? Suis-je
trop prompt a juger et a condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications
a mes erreurs ¢ Et quen est-il de mes paroles ?
Est-ce quelles édifient et inspirent les personnes
qui mentourent ? Ou engendrent-elles souvent
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés,
mon médecin ma dit que, dans lensemble, mon
ceeur était en bonne santé, mais qu’il fallait
régler de petits problemes dées maintenant, avant
qu’ils ne s'aggravent. Il m’a ensuite prescrit des
changements dans mon mode de vie. De méme,
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cceur et remarquerez la présence
de certains symptomes négatifs, ne paniquez pas
! Le Sauveur a fourni dexcellents médicaments
et traitements spirituels pour vous aider. Il a
méme promis de vous donner un coeur nouveau!
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la
robustesse spirituelle de votre coeur.

Améliorer la santé spirituelle de son
coeur

Quand nous consacrons du temps chaque
jour a nous rapprocher du Christ, notre coeur
change. Létude quotidienne des Ecritures, ac-
compagnée de priéres sinceres et de jetines régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir
et de livrer humblement votre coeur a Dieu.
Réfléchissez a cet exemple donné par Néphi : «
Cest pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me
visita et adoucit mon cceur, de sorte que je crus
toutes les paroles qui avaient été dites par mon
pere. »

Si nous continuons de nourrir la semence de
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous
connaitrons la méme sanctification de coeur que
celle des Néphites : « IIs jetinaient et priaient
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi
au Christ, au point que cela leur remplissait 'ame
de joie et de consolation, oui, au point que cela
leur purifiait et leur sanctifiait le cceur, sanctifica-
tion qui venait de ce qu'ils avaient livré leur cceur
a Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous m’aimez, gardez mes
commandements. » Il nous invite & montrer
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€ XOPOUIUM iHAMKATOPOM YMCTOTY HAILIOTO
cepisi. Yn He BUHMKAE B MeHe HAITO 6arato
HeraTVBHMX [YMOK IIPO BYMHKM 200 MOTVBMI
iHIMX mofelt abo HaBiTh mpo cebe? Yn He HAATO
MIBUAIKO A CYKY i 3acyKyro iHmmx? Yu mrykaro
S1 BUNIPABJIaHHA CBOIM IOMMIKaM? A sIK IIOO
MOixX cniB? Yu momomararoTh BOHU JTIOAM, AKi
OTOYYIOTb MEHe, i UM HaiMXaloThb ix? AGO X BOHU
JaCTO BUKIMKAIOTh KOHIKTU Ta 06pasu?

ITicna Toro s 51 mpoitmos ¢isudHe o6cTe-
JKE€HHS, MiKap CKa3as, 10 B LIIOMy MO€E ceplie
3[IOPOBe, ajie € KijibKa mpobieMm, Ha sIKi CTIif
3BEPHYTU YBary 3apas, IOKV BOHM He CTaIu
cepitosHnMu. IToTim BiH mopekoMeHAYBaB AesAKi
3MiHN Y c11oco6i moro >kutts. [TomiOHMM YrHOM,
KOJIM B IIPOBOJUTE JyXOBHE OLIHIOBAaHHA CBOTO
ceplis i OMiva€Te, SIK MOYMHAIOTD 3 IBJISITU-

Cs AKich HeTaTUBHI CUMIITOM, 6ynb J1acKa, He
naHikyiiTe! [IIo6 gomomorty Bam, CriacuTenb
3abe31e4nB Bac YyJOBYMU TYXOBHUMM JTiKaMIL.
Bin HaBiTh 006ILsIB MaTu Bam HoBe cepiie!Och
Ki/IbKa [1if1, AKi MOXYTb 301IbIINTH [yXOBHY
CUJIY BalIOTO CEPLIA.

MNokpaLwlyBaTh oyxoBHE 300POB'A Ba-
LIOro cepus

SIKI[0 MU IOJHA IPUCBAYYEMO Yac, 106
Ha6/VDKaTICs 10 XPUCTa, Hallli CepIis 3MiHIO-
10Tbcs. lllonenne BuBdenHs IIncanp, mo cympo-
BOJKYETbCA PO MOIUTBOIO 1 PEryIAPHUM
II0CTOM, 30iNbINTD Baury 0608 Ko Crnacurens
i 3MIITHUTD Balry Bipy i 6a>kaHHS KasTUCS Ta
CMUPEHHO BifjjaBatu cBoe€ ceple borosi. Pos-
IIIHbMO 1eit pukiay Big Hedis: “Otxe 51
BO/aB Jio Tocniopa; i och BiH BIZIMHYB Ha MeHe, i
IIOM SIKIIVB MOE Ceplie, TaK IO 5 MOBipUB yciM
C/I0BaM, CKa3aHUM MOIM 0aTbKOM

SKio My IpofOBXXYEMO MiIPKMB/IIOBATI
HaCiHHA Bipy CBOIMM IpaBegHUMY OKaHHAMM
i BYUMHKAMMU, TO Bif9yeMO TaKe )X OCBAYEHH: Ha-
VX Cepyiellb, siKe Biguynu Hedirui: “Bonu mo-
CTU/INCA i MOJIM/INCA YaCTo, i CTaBanu BCe CUIb-
HIIIMMM i CWJIBHIIIVMY Y CBOIV TOKipAMBOCTI, i
BCe CTIMKIIIMMM i CTiViKilmmMu y Bipi B XpucTa,
[0 TOTO, 1110 HAIIOBHIJIO iXHi AyIIi paficTIo i
BTIiXO10, aBXKeX, ) JJO OYMIIEHHA il OCBAYEHHS
IXHIX ceppellb, OCBAYEHH:, AKe IPUXOUTD Yepes
Te, 10 BOHM BifjjatoTh cBoi cepiys borosi”

Cracurenp HaByas: “dxkmo Bu Mene no6u-
te, — Moi 3anoBizi 36epiraiite!”. Bin sanpourye
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notre amour en contractant et en respectant des
alliances avec lui. Si nous nous effor¢cons quoti-
diennement de respecter ses commandements,
de nous repentir sincerement de nos péchés, et
de persévérer a prendre son nom sur nous et a
conformer notre volonté a la sienne, nous aurons
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous
suivez le Fils d’'un cceur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Pére que
vous étes disposés a prendre sur vous le nom du
Christ par le baptéme [...], alors vous recevrez
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et
vous aidera a connaitre la volonté du Seigneur et
a faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde a « le servir
de tout [son] coeur». Lorsque nous choisissons
de faire, d'un cceur sincere et avec une intention
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé
de faire, comme respecter les commandements,
prendre la Sainte-Céne, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et dadoration
devient une expérience spirituelle puissante qui
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit
notre coeur de joie et damour pour Dieu et notre
prochain.

La question du prophéte Alma résonne
toujours aujourd’hui : « Etes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre coeur? »

Freres et sceurs, je vous invite a donner
tout votre coeur au Sauveur aujourd hui. Que
chaque acte d'adoration et de service soit sin-
cére et délibéré. Mettez de coté les distractions
du monde et consacrez du temps de qualité au
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous
et revenez a lui de tout votre cceur, et il vous
pardonnera et vous entourera dans les bras de
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce
monde, mais choisissez d’avoir lceil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses
d’'un monde meilleur. Il connait vos pensées et
les désirs de votre cceur et, 3 mesure que vous
viendrez a lui, il vous bénira avec la force, la
confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec
une place dans son royaume céleste pour toute
léternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre
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Hac BUABJIATY CBOIO M000B, yK1afatoun 3 Hum
3aBiTH 1 ZOTPUMYIOUMCH iX. K10 MU 1[OAHA
IparHeMO BUKOHYBaTH Voro 3amnoBizi, LIMpPO Ka-
ATUCA Y CBOIX IpiXax i HeyXmnbHO 6pary Ha cebe
Voro iM’s1 Ta HiJIOPASKOBYBaTU CBOX BOJIIO
Voro Bosti, Mi MO>KEMO 6y T 6rmarocoBeHHi
MOCTIIHMM HanmapHULTBoM CBATOro Jlyxa.

Hediit cBimums: “S 3Halo, K10 BM OyneTe
crnigyBaty 3a CMHOM 31 IIMPUMM HaMipaMu B
ceplii, He YMHAYM JIMIeMipcTBa 1 0OMaHy mepern
Borowm, ae i3 cripaB>XHIM 6a)KaHHAM, KalO4YVCh y
CBOIX I'pixax, 3acBifuyoun nepen batbkom, mo
B1 OakaeTe B3sATY Ha cebe iMXa XpucTta, xpu-
IIEeHHAM. .. TOAi BU oTpuMaere Cearoro Jlyxa’.
Cearuit [lyx BecTuMe Bac i foroMaratyumMe 3HaTH
Boyo [ocroza Ta pobuTy paBUIbHMIT BUOIp.

CracuTesnp 3anpourye BCix “cmy»xu[Tn]
Vomy Bcim cBoim cepriem” Konu Mu Bupinryemo
pobutu Bce, 1o [ocmoap mpocuTe Hac pobuTH,
— 30KpeMa IOTPMMYBATHCA 3aIlOBifiel], IpuiMa-
TU IIPUYACTS, HOKTOHATHCA B XpaMi i CITy>KH1-

TU iHIIMM — 31 IVPUM CEPLEM 1 CIIPaBXHIM
HaMipoM, TOJli KO>KEH aKT CIY>KiHHA i IIOK/IOHIH-
HA ePeTBOPIOETHCSA HAa MOTYXKHMI LYXOBHMUIA
TOCBifI, AKUI 3MIIJHIOE HAllly Bipy i CBi4eHHs
Ta HATIOBHIOE Hallli CepIisl pafiicTio i m060B’10 10
Bora i Hammx 6MDKHIX.

3anuTaHHA IPOPOKa AJIMU € aKTya/IbHUM
i cooropni: “Xi6a BY He HAPOKEHI YXOBHO
Bin Bora? Xi6a Bu He oTpumanu o6pas Voro y
BMpasi Bamoro o6myuaA? Xiba Bu He Bif4y/n
MOTYTHIO 3MiHY Y BalllVIX CepIIAX?”

Bbpatu i cectpy, s 3anpoiyro Bac CbOrogHi
Binmatu Bce Baie cepie Cnacutento. Hexait
KOXKEH aKT ITIOK/IOHIHHA 1 CTy>XiHHA Oy/ie Iupum
i ninecnpsimoBaHuM. Bigkmazite y6ik MUpCchbKi
Bi/IBONIIKaHHA 1 IParHiTh 3MiCTOBHO NPUJINATA
qac Jocrioy Ko>keH JieHb cBOro >XUTTA. [To-
KaiiTecs i moBepHiTbcs fo Hboro BciM cBoiM
cepuew, i Bi mpocTuTh Bac Ta OTOYUTD pyKaMu
CBoei mo60Bi. He mparHiTh pedeii 11boro cBiTy,
ase BUOepiTh, 106 OKO Ballle 6y/I0 €ANHOCIPS-
MoBaHe 710 Vloro ciaBu i mparHiTh TOro, 110
Bif Kpamoro. Bin 3Hae Bami fymkn i 6akaHHA
BaIIOTo ceplis, i Akio Bu npuitgete o Hporo,
Bin 6/1arocoBuUTh Bac CUIOK0, BIIEBHEHICTIO, MU-
pOM i pajiicTIo B 1{bOMy XUTTi Ta Miciiem y Moro
1Ie7IeCTia/IbHOMY LIapCTBi Ha BCIO BiYHICTb.

4 3nato, Icyc Xpucroc xuBuii. Bin — Ham
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Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout ~ Buxymmrens. I Bin mo6uts Bac i meHe Bcim CBo-
son coeur. Au nom de Jésus-Christ. Amen. im cepuem. B im’s1 Icyca Xpucra, aminb.
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