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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre ame. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
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Te ani manihini papii atu nei au ia outou paatoa
’ia faahei i to outou feruriraa e to outou mafatu i
te hitahita ore mai to te Mesia te huru.

I te 'avae Mé 2021, ’a haere ai oia e mata’ita’i
i te mau ohipa fa@apiraa i te hiero n6 Roto Miti,
“ua faahiahia te peresideni Russell M. Nelson i
te mau taitavaraa a te mau pionie, tei hamani i te
reira fare moa, ma te iti te mau rave’a e na roto i
te hoe faaroo "aueue ore, e taoa faahiahia i te pae
tino e te pae varua 0 té vai papi noa nei noa atu
te roaraa o te tau. Tera ra, ‘ua hiopoa atoa oiaite
mau faahope’araa o te vavahiraa fenua tei fa'atu-
pu i te mau ‘afafa i roto i te mau 6fa’i o te niu
tumu o te hiero ‘e te hoe vai papt oreraa i niaite
mau tauiha’a fare, e mau tapao fa@ite ho’i te reira
i te titaura’a "ia ha'apaari faahou i te fare.

I muri iho, 'ua ha’api’i mai t6 tatou peropheta
here ia tatou &, mai te titauraa faufa’a "ia faaohi-
pa i te mau ravea rahi no te haapaari i te mau
niu o te hiero ’ia ti’a i te reira ’ia vai pa’ari noa i
mua i te mau fifi o te natura, e tia atoa ia tatou
’ia fa@ohipa i te mau ravea taa € roa—penei ae e
mau ravea ‘aita a tatou i faaohipa ae nei—no te
ha’apaari i to tatou iho niu pae varua i nia ia Iesu
Mesia. I tana poro’i €'ita e nehenehe e moe, ‘ua
vaiiho mai oia i na uira’a e piti hohonu ’ia feruri
tatou : « E aha te huru pa’ari o tooutoumau niu
?’E e aha te mau ha'apaariraa e titauhia n6 to
‘outou ’itera’a papu e to outou haroaroaraa i te
evanelia ? »

Té horo'a mai nei te evanelia a Iesu Mesia ia
tatou i te mau rave’a faauruhia e te maita’i, no te
ra’i mai, no te paruru i to tatou vaerua i te 'ino
pae varua, ma te haapa’ari piai i to tatou niu, e
ma te tauturu ia tatou i te ’ape i te mau fifi i roto i
to tatou faaroo, e te paptu ore i roto i to tatou ’it-
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sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est l'armature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et l'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
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eraa papu e i to tatou haroaroaraa i te mau parau
mau moa o te evanelia. I roto ite tuha’a 12 o Te
Ha’api'iraa Tumu e te mau Fafauraa, té vai ra hoeé
parau tumu faufaa roa e tae’ahia ai taua opuaraa
ra, hoe heheura’a tei horoahia ia Joseph Knight
na roto i te peropheta Iosepha Semita, e taata
parau ti'a tei ’imi ma te ‘aau tae ’ia haroaroai te
hina’aro o te Fatu, eiaha no te hoé noa tauiraa o
te huru ta%ata, te vairaa ra ma te ‘aueue ore i roto i
tona ti'araa pipi, ma te « etaeta mai te mau pou o
te ra’i » Ua parau te Fatu :

« Inaha, té parau atu nei au ia oe, e ia ratou
atoa ho’i o tei hina’aro i te faatupu e ’ia haamau
ho’i i teie nei ohipa ;

«E aita e ti'a i te hoe ta’ata ’ia tauturu i teie
nei ‘ohipa maori ra 'ia haeha’a oia e ’ia i roa ho’i i
te here, ’ia vai iana te faaroo, te ti’aturi, e te aroha,
ma te hitahita ore i te mau mea ato’a, noa atu te
mea e tw'u-tiaturi-hia iana ra. »

Te arata’ira’a a te Faaora tei papa’ihia i roto
i teie heheuraa moa, té faahaamanao mai nei
te reira ia tatou &, te hitahita ore e haapaptraa
faufaa ia no te hoe niu ‘aueue ‘ore i roto ia lesu
Mesia. ’O te hoe te reira o te mau maita’i titauhia,
eiaha no te feid anake tei pi’ihia ’ia tavini, no te
feia ato’a ra tei rave i te mau fafauraa moa e
te Fatu e tei faari’i ’ia pee iana ma te fa'aroo. E
faat@ati e e ha'apuai te hitahita ore i te tahi atu
mau huru mai t6 te Mesia te huru, tei faahitihia
iroto i teie heheura’a : te haehaka, te faaroo, te
tiaturi, te aroha, e te here mau e hiti mai na roto
mai [ana. Hau atu, te faahoturaa i te hitahita ore,
e rave’a papi ia no te paruru i to tatou vaerua i te
hamani 'inora’a pae varua tamau o té tupu mai na
roto i te mau fdaururaa o te ao nei, o té nehene-
he ho’i e haaparuparu i to tatou niu i nia ia Iesu
Mesia.

I rotopu i te mau huru maitata’i o te mau
‘aposetolo mau a te Mesia, e au te hitahita ore,
mai te 'ana’ana o te Faaora, e hotu faufaa rahi no
te varua, e roaa ho'i te reira i te feia ato’a e papt
ia ratou iho i te faurura’a no te ra'i mai. 'O te
huru maita’i ia e faatupu i te auhoeéraa i roto i te
mafatu, ma te f@a'una’'una i te mau hinaaro e te
mau manao ma te paari e te hau. I roto i te mau
papairaa moa, té parauhia ra é, e tuhaa faufaa te
hitahita ‘ore o te haereraa i mua i roto i to tatou
tere pae varua, ma te arata’i ia tatou i roto i te
fadoroma’i, te haapao maita’i, e te aroha, ma te
haamaita’i roa i to tatou mau manao, ta tatou
mau parau e ta tatou mau ohipa.

"Ta faaitoito te mau pipi a te Mesia ’ia faaho-
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cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins d'amour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. Ils sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. II dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
Iinfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
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tu i te reira huru Mesia, e riro mai ratou ei mau
ta'ata hau atu i te haeha’a e te 11 te here. E tupu
mai te hoe paai hau i roto ia ratou, e e hau atu to
ratou ‘aravihi ’ia ha'avi i t6 ratou riri, ia faatupu i
te fAabroma’i e ’ia fa’ite i te tahi atu mau ta’ata i
te fdaoroma’i, te fa'atura, e te tura, noa atu te piai
o te fifi. E fa%aitoito ratou eiaha e rave i te ho€ mea
ma te manao ore, e maiti ra ratou ’ia rave i te hoe
mea na roto i te paari pae varua, arata’ihia ma

te mara e te fAaururaa mara a te Varua Maita’i.
Na roto i te reira, e iti ae ratou i te roohia i te

fifi pae varua, inaha, mai ta te aposetolo Paulo i
ha’api’i, "ua ’ite ratou &, e nehenehe ratou e rave i
te mau mea atoa na roto i te Mesia, o té faaitoito
ia ratoutae roa atu i mua i te mau tamatara’a o té
nehenehe e haape’apea i to ratou ’iteraa papa no
nia iana.

I roto i tana episetole ia Tito, 'ua horoa o
Paulo i te mau parau o moa nd nia i te mau
huru maita’i e titauhia i te feia e hina’aro e mono
i te Faaora e e rave faaoti i tona hinaaro ma te
fa'aroo ‘e ‘@au tae. "Ua parau oia &, e titauhia ia
ratou ’ia riro ei mau taata ’ite maita’i i te ta’ata
ra, e te haapao maita’i e te parau ti'a e te moa—e
mau huru e fa@’ite papt ra i te mana o te hitahita
ore.

Tera ra, ’ua faaara o Paulo ia ratou &, « eiaha
ei ta'ata maro i tona hinaaro, eiaha te riri oioi
[...] [e] eiaha i ta’ata aro » E’ita te reira mau
huru e au i te hina’aro o te Faaora e e ha’afifi te
reira i te tupuraa i te pae varua. I roto i te bibilia,
« eiaha ‘ei taata maro i tona hina’aro » o te hoe ia
ta’ata e pato’i ’ia rave i te hoe mea ma te teoteo e
te Aau teitei; « ‘aita i riri 0ioi » o te hoe ia taata
e ‘ape i te hina’aro ’ia riro ‘i taata f@aoroma’i ore
e te riri; e « ‘aita e ta’ata ‘aro » 0 te ho€ 1a taata e
pato’i te haerea maro, te ’ino, i roto te parau, i te
pae tino e i te pae feruriraa’la faaitoito tatou i
te taui i to tatou huru ma te faaroo e te haehaa,
e nehenehe tatou e niuhia ma te paariiniai
te papa paari o tona arohae ’ia riro mai ei mau
mauha’a vi’ivi’i ‘ore e te hinuhinu i roto i tona na
rima moa.

A feruri ai au i te faufa’a "ia aupuru i te
maita’i o te hitahita ore, t¢ haamanao nei au i te
mau parau a Hana, te metua vahine o te per-
opheta Samuela, e vahine faaroo faahiahia, noa
atu i muri ae i te mau tamataraa rahi, "ua ptapa
oia i te hoé himene haamauruuru i te Fatu. "Ua
parau oia, « 'Atira te parau faaahaaha faufa’a ore
noa ; eiaha te teoteo ’ia puroro mai roto mai i
t0 outou vaha ; e Atua ’ite ho'i Iehova, e 0 dia

— www.bilingualgeneralconference.com



Soares-Conférence générale-frangais/tahitien

» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est & son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
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tei faaau i te mau mea e tupu nei. »Hau atu tana
himene i te ho€ pure—e anira’a iana iho ’ia rave
ma te haehaa, te ha'aviraa iana iho ‘e te au noa.

Té faahaamanao mai nei o0 Hana ia tatou é, €’ita
te paiai pae varua mau e ’itehia na roto i te mau
pahonoraa oioi ‘aore ra te mau parau faateitei, na
roto ra i te mau manabo hitahita ore % te ferurihia,
’ia au i te paari o te Fatu.

Te faateitei pinepine nei te ao nei i te mau
huru no roto mai i te ’ino, te teoteo, te faaoro-
ma’i ore, e te matatiitd, ma te faati'a pinepine i
taua mau huru ra ei mea au i te mau huru fifi o
te orara’a e te hina’aro ’ia auhia mai e ’ia matau-
maita’i-hia. "Ta fariu € anae tatou i to tatou mata i
te huru maita’i o te hitahita ‘ore ma te tau’a ore i
te fdaururaa mara e te ha'iha’i a te Varua Maita’i i
roto i to tatou huru, raveraa e te paraparauraa, e
topa Ohie noa tatou i roto i te here pata a te ene-
mi, ei reira ia tatou e faahiti ai i te mau parau e’a
rave ai i te mau peu ta tatou e tatarahapa hohonu,
iroto anei i to tatou mau auraa sotiare, ‘utuafare
e ‘oia atoa i te pae €kalesia. Té ani manihini mai
nei te evanelia a Iesu Mesia ’ia faaohipa i te reira
huru maita’i i roto iho a ra i te mau taime fifi,
no te mea i taua mau taime mau ra e fa mai ai te
huru mau o te taata. Mai ta Martin Luther King
Jr. i parau ra, « Te faito hope’a o te hoeé ta'ata e ere
tona ti'araa i roto i te mau taime tamararaa, i te
taime ra e ti'a ai oia i roto i te mau taime fifi e te
‘aimaroraa ».

"Ei nunaa no te fafauraa, "ua pi‘ihia tatou ’ia
ora ma to tatou @au tei faatumu-papu-hia i roto
i te mau parau fafau moa ta tatou i rave e te Fatu,
ma te pee papl maita’i i te hoho'a tana i haamau
na roto i tona hioraa maita’i roa.Ua fafau mai
oia, « 'Oia mau, ta’u e parau atu ia outou, o tau
ture teie, e 0 té patu i tona i ni’a iho i te reira ra
té patu ra ia i nia iho i t2'u nei papa, e e ore roa
ratou e noaa i te mau ‘Gputa o hade ra ».

Let Not Your Heart Be Troubled ['Eiaha e
taia to ‘outou ‘@au], na Howard Lyon, h6-mai-hia
e Havenlight

I roto i te tau ohiparaa a te Faaorainia i
te fenua nei, 'ua ’itehia te hitahita ore i roto i te
mau faito ato’a o tona huru taata. Na roto i tona
hioraa ti'a mau, "ua haapi’i mai oia ia tatou « ’a
faaoroma’i i roto i te mau ’ati, eiaha e fa@’'ino atu
i tei faa'ino mai ra »’A ha’api’i mai ai oia ia tatou
b .. . . . - Je b
eiaha e fati i roto i te riri no te mau tama’iraa
parau e te mau ‘aimarora’a, “ua parau oia, « E
ti'a ia ‘outou ’ia tatarahapa ‘e ’ia riro mai te hoé
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que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec

les personnes contre lesquelles ils sont en colere
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il na pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
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tamari’i ri’i te huru. »'Ua haapi’i atoa ‘oia &, te
feia ato’a e hina’aro e haere iana ra ma te ‘@au
hindaro mau, e ti’a ia ratou ’ia faatupu i te hau e
te feia ta ratou e riri ra, ‘aore ra i te feia e ’ino’ino
mai ra ia ratou.Na roto i te mara e te @au aroha,
“ua h@apapi mai oia ia tatou €, mai te mea é, e
hamani-"ino-hia tatou, e faatura-ore-hia, ‘aore ra
e haapao-ore-hia, €'ita tona maita’i e faaatea @ ia
tatou, e €ita te fafaura’a no tona hau e ’iriti é-hia i
to tatou oraraa.

Tau matahiti i ma’iri ae nei, ’ua faari’i maua
ta'u vahine i te fanaora’a taa € mo’a ’ia farerei i te
mau melo haapao maita’i no te *Ekalesia i roto
i te 'oire ndo Mehiko. E rave rahi o ratou, na roto
ia ratou iho, ‘aore ra na roto i td ratou mau féti’i,
’ua farerei ratou i te mau fifi rahi, mai te harura’a
ta’ata, te taparahira’a ta’ata, e te tahi atu mau ‘ati
fifi rahi.

’A hio ai maua i te hohoa mata o taua feia
moa ra, aita maua i ’ite i te riri 'G’ana, te ’ino’ino,
’aore ra te manao tahoo. Te mea ra ta matou i ’ite,
0 te haeha’a ’ite-ore-hia ia. Noa atu té ’itehia ra
te oto i roto i to ratou hohoa mata, té faa’ite ra
ra te reira i te hinaaro mau ’ia ora e ’ia tamaha-
nahanahia. Noa atu té oto ra to ratou mafatu,

’ua tamau noa taua feia mo’a ra i te faaroo ia Iesu
Mesia, ma te mZiti eiaha e vaiiho i to ratou oto
’ia haape’ape’a i to ratou faaroo, eiaha atoa ’ia
ha'aparuparu i to ratou 'iteraa papu i te evanelia.

I te hopea o taua haaputuputuraa moa ra, 'ua
aroha maua ia ratou paitoa. "Ua riro te aroharaa
rima tata’itahi, te tauahiraa tata’itahi, ei faa’it-
eraa papu ’ite-ore-hia ¢, na roto i te tauturu a te
Fatu, e nehenehe tatou e m’iti ’ia pahono ma te
hitahita ‘ore i te mau haape’ape’araa e i te mau fifi
o te orara’a. ’Ua riro t0 ratou hioraa ’ite-ore-hia e
te haehaa ‘i aniraa manihini here ’ia pee i te €a
o te Faaora ma te hitahita ore i roto i te mau mea
atoa. Mai te huru ra €, tei mua maua i te mau
melahi.

Iesu Mesia, tei hau i te rahi i te mau taata
atoa, 'ua mauiui oia no tatou, ma te tahe te toto
na roto mai i te o, ‘aita roa atu ra oia i vaiiho i
te riri ‘0’ana ’ia fa@ahu i tona mafatu, ‘aita atoa
i faahiti i te mau parau ’iria, te faa'ino ‘aore ra,
te vi’ivi’i, noa atu te mauiui rahi. Ma te hitahita
ore hope e te maru faito ore, ‘aita oia i haapao
iana iho, i te mau tamari’i tata’itahi ra a te Atua,

i mutaa iho ra, i teienei, e a muri ae. 'Ua fa?d’ite
papu te ‘aposetolo Petero i te huru faahiahia o te
Mesia ’a parau ai oia &, « 0 tei ore i fa@ino atu, 'ia
faainohia mai ‘oia ; e 'ia pohe oia ra, ’aore oia i
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sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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parau tahoo atu ; 'ua papu ra oia iana iho nona
té ha’ava ti‘a ra. »Noa atu tona mauiui rahi roa
ae, 'ua fa’ite te Faaora i te hitahita ore hope e te
hanahana. *Ua parau oia, « ’Are’a ra, ei hanahana
to te Metua, e ’ua inu vau e 'ua faaoti ho'i i tadu
mau faaineineraa i te tamari’i a te taata nei ».

E au mau taeae e au mau tuahine here, té
ani manihini papa atu nei au ia outou paatoa
’ia faa'una’una i to outou feruriraa e to outou
mafatu i te hitahita ore mai to te Mesia te huru,
ei pahonoraa moa i te pi'iraa a to tatou per-
opheta here, te peresideni Russell M. Nelson. "Ta
fa’aitoito anae tatou ma te faaroo i te faatupu i te
hitahita ‘ore i roto i ta tatou mau ‘ohipa e ta tatou
mau parau, té fad’ite papa atu nei au &, e haapiai
e e hadamau papu tatou i to tatou oraraainiaite
niu o to tatou Fa'aora.

Té fad’ite papt hanahana nei au é, te titau-
tamau-raa i te hitahita ore, e tama te reira i to
tatou vaerua e e haamoa hoi i to tatou mafatu
i mua i te Faaora, ma te ha'afatata mara noa atu
ia tatou iana ra e ma te faaineine ia tatou, ma te
ti’aturi e ma te hau, i taua mahana hanahana ra
e farerei ai tatou iana i tona tae-piti-raa mai. Te
parau nei au i teie mau parau moa i te ioa o to
tatou Faaora, 0 Iesu Mesia, ‘amene.
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