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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 

Ju mer vi identifierar oss med och minns Jesus 
Kristus, desto mer vill vi vara som han.

År 2018 inrättades en särskild professur vid 
University of Utah som kallas ”Dr Russell M. 
Nelson och Dantzel W. Nelsons professorsstol i 
hjärt- och thoraxkirurgi” –thoraxär ett annat ord 
för bröstkorgen. Den hedrade president Nelsons 
viktiga arbete som hjärtkirurg och det stöd han 
fick av sin avlidna fru Dantzel. Professuren be-
kostades av en fond som inrättades för att bestå 
i framtiden.Personen som väljs ut för en sådan 
prestigefylld professur får erkännande, lön och 
forskningsmedel.

Den första kirurgen som valdes att inneha 
professuren var dr Craig H. Selzman, en skicklig 
hjärtkirurg som inte är medlem i vår kyrka. Vid 
ceremonin för att tilldela denna professur till 
dr Selzman var många betydande gäster närva-
rande, däribland president Nelson och hans fru 
syster Wendy W. Nelson. Under mötet talade 
president Nelson blygsamt om sin banbrytande 
kirurgiska karriär.

Sedan beskrev dr Selzman vad det betydde 
för honom att bli tilldelad den här professuren. 
Han berättade att han fyra dagar tidigare, efter 
en lång dag i operationssalen, upptäckte att en av 
hans patienter behövde opereras igen. Han var 
trött och besviken, för han visste att det innebar 
ännu en natt på sjukhuset.

Den kvällen höll dr Selzman en livsföränd-
rande dialog med sig själv. I det ögonblicket 
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dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 
à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 
par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 

tänkte han: På fredag kommer jag att tilldelas 
en professur uppkallad efter dr Nelson. Han var 
alltid känd som någon som höll sina känslor i 
schack, behandlade alla med respekt och aldrig 
tappade humöret.Nu när mitt namn kommer att 
kopplas ihop med hans måste jag försöka vara 
mer som han. Dr Selzman var redan en mycket 
omtänksam kirurg. Men han ville bli ännu bättre.

Tidigare hade hans operationsteam nog 
varit medveten om hans trötthet och frustration, 
eftersom han kan ha låtit det skina igenom i 
sitt sätt och tonfall. Men i operationssalen den 
kvällen strävade dr Selzman noggrant efter att 
vara särskilt stödjande och förstående gentemot 
sitt team. Han kände att det gjorde skillnad och 
bestämde sig för att fortsätta försöka vara mer 
som dr Nelson.

Fem år senare donerade president Nelson 
sina yrkesrelaterade handlingar till University 
of Utah.Dignitärer från universitetet kom för att 
formellt tacka president Nelson.Under det här 
evenemanget talade dr Selzman igen. Han hänvi-
sade till president Nelsons initialer – RMN – och 
sa: ”Det finns ett ’RMN’-etos som nu genomsy-
rar avdelningen för hjärt- och thoraxkirurgi vid 
University of Utah.”

I frustrerande situationer, förklarade dr 
Selzman, ”gör jag det vi nu lär våra praktikanter 
att göra: fokusera, släppa det och göra det bästa 
man kan. Det etoset är med oss varje dag. Vi ger 
en pin till alla som arbetar på avdelningen och 
till varje ny praktikant. På nedre delen av märket 
står det RMN. RMN-etoset är grundläggande för 
vår utbildning, vi lär ut det till alla.” Dr Selzman 
hade avsiktligt förbättrat sin tidigare inställning 
och sina ambitioner eftersom hans namn nu var 
kopplat till president Nelsons.

Dr Selzmans upplevelserfick mig att fråga 
mig själv: ”Hur har jag förändrats sedan jag 
kopplade mitt namn till Jesus Kristus? Har det 
lett till att jag anammat ett kristuslikt etos? Har 
jag verkligen försökt bli bättre och mer som 
han?”

Av dr Selzmans upplevelser kan vi se åt-
minstone fem paralleller till hur vi tar på oss Jesu 
Kristi namn. Den processen börjar med dopet, 
men den är inte färdig förrän vi är renare och 
heligare och har blivit mer som han.
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nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 
Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 
président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-
trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 

Den första parallellen är identifiering. När dr 
Selzman tilldelades Nelsons professur kopplades 
hans namn till president Nelsons, och dr Selzman 
började identifiera sig med president Nelson. 
När vi tar på oss Jesu Kristi namn kopplar vi vårt 
namn till hans. Vi identifierar oss med honom. 
Vi ses med glädje som kristna. Vi erkänner 
Frälsaren och står utan förbehåll som en av hans 
lärjungar.

Nära besläktad med identifiering är en annan 
parallell: att minnas. När dr Selzman går in på 
sitt kontor dras hans blick till medaljen han fick 
när han tilldelades Nelsons professur. Medaljen 
påminner honom dagligen om RMN-etoset. När 
vi tar del av sakramentet varje vecka hjälper det 
oss att minnas Jesus Kristus under veckan. När 
vi tar del av sakramentet gör vi det till minne av 
det pris han betalade för att återlösa oss. Vi sluter 
återigen förbund att minnas honom, erkänna 
hans storhet och uppskatta hans godhet. Vi 
bekänner gång på gång att det endast är i och 
genom hans nåd som vi blir frälsta från fysisk 
och andlig död.

Att minnas innebär att vi följer de råd 
som gavs av profeten Alma i Mormons bok. Vi 
låter ”alla våra gärningar göras för Herren, och 
varthelst vi går låter vi det ske i Herren. Vi låter 
alla våra tankar riktas mot Herren och vi låter 
vårt hjärtas tillgivenhet tillägnas Herren för 
evigt.”Även när vi är upptagna med annat förblir 
vi medvetna om honom, precis som vi minns 
vårt eget namn vad vi än fokuserar på.

En följd av att minnas vad Frälsaren har 
gjort för oss är en tredje parallell: att efterlikna. 
Dr Selzman började efterlikna president Nelson 
och RMN-etoset. Jag tror att president Nelsons 
etos helt enkelt är ett uttryck för hans livslånga 
lärjungaskap till Jesus Kristus.För oss är det så att 
ju mer vi identifierar oss med och minns Jesus 
Kristus, desto mer vill vi vara som han. Som 
hans lärjungar förändras vi till det bättre när vi 
fokuserar på honom, mer än när vi fokuserar på 
oss själva. Vi strävar efter att bli som han och vill 
anamma hans egenskaper. Vi ber innerligt om att 
fyllas med den kärlek som är Kristi rena kärlek.
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ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-
allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 
de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 
pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 

Som president Nelson lärde i april: ”När kär-
lek till andra människor blir en del av vår natur, 
upphör impulserna att förödmjuka andra. Vi slu-
tar döma andra. Vi känner kärlek till människor 
från alla samhällsskikt. Kärlek till alla … är 
nödvändigt för vårt framåtskridande. Kärlek 
är grunden till en gudaktig natur.”Tillsammans 
med kärlek strävar viefter att ”odla, använda och 
förstora”andra andliga gåvor från Frälsaren, däri-
bland redbarhet, tålamod och flit.

Att försöka efterlikna Jesus Kristus leder 
oss till en fjärde parallell: anpassning till hans 
avsikter. Vi blir delaktiga i hans verk. Som kirurg 
var dr Nelson känd som en lärare, läkare och 
forskare. Den pin som används på dr Selzmans 
avdelning betonar dessa föresatser och använder 
ordenundervisa,helaochupptäcka. När vi tar på 
oss Jesu Kristi namn betyder det bland annat för 
oss att villigt, avsiktligt och entusiastiskt anpassa 
våra mål till hans.Vi blir delaktiga i hans verk när 
vi ”älskar, delar med oss och inbjuder”.Vi blir del-
aktiga i hans verk när vi tjänar andra, särskilt de 
utsatta och dem som har sårats, brutits ner eller 
krossats av sina jordiska upplevelser.

Så vi tar mer fullständigt på oss Jesu Kristi 
namn genom identifiering, att minnas, efterlik-
ning och anpassning.När vi gör dessa fyra leder 
det oss till en femte parallell: ökade resurser. Vi 
får åtkomst till Guds kraft och välsignelser i våra 
liv. Nelsons professur ger dr Selzman erkännande 
och stödfonder som han använder för att föränd-
ra kulturen på sin avdelning. Han tillämpar dessa 
tilldelade resurser för att hjälpa andra. Detsamma 
gäller oss när vi tar på oss Frälsarens namn. Vår 
himmelske Fader välsignar oss med sin kraft för 
att hjälpa oss utföra vår mission under jordelivet.

När vi sluter ytterligare förbund med Gud 
tar vi mer fullständigt på oss Jesu Kristi namn.
Därför välsignar Gud oss med mer av sin kraft. 
Som president Nelson sagt: ”Var och en som 
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davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous 
serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

ingår förbund i dopbassänger och i tempel – och 
håller dem – harökadåtkomst till Jesu Kristi kraft 
… Belöningen för att man håller sina förbund 
med Gud är himmelsk kraft … som stärker oss 
så att vi kan tåla våra prövningar, frestelser och 
hjärtesorgerbättre.”

Vi blirmerandligt mottagliga. Vi harmermod 
att möta till synes omöjliga omständigheter. Vi 
stärksmeri vår beslutsamhet att följa Jesus Kris-
tus. Vi omvänder ossmermed hast och återvän-
der till honom när vi syndar.Vi blirbättrepå att 
berätta om hans evangelium med hans kraft och 
myndighet. Vi hjälper behövande samtidigt som 
vi är mindre dömande, mycket mindre dömande. 
Vi behåller våra synders förlåtelse. Vi har större 
frid och vi är gladare eftersom vi alltid kan gläd-
jas.Hans härlighet är runtomkring oss och hans 
änglar får befallning om oss.

Frälsaren ber oss: ”Kom till Fadern i mitt 
namn och … ta emot hans fullhet [i rätt tid]”.Jag 
vädjar till dig att göra det. Kom till vår himmel-
ske Fader. Ta på dig Jesu Kristi namn. Identifiera 
dig med honom. Minns honom alltid. Sträva 
efter att vara som han. Bli delaktig i hans verk. Ta 
emot hans kraft och välsignelser i ditt liv.Gravera 
hans namn i ditt hjärta, villigt och avsiktligt. Det 
ger dig en ”ställning” inför Gudoch kvalificerar 
dig för att Frälsaren ska vara din förespråkare.Du 
blir en upphöjd arvtagare i vår himmelske Faders 
rike, medarvinge med hans Förstfödde, vår älska-
de Frälsare och Återlösare.

Han lever. Jag är övertygad om det. Han 
älskar dig. Han gav sitt liv för dig. Han vädjar till 
dig att komma till Fadern genom honom. I Jesu 
Kristi namn, amen.
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