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Vous avez un accés immédiat a laide et a la
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines.

Un jour, un instituteur a enseigné qu’une
baleine, méme de grande taille, ne peut pas
avaler un humain parce que les baleines ont une
gorge étroite. Une petite fille a objecté : « Mais
Jonas a été avalé par une baleine ! » Linstituteur a
répondu : « Cest impossible ! » Toujours pas con-
vaincue, la fillette a dit : « Eh bien, quand j’irai
au paradis, je le lui demanderai. » Linstituteur a
ricané : « Et si Jonas a péché et qu’il nest pas allé
au paradis ? » La fillette a répondu : « Alors vous
le lui demanderez. »

Nous rions, mais nous ne devons pas passer
a coOté de la force que I'histoire de Jonas procure a
chaque personne qui « recherche humblement le
bonheur », en particulier celles qui traversent des
moments difficiles.

Dieu commande a Jonas d’aller a Ninive afin
d’y précher le repentir. Mais, Ninive étant jadis
lennemi juré d’Israél, Jonas sempresse daller
dans la direction opposée, prenant le bateau pour
Tarsis. Pendant qu’il est sur la mer, fuyant son
appel, arrive une violente tempéte qui menace de
faire chavirer le navire. Certain que sa désobéis-
sance en est la cause, Jonas se porte volontaire
pour quon le jette par-dessus bord. Cela a pour
effet de calmer la mer en furie et ses compagnons
de bord sont sauvés.

Miraculeusement, Jonas échappe a la mort
quand un « grand poisson » que le Seigneur «
[fait] venir » lengloutit. Mais il se languit dans cet
endroit extrémement sombre et putride pen-
dant trois jours, jusqu’a ce qu’il soit finalement
recraché sur la terre ferme. Il accepte alors son
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Du har omedelbar tillgang till gudomlig hjilp och
helande trots dina mdnskliga brister.

En larare undervisade en gang om att en val,
dven om den dr stor, inte kan svilja en minniska
eftersom valar har sma strupar. En flicka protes-
terade: "Men Jona blev slukad av en val” Lararen
svarade: "Det dr omdjligt.” Flickan var fortfaran-
de inte 6vertygad och sa: "Nar jag kommer till
himlen ska jag fraga honom.” Léararen hanlog:
”Tank om Jona var en syndare och inte kom
till himlen?” Flickan svarade: "Da kan du fraga
honom?”

Vi skrattar, men vi bor inte missa den kraft
som Jonas berittelse erbjuder alla 6dmjuka "som
soker efter lycka’, sdrskilt de som har det svart.

Gud befallde Jona att bege sig till Nineve for
att forkunna omvandelse. Men Nineve var det
forntida Israels brutala fiende - sa Jona beger
sig genast i exakt motsatt riktning, med bat, till
Tarshish.Nar han seglar ivég fran sin kallelse
utbryter en férédande storm. Jona, som &r siker
pé att hans olydnad ér orsaken, erbjuder sig att
bli kastad 6verbord. Detta lugnar det stormiga
havet, vilket raddar hans skeppskamrater.

Mirakulost nog undkommer Jona déden nar
en “stor fisk” som Herren "sande” slukar honom.
Men han férsméktar pa denna ofattbart morka
och ruttna plats i tre dagar tills han till slut spot-
tas ut pa torr mark. Han tackar sedan ja till sin
kallelse att bege sig till Nineve. Men nér staden
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appel a se rendre a Ninive. Cependant, lorsque la
ville se repent et est épargnée de la destruction,
Jonas s'indigne de la miséricorde accordée a ses
ennemis. Dieu enseigne patiemment a Jonas
qu’il aime tous ses enfants et qu’il désire tous les
secourir.

En faillissant plus d’une fois a l'accomplisse-
ment de ses devoirs, Jonas montre de fagon
frappante que, dans la condition mortelle, « tous
sont déchus». Nous ne parlons pas souvent du
témoignage de la Chute. Mais le fait d'avoir une
compréhension doctrinale et un témoignage spi-
rituel des raisons pour lesquelles chacun de nous,
sans exception, est confronté a des difficultés mo-
rales, physiques ou liées a notre situation est une
grande bénédiction. Ici-bas, on voit croitre les
mauvaises herbes, on constate que méme les os
solides peuvent se briser, et quetous« sont privés
de la gloire de Dieu». Mais cette condition mor-
telle, résultat des choix dAdam et Eve, est essen-
tielle a la raison méme de notre existence : « pour
[que nous ayons] la joie » | Comme nos premiers
parents lont appris, ce nest quen gottant a l'amer
et en connaissant la douleur d'un monde déchu
que nous pouvons ne serait-ce que concevoir,
sans méme parler de ressentir, le vrai bonheur.

Un témoignage de la Chutenexcuse pasle
péché ni une approche laxiste des devoirs qui
nous incombent dans la vie, lesquels requiérent-
toujoursla diligence, la vertu et la notion de
responsabilité. Mais ce témoignage doit atténuer
notre contrariété lorsque les choses vont simple-
ment mal ou que nous constatons un manque-
ment chez un membre de notre famille, un ami
ou un dirigeant. Trop souvent, ce genre de choses
nous poussent a nous enfermer dans la critique
négative ou le ressentiment qui minent notre
foi. Notre témoignage de la Chute doit nous
aider a étre plus semblables a Dieu qui, selon la
description de Jonas, est « miséricordieux, lent a
la colere et riche en bonté» envers tous, y com-
pris nous-mémes, dans notre état inévitablement
imparfait.

Plus encore que la démonstration des effets
de la Chute, I’histoire de Jonas nous conduit
avec force vers celui qui peut nous délivrer de
ces effets. Le sacrifice volontaire de Jonas pour
sauver ses compagnons de bord illustre bien ce
qua fait le Christ. Et, a deux reprises, lorsquon
lui demande un signe miraculeux de sa divin-
ité, Jésus répond que le seul signe qu’il donnera
sera « le miracle [de Jonas] », observant que « de
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omvénder sig och forskonas fran forstorelse blir
Jona férnarmad 6ver den nadd som visas hans
fiender. Gud lar talmodigt Jona att han élskar och
forsoker radda alla sina barn.

Jona snubblar mer én en gang i sina plik-
ter och ger ett levande vittnesbord om att "alla
ar fallna” i jordelivet. Vi talar inte ofta om ett
vittnesbord om fallet. Men att ha en doktrindr
forstaelse och ett andligt vittnesbord om varfor
var och en av oss kimpar med moraliska, fysiska
och situationsbundna utmaningar ér en stor val-
signelse. Hér pa jorden viaxer fult ogris, till och
med starka ben bryts av, ochalla’saknar harlig-
heten fran Gud”Men detta jordiska tillstand - ett
resultat av de val som Adam och Eva gjorde - ar
avgorande for sjdlva anledningen till att vi finns:
“for att [vi] ska kunna ha glddje”! Som vara forsta
foraldrar fick ldra sig ar det endast genom att
smaka pé bitterheten och kdnna smartan frén en
fallen varld som vi ens kan forestalla oss, for att
inte tala om att fa uppleva, sann lycka.

Ett vittnesbord om fallet ursiaktarintesynd el-
ler en slapp instdllning till livets plikter, vilkaall-
tidkraver flit, dygd och ansvarighet. Men det bor
ddmpa var frustration nér saker och ting bara
gar fel eller nér vi ser en moralisk svaghet hos en
familjemedlem, vin eller ledare. Alltfor ofta far
sddana saker oss att viltra oss i stridslysten kritik
eller bitterhet som berévar oss vér tro. Men ett
fast vittnesbord om fallet kan hjilpa oss att vara
mer sa som Gud beskrivs av Jona, det vill siga
“barmhartig ... sen till vrede och stor i nad”mot
alla - inklusive oss sjdlva — i vart oundvikligen
ofullkomliga tillstand.

Annu mer én att pavisa fallets foljder, kan
Jonas berittelse leda oss kraftfullt till honom som
kan befria oss frdn dessa foljder. Jonas sjalv-
uppoflring for att rddda sina skeppskamrater ar
verkligen kristuslik. Och tre ganger nir Jesus blir
pressad att ge ett mirakulost tecken pa sin gu-
domlighet, sdger han kraftfullt att de "inte [ska]
fa ndgot annat tecken 4n ... Jonas tecken”, och
forkunnar att liksom Jona “var i den stora fiskens

— www.bilingualgeneralconference.com



Holland-Conférence générale-frangais/suédois

méme que Jonas fut trois jours et trois nuits dans
le ventre d’un grand poisson, de méme le Fils

de ’homme sera trois jours et trois nuits dans

le sein de la terre». Comme symbole de la mort
sacrificielle et de la résurrection glorieuse du
Sauveur, Jonas savere peut-étre imparfait. Mais
cest aussi ce qui rend son témoignage personnel
de Jésus-Christ et son engagement envers lui,
offerts dans le ventre d’'une baleine, si poignants
et inspirants.

Le cri de Jonas est celui d'un homme bon
en profonde difficulté, en grande partie a cause
de ses propres actions. Pour un saint, lorsqu’une
catastrophe est causée par une habitude, un
commentaire ou une décision regrettables, en
dépit de multiples bonnes intentions et defforts
sinceres pour mener une vie juste par ailleurs,
cela peut étre particuliérement éprouvant et sus-
citer un sentiment dabandon. Mais, quelles que
soient la cause ou la grandeur du désastre auquel
nous sommes confrontés, il y atoujoursun coin
de terre ferme ou trouver lespérance, la guérison
et le bonheur. Ecoutez ce que dit Jonas :

« Dans ma détresse, jai invoqué I'Eternel, et
il m’a exaucé ; du milieu du séjour des morts jai
crié [...].

« Tu m’as jeté dans I'abime, dans le cceur de la
mer [...]

« [et] je disais : je suis chassé loin de ton
regard !Maisje verrai encore ton saint temple.

« Les eaux mont couvertjusquamoter la vie,
’abime ma enveloppé, les roseaux ont entouré
ma téte.

« Je suis descendu jusqu'aux racines des
montagnes [...]maistu mas fait remonter vivant
de la fosse. [...]

« Quand mon dme était abattue [...], je me
suis souvenu de I'Eternel, et ma priére est par-
venue jusqua [...] ton saint temple.

« Ceux qui sattachent a de vaines idoleséloi-
gnent deux la miséricorde.

« Pour moi, je toffrirai des sacrifices avec un
cri d’actions de graces, jaccomplirailes veeux que
jai faits: Le salut vient de I'Eternel. »

Méme si cela remonte a de nombreuses an-
nées, je peux vous dire exactement ot jétais assis
et ce que je ressentais lorsque, profondément
englouti dans les entrailles d'un enfer personnel,
jai découvert cette Ecriture. Pour quiconque
éprouve ce que jai ressenti alors, la sensation
détre retranché, submergé par les eaux profond-
es, les roseaux se mélant autour de votre téte et
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buk i tre dagar och tre nitter, sa ska Méanniskoso-
nen vara i jordens inre i tre dagar och tre nitter”.
Som en symbol for Frilsarens offerdéd och
hérliga uppstandelse har Jona sina brister. Men
det dr ocksa det som gor hans personliga vittnes-
bord om och hédngivenhet mot Jesus Kristus, som
uttrycks i den stora valens mage, sé gripande och
inspirerande.

Jonas rop kommer fran en god man i kris,
som han till stor del sjilv har orsakat.Nar en helig
drabbas av en katastrof som orsakats av en bekla-
gansvard vana, kommentar eller ett beslut, trots
sd manga andra goda avsikter och uppriktiga
rittfardiga anstrdngningar, kan det vara sarskilt
forkrossande och fa en att kdnna sig vergiven.
Men oavsett orsaken eller hur allvarlig katastrof
vi star infor finns detalltidtorr mark f6r hopp,
helande och lycka. Lyssna till Jona:

”Jag ropade till Herren i min nod ... frén
dodsrikets buk ropade jag ...

Du kastade mig i djupet, mitt i havet ...

[Och] jag tankte: Jag ar fordriven fran dina
6gon.Menjag ska ater fa se ditt heliga tempel.

Vattnet omslot migandatill halsen, djupet
omgav mig, sjogras sndrjde sig runt mitt huvud.

Jag sjonk ner till bergens grund ...mendu
férde mig levande upp ur graven ...

Nér min sjél tynade bort ... tinkte jag pa
Herren, och min bon nadde ... ditt heliga tempel.

De som héller fast vid tomma avgudaréver-
ger den nad de fatt.

Men jag ska offra till dig med tackségelse,det
jag lovatska jag uppfylla. Fralsningen finns hos
Herren!”

Fastan det var ménga ar sedan, kan jag berét-
ta exakt var jag satt och exakt vad jag kdnde nér
jag, djupt nere i ett personligt helvete, upptackte
det hir skriftstallet. Till den som i dag kdnner
som jag gjorde da — att du dr avvisad, sjunkande
i de djupaste vatten, med sjogrds som snirjer
sig runt huvudet och oceaniska berg som rasar
runt omkring dig - 4r min védjan, inspirerad av
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les montagnes de locéan sabattant tout autour de
vous, ma supplication, inspirée par Jonas, est la
suivante :néloignez pas de vous la miséricorde.
Vous avez un acces immédiat a laide et a la
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines. Cette miséricorde merveilleuse vient par
et a travers Jésus-Christ. Il vous connait et vous
aime parfaitement, cest pourquoi il vous loffre,

a vouspersonnellement. Cela signifie quelle est
parfaitement adaptée a vous, congue pour sou-
lagervosagonies individuelles et guérirvossouf-
frances particuliéres. Alors, pour 'amour du ciel
et pour votre propre bien, ne la refusez pas. Ac-
ceptez-la. Commencez par refuser découter les

« vaines idoles » de l'adversaire, qui pourraient
vous tenter en vous laissant croire que le soulage-
ment se trouve dans la fuite, voguant loin de vos
responsabilités spirituelles. Au contraire, suivez
lexemple du Jonas repentant. Invoquez Dieu.
Tournez-vous vers le temple. Accrochez-vous
fermement a vos alliances. Servez le Seigneur,
son Eglise, et autrui dans un esprit de sacrifice et
dactions de graces.

Ce faisant, vous obtiendrez la vision de
Pamour spécial de Dieu pour vous qui émane des
alliances, ce que la Bible hébraique appellehesed.
Vous constaterez et ressentirez le pouvoir des «
tendres miséricordes » loyales, indéfectibles et
inépuisables de Dieu, qui peuvent vous rendre
« puissants au point méme d’[étre] délivr[és]
de tout péché ou revers». Il est possible qu'une
angoisse précoce et intense puisse occulter cette
perspective au début. Cependant, si vous con-
tinuez d'accomplir «les veeux que [vous avez]
faits», cette perspective deviendra de plus en
plus éclatante en votre ame. Et, grace a celle-ci,
vous ne recevrez pas seulement lespérance et la
guérison, mais, étonnamment, vous obtiendrez la
joie, méme au milieu de votre épreuve. Comme
le président Nelson I'a si bien enseigné : « Lor-
sque [notre vie] est centrée sur le plan du salut
de Dieu [...], sur Jésus-Christ [...] et sur son
Evangile, nous pouvons connaitre la joie, quoi
quiil arrive, ou narrive pas, dans notre vie. La joie
vient de lui et grace a lui. »

Que nous soyons face a une immense ca-
tastrophe, comme celle vécue par Jonas, ou aux
difficultés de chaque jour liées a notre monde
imparfait, I'invitation est la méme : néloignez pas
de vous la miséricorde. Tournez vos regards vers
le miracle de Jonas, le Christ vivant, celui qui
sest levé de son tombeau au troisieme jour, apreés
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Jona:overge inte den nad du fatt. Du har omedel-
bar tillgang till gudomlig hjélp och helande trots
dina manskliga brister. Denna foérunderliga nad
kommer i och genom Jesus Kristus. Eftersom han
kanner och dlskar dig fullkomligt erbjuder han
den till dig som dinegen, vilket innebér att den ar
perfekt anpassad for dig, utformad for att lindra-
dinapersonliga plagor och hela justdinasmartor.
Sa, for himmelens och din skull, vind den inte
ryggen. Omfamna den. Borja med att vigra lyss-
na till motstandarens “tomma avgudar”, som vill
fresta dig att tro att du kan fa lindring genom att
segla bort fran dina andliga ansvar. Foj i stéllet
den angerfulle Jonas exempel. Ropa till Gud.
Vind dig till templet. Hall fast vid dina férbund.
Tjana Herren, hans kyrka och andra med offer
och tacksagelse.

Nér du gor de hér sakerna far du en vision av
Guds speciella forbundskarlek till dig — det som
den hebreiska bibeln kallarhesed. Du far se och
kanna kraften i Guds lojala, outtrottliga, outtom-
liga och "6mma barmhartighet” som kan goéra
dig "maktig ... till befrielse” fran varje synd eller
motgang.Tidig och intensiv angest kan till en
borjan skymma den visionen. Men om du fort-
satter attuppfylla det du lovatkommer en sadan
vision att lysa klarare och klarare i din sjal. Och
med den visionen finner du inte bara hopp och
likedom, utan foérbluffande nog finner du gladje
till och med mitt i skédrselden. President Russell
M. Nelson larde oss sa valdigt val: ”Néar fokus
ivart livar pa Guds fréilsningsplan ... samt pa
Jesus Kristus och hans evangelium, kan vi kidnna
glddje vad som @n hinder - eller inte hander - i
livet. Gladje kommer fran och tack vare honom?”

Vare sig vi star infor en djup katastrof som
liknar Jonas, eller de vardagliga utmaningarna i
var ofullkomliga virld, 4r inbjudan densamma:
overge inte den nad du fétt. Se pa Jonas tecken,
den levande Kristus, han som uppstod fran sin
tredagarsgrav efter att ha 6vervunnitallt-for din
skull. Vind dig till honom. Tro pa honom. Tjéna
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avoirtout vaincu,pour vous. Tournez-vous vers honom. Le. For i honom, och endast i honom,
lui. Croyez en lui. Servez-le. Souriez. Car cest en finns det fullstdndiga och lyckliga helandet fran
lui, et lui seulement que I'on trouve la guérison fallet, ett helande som vi alla sa ivrigt beh6ver
compléte et joyeuse de la Chute, guérison dont och 6dmjukt soker. Jag vittnar om att det hér ar
nous avons tous si urgemment besoin, et que sant. I Jesu Kristi heliga namn, amen.

nous recherchons tous humblement. Je vous
témoigne que cest vrai. Au nom sacré de Jé-
sus-Christ. Amen.
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