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Les moments dépreuve ne sont pas la preuve que
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutot la
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous
raffiner et vous fortifier.

Mes chers freres et sceurs, je ressens l'amour
du Seigneur alors que nous sommes réunis. Cest
avec humilité que je madresse a vous. Je prie
pour que 'Esprit porte dans votre coeur ce que le
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-dela
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années
universitaires, jai voulu apprendre la physique et
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu
le sentiment que jessayais d'apprendre quelque
chose au-dela de mes compétences. Plus je me
sentais submergé, moins javais la force de con-
tinuer dessayer. Mon découragement ma conduit
a penser que mes efforts étaient presque vains.
Jai méme pensé a arréter pour étudier quelque
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, j’ai
ressenti 'assurance tranquille du Seigneur. Je I'ai
entendu me dire : « Je te mets a Iépreuve, mais je
suis aussi avec toi. »

A ce moment-13, je ne savais pas ce que ces
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des
années qui ont suivi, jai fini par comprendre ce
message dencouragement que l'on trouve dans
les Ecritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me
fortifie. »

Jai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il
menseignait quavec son aide, je pouvais faire des
choses qui me semblaient impossibles, si javais
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Svara stunder dr inte tecken pd att Herren har
overgett er. De dr snarare bevis pa att han dlskar
er tillrickligt for att forddla och stirka er.

Mina kdra broder och systrar, jag kanner
Herrens kérlek nér vi samlas har tillsammans.
Det dr med 6dmjukhet jag talar till er. Min bon
ar att ni genom Anden ska ta till er det som Her-
ren vill att ni ska hora, langt bortom de ord jag
kommer att tala.

For linge sedan forsokte jag lara mig fysik
och matematik under mina ar pa college. Jag
kdnde mig 6vervildigad. Det borjade kdnnas
som att jag forsokte ldra mig nagot som var over
min férmaga. Ju mer 6vervildigad jag kinde mig,
desto mindre styrka hade jag att fortsatta forsoka.
Mitt missmod gjorde att mina anstrangningar
kandes néstan fruktlosa. Jag borjade fundera pa
att sluta, att gora nagot lttare.

Jag kinde mig svag. Nar jag bad kidnde jag en
stilla forsédkran fran Herren. Jag kinde hur han
talade till mitt férstand: "Jag provar dig, men jag
ar ocksd med dig”

Jag forstod inte da till fullo vad de orden
betydde. Men jag visste vad jag skulle gora - jag
tog itu med arbetet.

Genom att begrunda och arbeta under éren
som f6ljde borjade jag forsta det har uppmunt-
rande budskapet i skrifterna: "Allt formar jag i
honom som ger mig kraft”

Jag insag att mina svarigheter med fysik fak-
tiskt var en gava fran Herren. Han lirde mig att
jag med hans hjélp kunde gora sadant som verka-
de omojligt om jag hade tro pa att han skulle vara
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la foi qu'il serait la pour maider. Par ce don, le
Seigneur me mettait a [épreuve et me fortifiait.

Lexpressionmettre a [épreuvea plusieurs
significations. Mettre quelque chose a Iépreuve
cest bien plus que simplement la tester. Clest
augmenter sa force. Mettre une piece d’acier a
Iépreuve, cest la soumettre a des contraintes,
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et
de la pression, jusqua ce que sa vraie nature soit
renforcée et révélée. Lacier nest pas affaibli par sa
mise a [épreuve. En fait, il devient une chose en
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la méme maniere, le Seigneur nous
met a [épreuve pour nous fortifier. Cette mise
a Iépreuve ne se produit pas lorsque la vie est
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments ol nous sommes éprouvés au-dela de ce
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne
devons jamais abandonner et continuer dessayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en
Jésus-Christ, méme lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons
spirituellement plus forts. Les Ecritures sacrées
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophéte Moroni a été
éprouvé et fortifié de cette maniere. Il vécut les
derniéres années de sa vie seul. Il a écrit qu’il
navait pas d’amis, que son pére avait été tué et
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient a sa vie.

Pourtant, Moroni na pas désespéré. Au lieu
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ
sur des plaques pour des personnes qu’il ne
verrait pas de son vivant, dont les descendants du
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il
savait que certains se moqueraient de ses paroles.
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il
a continué a écrire.

Dans sa mise a [épreuve, la foi de Moroni
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur.
Ses paroles sont empreintes de la puissance de
quelqu’un qui a persévéré fidélement jusqua la
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous
lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, jécris quelque peu com-
me il me semble bon ; et jécris a mes freres, les
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le
signe de la venue du Christ fut donné.

Page2 — Il ne s'agit pas d'une publication officielle.

dér och hjélpa mig. Genom denna gava arbetade
Herren for att prova och starka mig.

Ordetprovahar flera betydelser. Att prova
ndagot dr inte bara att testa det. Det r att 6ka dess
styrka. Att prova en bit stal r att utsdtta det for
pafrestningar. Varme, vikt och tryck laggs till,
tills dess sanna egenskaper forstarks och uppen-
baras. Stélet forsvagas inte av att provas. Faktum
ar att det blir nagot man kan lita pa, ndgot som &r
starkt nog att bara storre bordor.

Herren prévar oss pa ungefar samma sitt for
att stirka oss. Vi blir inte provade i stunder av
sorgloshet eller bekvamlighet. Det sker i stunder
ndr vi kinner att vi pressats bortom vad vi trodde
vi skulle klara av. Herren lar att vi ska fortsitta
vaxa och aldrig trottna pa védra anstrangningar,
att vi aldrig ger upp, att vi fortsitter forsoka.

Nar vi fortsatter att ha tro pa Jesus Kristus —
aven ndr saker och ting kdnns omdjliga for oss
for tillfallet — blir vi andligt starkare. De heliga
skrifterna betonar denna sanning.

Profeten Moroni, till exempel, blev prévad
och stérktes pa ett sadant sétt. Han levde sina
sista ar ensam. Han skrev att han inte hade nagra
vanner, att hans far hade dodats, att hans folk
hade utplanats. Han jagades av dem som ville
doda honom.

Men Moroni misstrostade inte. I stdllet
ristade han in sitt vittnesbord om Jesus Kristus
pa platar for ménniskor han inte skulle fa méta,
daribland avkomlingarna till dem som ville doda
honom. Han skrev for oss. Han visste att somliga
skulle hdna hans ord. Han visste att somliga skul-
le forkasta dem. Anda fortsatte han att skriva.

Nar Moroni blev provad forddlades och
starktes hans tro. Den blev renare. Hans ord har
kraften hos en som trofast holl ut intill &nden. Vi
kan kdnna den kraften nar vi laser hans vittnes-
bord:

”Nu skriver jag, Moroni, nagot som synes
mig viktigt, och jag skriver till mina broder la-
maniterna. Och jag vill att de ska veta att mer dn
fyra hundra och tjugo ar har gétt sedan tecknet
pé Kristi ankomst gavs.
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« Et je scelle ces annales, apres avoir dit
quelques paroles en guise dexhortation a votre
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous
les lisiez, a vous souvenir combien le Sauveur a
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création dAdam jusquau moment
ou vous recevrez ces choses, et a méditer cela
dans votre cceur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un cceur sincere, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaitre la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni sest raffiné dans la
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumiere
qui pousse toutes les générations a rechercher
notre Pére céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophéte du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifi¢ dans son
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup
de chagrin. Mais son pére, Léhi, lui a enseigné
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des
afflictions et beaucoup de tristesse, a cause de la
violence de tes freres.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il
consacrera tes afflictions a ton avantage.

« Clest pourquoi, ton ame sera bénie, et tu
demeureras en sécurité avec ton frére Néphi ;
et tes jours se passeront au service de ton Dieu.
Clest pourquoi, je sais que tu es racheté a cause
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que,
dans la plénitude du temps, il vient apporter le
salut aux hommes. »

Joseph Smiith, le prophéte, a lui aussi connu
une mise a [épreuve semblable et recu le méme
soutien quand il était dans la prison de Liberty.
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith
sest écrié :

« O Dieu, ot es-tu ? [...]

« Combien de temps retiendras-tu ta main? »

Le Seigneur voyait leffet sanctificateur des
souffrances de Joseph, s'il les supportait bien,
quand il a répondu :

« Mon fils, que la paix soit en ton ame ! Ton
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Och jag forseglar dessa uppteckningar sedan
jag talat ndgra ord som uppmaning till er.

Se, jag vill uppmana er att ndr ni ldser dessa
uppteckningar, om det dr enligt Guds visdom att
ni ska lasa dem, ni dd kommer ihdg hur barm-
hértig Herren har varit mot manniskobarnen,
fran Adams skapelse dnda fram till den tid dé& ni
far dessa uppteckningar, och begrundar det i era
hjartan.

Och jag uppmanar er att ni, nir ni far dessa
uppteckningar, fragar Gud, den evige Fadern, i
Kristi namn, om inte dessa uppteckningar ar san-
na. Och om ni fragar med ett uppriktigt hjarta,
med drligt uppsat och med tro pa Kristus, ska
han uppenbara sanningen om dem for er genom
den Helige Andens kraft.

Och genom den Helige Andens kraft kan ni
fa veta sanningen om allting”

Moronis vittnesbord foéradlades i hans en-
samhet, men det stralar med ljus for att vagleda
alla generationer till att soka var Fader i himlen
och Frilsaren Jesus Kristus.

En annan profet i Mormons bok, Jakob, blev
provad och stirktes som barn och fick uppleva
bedrovelser och stor sorg. Men hans far Lehi lar-
de honom att Gud skulle vilsigna honom genom
hans provningar.

”Och se, i din barndom har du genomgatt
lidanden och stor sorg pa grund av dina broders
réhet.

And3, Jakob, min i vildmarken forstfodde,
kdanner du Guds storhet. Och han ska helga dina
lidanden till ditt basta.

Dirfor ska din sjél vdlsignas, och du ska bo i
trygghet med din bror Nephi, och dina dagar ska
agnas at att tjdna din Gud ... Dérfor vet jag att du
ar aterlost tack vare din Aterlosares rittfirdighet.
For du har sett att han i tidens fullbordan kom-
mer for att ge méanniskorna fréalsning”

Profeten Joseph Smith upplevde att bli pro-
vad och stirkt pa detta sitt ndr han satt i faingel-
set i Liberty. I sin djupa angest ropade profeten
Joseph:

”0O Gud, var ar du?

Hur ldnge ska din hand hallas tillbaka?”

Herren sag i Josephs lidande den helgande
effekten av att uthirda val nér han svarade:

”Min son, frid vare med din sjél. Dina

— www.bilingualgeneralconference.com



Eyring-Conférence générale-frangais/suédois

adversité et tes afflictions ne seront que pour un
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu
texaltera en haut ; tu triompheras de tous tes
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise a [épreuve et
de fortification sest produit lors de lexpiation du
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe
ameére. Il sest montré fidéle a chaque instant.

Grace a sa glorieuse expiation, Jésus-Christ
peut nous fortifier dans nos moments dépreuve.
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple [...] afin qu’il sache, selon la chair, comment
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémangé, le Sauveur a demandé a son Pere il
était possible de lui dter Iépreuve, mais il a aussi
dit que si cétait la volonté de son Pére, alors il
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le
Sauveur a méme pris sur lui le doute et I'incerti-
tude, mais il avait foi en son Pére céleste.

Freéres et sceurs, il est probable que votre
mise a [épreuve et votre fortification différent
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophéte
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront
peut-étre discrétement, a travers les difficultés de
la vie de famille. Elles viendront peut-étre par la
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils
sont plutdt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous
rend suffisamment forts pour porter le poids de
la vie éternelle.

Si nous restons fideles dans notre service, le
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis,
un jour, nous regarderons en arrieére et verrons
que ces épreuves étaient la preuve de son amour.
Nous comprendrons qu’il nous fagonnait pour
que nous puissions nous tenir en gloire a ses
cotés. Comme l'apotre Paul I'a déclaré a la fin de
sa vie : « J'ai combattu le bon combat, j’ai achevé
la course, jai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connait. Il sait
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous.
Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force,
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous
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motgéngar och dina lidanden ska endast vara ett
6gonblick,

och dérefter ska Gud, om du har uthérdat
vdl, upphoja dig i héjden. Du ska triumfera dver
alla dina fiender”

Det storsta exemplet pa att bli prévad och
starkt visade sig genom Frélsarens forsoning.
Han tog pa sig varldens synder. Han bar vér
smarta och var sorg. Han drack den bittra kalken.
Han visade sig trogen i varje 6gonblick.

Tack vare sin underbara forsoning kan Jesus
Kristus stdrka oss i provningens stund. Han vet
hur han ska bista oss eftersom han har erfarit alla
de utmaningar vi nagonsin kommer att upple-
va under jordelivet. "Han ska ta pa sig sitt folks
smarta och sjukdomar ... sa att han i kottet kan
veta hur han ska bista sitt folk i enlighet med
deras skropligheter”

Vi ldr oss att ndr Frélsaren var i Getsemane
tradgard fragade han Fadern om prévningen
kunde ga honom forbi - men sedan sa han ocksa
att om det var Faderns vilja, sa skulle han gora
det”’Med andra ord tog Frilsaren dven pa sig
tvivel och ovisshet, men han litade pa sin him-
melske Fader.

Broder och systrar, de sdtt varpa ni blir
provade och stirkta ar kanske inte desamma som
f6r Moroni, Jakob eller profeten Joseph. Men det
kommer att hdnda. Det kan ske i tysthet, genom
familjelivets provningar. Det kan ske genom sjuk-
dom, besvikelse, sorg eller ensamhet.

Jag vittnar om att dessa stunder inte &r teck-
en pa att Herren har 6vergett er. De ér snarare
bevis pa att han dlskar er tillrackligt for att for-
ddla och stdrka er. Han gor er starka nog att bara
tyngden av evigt liv.

Om vi forblir trofasta i vart tjanande kom-
mer Herren att forddla oss. Han kommer att
starka oss. Och en dag kommer vi att se tillba-
ka och se att just de prévningarna var bevis pa
hans kirlek. Vi ser da att han formade oss for att
kunna std vid hans sida i hérlighet. Som Herrens
apostel Paulus sa mot slutet av sitt liv: "Jag har
kdampat den goda kampen, jag har fullbordat
loppet, jag har bevarat tron”

Jag vittnar om att Gud kénner er. Han vet
vilka provningar ni stills infor. Han dr med er.
Han kommer inte att svika er. Jag vittnar om att
Jesus Kristus ar Guds Son. Han ir var styrka, vér
Aterlosare, vart hopp. Om vi litar pi honom gor

— www.bilingualgeneralconference.com



Eyring-Conférence générale-frangais/suédois

lui faisons confiance, il nous donnera une force han vér andliga kraft stark nog for varje prévning
spirituelle a la hauteur de toutes les épreuves que vi kallas att béra. Det vittnar jag om i Jesu Kristi
nous sommes appelés a supporter. Jen témoigne heliga namn, amen.

au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.
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