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Lorsque nous servons une personne à la fois, nous 
invitons chaque personne à venir au Christ et à 
servir dans la maison du Seigneur.

Frères et sœurs, merci pour votre fidélité 
et votre dévouement envers Jésus-Christ en ces 
temps difficiles. Vous êtes merveilleux, vous êtes 
magnifiques. Chacun d’entre vous est un enfant 
de Dieu. Je prie pour que nous reconnaissions 
l’influence du Saint-Esprit en devenant de vérita-
bles disciples dévoués de Jésus-Christ et en nous 
aidant les uns les autres dans cet effort, et pour 
que nous ressentions sa joie lorsque nous servons 
dans la maison du Seigneur.

Le président Nelson a déclaré : « C’est 
maintenant le moment pour vous et moi de nous 
préparer à la seconde venue de notre Seigneur 
et Sauveur, Jésus-Christ. C’est maintenant le 
moment de faire de notre vie de disciple notre 
priorité. Dans un monde rempli de distractions 
étourdissantes, comment pouvons-nous y arriver 
? »

Il nous donne la réponse à cette question : « 
Adorer régulièrement dans le temple nous aidera. 
Dans la maison du Seigneur, nous nous concen-
trons sur Jésus-Christ. […] Nous apprenons à 
le connaître. […]Chaque personne qui cherche 
sincèrement Jésus-Christ le trouvera dans le 
temple. »

Alors, comment devenir des disciples 
dévoués de Jésus-Christ et comment s’aider 
mutuellement à le devenir ? Nous servons une 
personne à la fois. Servir à la manière du Sau-
veur implique de faire preuve de compassion, 
de bonté, de patience et d’amour sans jugement. 
Lorsque nous servons une personne à la fois, 
nousinvitonsla personne à venir au Christ et à 

När vi betjänar den enskilde inbjuder vi den 
enskilde att komma till Kristus och tillbe i Herrens 
hus.

Systrar och bröder, tack för er trofasta 
hängivenhet i att komma till Jesus Kristus under 
dessa svåra tider. Ni är underbara, ni är vackra, 
ni är var och en ett Guds barn. Jag ber att vi ska 
känna den Helige Andens inflytande när vi blir, 
och hjälper varandra att bli, verkligt hängivna 
lärjungar till Jesus Kristus och känner hans glädje 
när vi besöker Herrens hus.

President Russell M. Nelson förkunnade: 
”Nu är det dags för er och för mig att förbereda 
oss för vår Herre och Frälsare Jesu Kristi andra 
ankomst. Nu är det dags för oss att göra vårt lär-
jungeskap till vår högsta prioritet. I en värld fylld 
av svindlande distraktioner, hur gör vi det?”

Han gav oss svaret: ”Regelbunden gudsdyr-
kan i templet hjälper oss. I Herrens hus fokuserar 
vi på Jesus Kristus … Vi lär känna honom …
Varje person som uppriktigt söker Jesus Kristus 
finner honom i templet.”

Så hur blir vi och hur hjälper vi varandra 
att bli hängivna lärjungar till Jesus Kristus? Vi 
betjänar den enskilde. Att tjäna på Frälsarens 
sätt innebär barmhärtighet, vänlighet, tålamod 
och kärlek utan att döma. När vi betjänar den 
enskildeinbjudervi den enskilde att komma till 
Kristus och besöka Herrens hus för att ta emot 
hans återlösande kraft. Med andra ord hjälper vi 
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servir dans la maison du Seigneur pour recevoir 
son pouvoir rédempteur. En d’autres termes, 
lorsque nous servons une personne à la fois, 
demanièreà la conduire à la maison du Seigneur, 
nous nous aidons mutuellement à devenir des 
disciples dévoués.

Jésus-Christ nous enseigne le pouvoir que 
l’on obtient en servant chaque personne in-
dividuellement avec amour et sans jugement. 
Souvenez-vous de la Samaritaine au puits. Cette 
femme devait se sentir insignifiante, seule, 
découragée et non reconnue. Peut-être a-t-elle 
même eu l’impression de ne pas être à sa place. 
Au cours de sa vie, elle avait eu cinq maris, et 
l’homme avec qui elle vivait n’était pas son mari. 
D’autres avaient peut-être porté un jugement 
injuste sans connaître sa situation personnelle. 
C’était peut-être l’une des raisons pour lesquelles 
elle était venue au puits seule, au moment le plus 
chaud de la journée. Et pourtant, elle a été l’une 
des premières à qui Jésus-Christ a déclaré qu’il 
était le Messie. Pour lui, cette femme était une 
fille de Dieu.

Jésus-Christ a enseigné à cette femme que, 
grâce à lui, une personne peut recevoir la vie 
éternelle en buvant à la source d’eauvive. Il a dé-
claré : « Celui qui boira de l’eau que je lui donne-
rai n’aura jamais soif, et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau qui jaillira 
jusque dans la vie éternelle. »

La femme de Samarie a ressenti l’amour 
du Sauveur et a reçu un témoignage qu’il est le 
Messie par l’intermédiaire de l’Esprit. Après avoir 
reçu ce témoignage, elle est retournée en ville et a 
invité les gens à venir et à voir. Beaucoup ont cru 
que Jésus était « vraiment le Sauveur du monde». 
Le Christ a servi chaque personne individuelle-
ment ; de ce fait, d’autres personnes sont deve-
nues ses disciples dévoués.

Pierre et Jean, les apôtres du Christ, nous 
parlent du pouvoir que l’on obtient en servant 
avec compassion une personne à la fois. Sou-
venez-vous de cet homme, boiteux de naissance, 
qu’on plaçait tous les jours à la porte du temple 
pour qu’il demande l’aumône. Cet homme devait 
se sentir insignifiant, seul, découragé et non re-
connu. Peut-être a-t-il même eu l’impression de 
ne pas être à sa place.

« Alors Pierre lui dit : Je n’ai ni argent, ni 
or ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de 
Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche. »

Pierre a pris l’homme par la main droite et l’a 

varandra att bli hängivna lärjungar när vi tjänar 
den enskilde påsättsom leder till Herrens hus.

Vi lär oss av Jesus Kristus om kraften i att 
betjäna den enskilde med kärlek och utan att 
döma. Ni minns nog den samariska kvinnan 
vid brunnen.Denna kvinna kanske kände sig 
oviktig, ensam, missmodig och ignorerad. Hon 
kanske inte kände tillhörighet. Hon hade haft 
fem äkta makar och mannen hon levde med var 
inte hennes make. Andra kan ha dömt henne 
orättfärdigt utan att känna till hennes omständig-
heter. Det kan ha varit en orsak till att hon kom 
till brunnen ensam under den varmaste stunden 
på dagen.Och ändå var hon den första till vilken 
Jesus Kristus förkunnade att han var Messias. För 
honom var kvinnan en Guds dotter.

Jesus Kristus lärde denna kvinna att man 
genom honom kan få evigt liv genom att ta del av 
detlevandevattnet. Han förkunnade: ”Den som 
dricker av det vatten jag ger honom ska aldrig 
någonsin törsta. Det vatten jag ger blir en källa 
… med vatten som flödar fram till evigt liv.”

Kvinnan från Samarien kände Frälsarens kär-
lek och fick ett vittnesbörd av Anden om att han 
är Messias. Efter detta vittnesbörd återvände hon 
till staden, inbjöd andra att komma och se och 
många trodde att Jesus verkligen var ”världens 
Frälsare”.Kristus betjänade den enskilde med kär-
lek, vilket ledde till att många blev hans hängivna 
lärjungar.

Vi lär oss om kraften i att betjäna den enskil-
de med medkänsla av Kristi apostlar Petrus och 
Johannes. Ni minns nog en viss man, lam sedan 
födseln, som dagligen låg vid templets portar 
och bad om pengar.Denne man kanske kände sig 
oviktig, ensam, missmodig och ignorerad. Han 
kanske inte kände tillhörighet.

”Men Petrus sade: ’Silver och guld har jag 
inte, men vad jag har, det ger jag dig. I Jesu Kristi 
nasaréns namn: res dig och gå!’”

Petrus tog mannen vid höger hand och lyfte 
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aidé à se lever, et l’homme a été guéri. Immédi-
atement après le miracle, l’homme est entré dans 
le templeavecPierre et Jean, « marchant, sautant 
et louant Dieu». Pierre et Jean ont servi cet hom-
me de façon à le conduire à la maison du Sei-
gneur. Ce dernier est ensuite devenu un disciple 
dévoué du Christ.

Mes amis, il y a eu des moments dans ma vie 
où je me suis également senti insignifiant, seul, 
découragé et non reconnu. J’ai eu l’impression de 
ne pas être à ma place. J’ai été baptisé et confirmé 
membre de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours à l’âge de dix-neuf ans. Un an 
plus tard, j’ai accepté l’appel à servir en tant que 
missionnaire à plein temps, mais il y avait encore 
beaucoup de choses que je ne connaissais pas sur 
l’histoire de l’Église.

Au début de mon service missionnaire, j’ai 
appris qu’il y avait eu une période durant laquelle 
les hommes d’origine noire africaine n’étaient 
pas autorisés à recevoirtoutesles bénédictions 
découlant du culte dans la maison du Seigneur. 
Cette découverte a suscité en moi des sentiments 
de colère, de confusion, de doute et de peur. Ces 
sentiments étaient si intenses que j’ai perdu, pour 
un temps, ma capacité de reconnaître le Saint-Es-
prit.

Heureusement, j’avais un collègue mission-
naire merveilleux, Kevin Vick, qui m’a servi avec 
amour, patience et gentillesse. Chaque soir, alors 
qu’il était témoin de mes sentiments de doute et 
d’incertitude, il disait simplement au jeune elder 
Johnson que j’étais : « Je vous aime. » Environ 
deux semaines plus tard, je me suis autorisée à 
ressentir l’amour de Kevin. J’ai eu le courage de 
prier notre Père céleste au nom de Jésus-Christ. 
Alors que je priais, j’ai été guidé vers la section 6 
des Doctrine et Alliances, auxversets 21 à 23, où 
il est dit :

« Voici, je suis Jésus-Christ, le Fils de Dieu. 
[…] Je suis la lumière qui brille dans les ténèbres 
[…].

« Reporte-toi à la nuit où tu as crié vers moi 
dans ton cœur, afin de connaître la vérité de ces 
choses.

« N’ai-je pas apaisé ton esprit à ce sujet ? 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

En lisant, je me suis souvenu. Je me suis sou-
venu du jour où j’avais jeûné et prié pour savoir 
si le Livre de Mormon est la parole de Dieu et si 
Joseph Smith est le prophète du Rétablissement. 

upp honom, och mannen botades.Omedelbart 
efter underverket trädde mannen in i templet-
medPetrus och Johannes, och ”gick runt och 
hoppade och prisade Gud”.Petrus och Johannes 
betjänade den enskilde på sätt som ledde till Her-
rens hus, och den här mannen blev en hängiven 
lärjunge till Kristus.

Mina vänner, det har funnits stunder i mitt 
liv när jag också har känt mig oviktig, ensam, 
missmodig och ignorerad. Jag har känt brist på 
tillhörighet. Jag döptes och konfirmerades som 
medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 
när jag var 19 år. Ett år senare tackade jag ja till 
att tjäna som heltidsmissionär, men jag hade 
mycket kvar att lära mig om kyrkans historia.

Tidigt under min mission lärde jag mig att 
det fanns en period när mörkhyade med afri-
kansk härkomst inte fick åtnjutaallavälsignelser 
som kommer av att dyrka Gud i Herrens hus.När 
jag först fick veta detta kände jag ilska, förvirring, 
tvivel och rädsla. Dessa känslor var så starka att 
min förmåga att känna den Helige Anden för-
svann ett tag.

Som tur var hade jag en underbar missions-
kamrat, Kevin Vick, som betjänade mig i kärlek, 
tålamod och vänlighet. Varje kväll när han såg 
mina känslor av tvivel och osäkerhet sa han bara 
till den yngre äldste Johnson: ”Jag älskar dig.” 
Efter ungefär två veckor tillät jag mig att känna 
Kevins kärlek. Jag fattade modet att be till min 
himmelske Fader i Jesu Kristi namn. När jag bad 
drogs jag till kapitel 6 i Läran och förbunden,vers 
21–23, där det står:

”Se, jag är Jesus Kristus, Guds Son … Jag är 
ljuset som lyser i mörkret …

Kom ihåg natten då du ropade till mig i ditt 
hjärta, för att du skulle kunna få veta sanningen 
om dessa ting.

Talade jag inte frid till ditt sinne om detta? 
Vilket större vittnesbörd kan du få än det som 
kommer från Gud?”

När jag läste mindes jag. Jag mindes da-
gen då jag hade fastat och bett för att få veta att 
Mormons bok är Guds ord och att Joseph Smith 
är återställelsens profet. Jag mindes förbunden 
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Je me suis souvenu des alliances que j’avais faites 
dans la maison du Seigneur, qui m’avaient lié à 
Jésus-Christ d’une manière très personnelle et in-
time. J’ai ressenti l’amour du Sauveur et sa miséri-
corde, et il m’a donné l’assurance que l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours est son 
royaume sur la terre et qu’elle est nécessaire pour 
nous préparer à sa seconde venue. Ces souvenirs 
m’ont aidé à reconnaître de nouveau le Saint-Es-
prit et à comprendre plus pleinement que Jésus 
est le Christ et que je suis son disciple.

Il nous arrivera parfois d’avoir des questions 
sans réponse et le sentiment d’être insignifiants, 
découragés, seuls et non reconnus. Cependant, 
mes amis, nous devons marcher résolument 
avec foi en Jésus-Christ et nous souvenir de ses 
paroles :

« Que votre cœur ne se trouble point. »
« Vous aurez des tribulations dans le monde ; 

mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. »
Je suis témoin de cette réalité et de la béné-

diction promise par le Sauveur.
Alors, que pouvons-nous faire pour nous 

assurer que notre façon de servir chaque per-
sonne individuellement, à la manière du Sauveur, 
soit la plus efficace possible ?Vivrela doctrine du 
Christ nous aidera. Comme l’a décrit le président 
Nelson : « Vivre la doctrine du Christ produit le 
cycle vertueux le plus puissant, créant un élan 
spirituel dans notre vie.

« Si nous nous efforçons de vivre les lois 
supérieures de Jésus-Christ, […] le Sauveur 
nousélèveau-dessus de l’attraction de ce monde 
déchu en nous accordant plus de charité, d’hu-
milité, de générosité, de gentillesse, de discipline, 
de paix et derepos. »

Frère Renlund explique : « L’élan [spirituel] 
produit par le fait devivrela doctrine du Christ, 
n’alimente pas uniquement la transformation de 
notre nature divine en notre destinée éternelle, il 
nous incite également à aider autrui de manière 
appropriée. » Frère Renlund nous rappelle que 
« guérir [nous rendre saints] est la mission du 
Sauveur. La nôtre, c’est d’aimer. D’aimer et de 
servir de façon à ce que tous se rapprochent de 
Jésus-Christ».

Notre capacité àvivrela doctrine du Christ 
sera enrichie en étudiant le Livre de Mormon ch-
aque jour et en prenant la Sainte-Cène chaque se-
maine. Le président Nelson a déclaré que le Livre 
de Mormon « enseigne la doctrine du Christ [et] 
offre la compréhension la plus complète et la plus 

jag ingick i Herrens hus som förankrar mig i 
Jesus Kristus på ett så personligt och nära sätt. 
Jag kände Frälsarens kärlek, hans barmhärtighet 
och hans försäkran att Jesu Kristi Kyrka av Sista 
Dagars Heliga är hans kungarike på jorden och 
nödvändig för att förbereda oss för hans andra 
ankomst. Eftersom jag mindes kunde jag åter 
känna den Helige Anden och tydligare förstå att 
Jesus är Kristus och att jag är hans lärjunge.

Ibland kommer vi att ha obesvarade frågor 
och känslor av att vaka oviktiga, ensamma, miss-
modiga och ignorerade. Men, mina kära vänner, 
vi måste gå framåt med tro på Jesus Kristus och 
minnas hans ord:

”Låt inte era hjärtan oroas.”
”I världen får ni lida, men var frimodiga: jag 

har övervunnit världen.”
Jag är ett vittne om denna verklighet och om 

Frälsarens utlovade välsignelse.
Så vad kan vi göra för att försäkra oss om 

att vårt tjänande av den enskilde på Frälsarens 
sätt är effektivt? Attlevaefter Kristi lära hjälper 
oss.”Att leva efter Kristi lära kan”, som president 
Nelson beskrev det, ”framkalla en mycket kraft-
full positiv spiral och skapa andligt momentum i 
våra liv.

När vi strävar efter att leva efter Jesu Kristi 
högre lagar …lyfter[Frälsaren] upp oss över den-
na fallna världs dragningskraft genom att välsig-
na oss med större kärlek, ödmjukhet, generositet, 
vänlighet, självdisciplin, frid ochro.”

”Det [andliga] momentum som skapas av att 
vileverefter Kristi lära”, som äldste Dale G. Ren-
lund har förklarat, ”driver inte bara förvandling-
en av vår gudomliga natur till vår eviga bestäm-
melse, utan motiverar oss också att hjälpa andra 
på lämpliga sätt.” Äldste Renlund påminner oss 
att ”Frälsarens jobb är att hela [göra oss hela]. 
Vårt jobb är att älska – att älska och tjäna på ett 
sådant sätt att andra dras till Jesus Kristus.”

Vår förmåga attlevaefter Kristi lära förhöjs 
av att dagligen studera Mormons bok och att ta 
del av sakramentet varje vecka. President Nelson 
förklarade att Mormons bok ”undervisar om 
Kristi lära … [och] ger den mest fullständiga och 
[tydligaste] kunskapen om Jesu Kristi försoning 

Johnson-Conférence générale-français/suédois



Page 5   —   Il ne s’agit pas d’une publication officielle.    —   www.bilingualgeneralconference.com

[claire] de l’expiation de Jésus-Christ que l’on 
puisse trouver». J’aime ce livre. Prendre la Sainte-
Cène chaque semaine dans un esprit de prière 
nous permettra d’approfondir notre compréhen-
sion de l’expiation de Jésus-Christ et apportera 
dans notre vie un renouveau spirituel, du récon-
fort et le pouvoir de la divinité. Souvenez-vous, 
« le pouvoir de la divinité se manifeste dans [les] 
ordonnances [de la prêtrise]», et ce pouvoir qui 
vient de Jésus-Christ renforce notre désir et notre 
capacité de servir chaque personne individuelle-
ment.

Mon étude du Livre de Mormon et le fait de 
prendre la Sainte-Cène atténuent les sentiments 
de découragement, renforcent ma détermination 
à servir chaque personne individuellement, à la 
manière du Sauveur, et m’aident à faire de ma vie 
de disciple une priorité absolue.

Mes amis, je vous promets que, si nousvivon-
sla doctrine du Christ et si nous servons chaque 
personne de manière à la conduire à la maison 
du Seigneur, nous marcherons résolument avec 
foi en Jésus-Christ, malgré les questions aux-
quelles nous n’avons pas de réponse et les mo-
ments où nous avons le sentiment d’être insigni-
fiants, seuls, découragés et non reconnus. Nous 
inviterons chaque personne, individuellement, à 
venir à Jésus-Christ et à servir dans la maison du 
Seigneur pour recevoir son pouvoir rédempteur 
et son amour. Dans la maison du Seigneur, nous 
« ressentir[ons] la miséricorde [du Sauveur]. 
[Nous] trouver[ons] la réponse à [nos] questions 
les plus troublantes. [Nous] comprendr[ons] 
mieux la joie de son Évangile». Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

som står att finna.”Jag älskar den här boken. När 
vi i en anda av bön tar del av sakramentet varje 
vecka ökar vår förståelse av Jesu Kristi försoning, 
och vi får andlig förnyelse, tröst och gudaktig-
hetens kraft. Kom ihåg att ”gudaktighetens kraft 
[är] uppenbar i [prästadömets] förrättningar”,o-
ch denna kraft, kraften i och från Jesus Kristus, 
stärker vår önskan och förmåga att betjäna den 
enskilde.

Mina studier i Mormons bok och mitt 
deltagande i sakramentet minimerar känslor av 
missmod, ökar min beslutsamhet att betjäna den 
enskilde på Frälsarens sätt och hjälper mig att 
göra mitt lärjungeskap till min högsta prioritet.

Mina vänner, jag lovar att när vileverefter 
Kristi lära och betjänar den enskilde på sätt som 
leder till Herrens hus, fortsätter vi framåt med 
tro på Jesus Kristus även om vi har obesvarade 
frågor och känner oss oviktiga, ensamma, miss-
modiga och ignorerade. Vi inbjuder den enskilde 
att komma till Jesus Kristus och att dyrka Gud 
i Herrens hus för att ta emot hans återlösande 
kraft och kärlek. I Herrens hus kommer vi ”att 
känna [Frälsarens] barmhärtighet. [Vi] kommer 
att finna svar på [våra] mest plågsamma frågor. 
[Och vi] kommer att bättre förstå glädjen i hans 
evangelium.”I Jesu Kristi namn, amen.
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