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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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Jag ger en entrigen inbjudan till oss alla att
smycka sinne och hjdrta med den kristuslika dyg-
den mattlighet.

I maj 2021 nér president Russell M. Nelson
besokte Salt Lake-templet under renoverings-
arbetet férundrades han 6ver pionjarernas
anstrdngningar som med begrinsade resurser
och orubblig tro byggt den heliga byggnaden, ett
fysiskt och andligt masterverk som har statt sig
genom tiderna. Men han observerade ocksa ef-
fekterna av erosion, som med tiden hade orsakat
sprickor i templets ursprungliga grundstenar och
instabilitet i murverket, vilket tydligt visade pa
behovet av forstarkning av konstruktionen.

Vir élskade profet larde oss sedan att precis
som det var nodvandigt att vidta omfattande
atgarder for att starka templets grund sa att det
kunde sta emot naturens krafter, behover vi ock-
sa vidta extraordindra atgiarder — kanske dtgarder
som vi aldrig tidigare vidtagit — for att stirka var
egen andliga grund i Jesus Kristus. I sitt minnes-
vdrda budskap gav han oss tva djupsinniga fragor
tor personlig begrundan: “Hur fast drdingrund?
Och vilka forstarkningar behover ditt vittnesbord
och din insikt om evangeliet?”

Jesu Kristi evangelium ger oss gudomligt in-
spirerade och effektiva medel att férhindra andlig
erosion i véra sjilar, vilket kraftfullt stirker var
grundval och hjilper oss att undvika sprickor i
var tro och instabilitet i bade vart vittnesbord och
var forstaelse av evangeliets heliga sanningar. En
sarskilt relevant princip for att uppna detta syfte
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est l'armature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et 'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
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aterfinns ikapitel 12 i Laran och férbunden, en
uppenbarelse som gavs genom profeten Joseph
Smith till Joseph Knight, en réttfirdig man som
uppriktigt sokte forstd Herrens vilja, inte bara
for yttre forandring utan for att sta orubblig i sitt
larjungeskap - fast som himlens pelare.Herren
forkunnade:

”Se, jag talar till dig och éven till alla dem
som har en 6nskan att frambringa och uppritta
detta verk.

Och ingen kan hjdlpa till i detta verk om han
inte &r 6dmjuk och fylld av barmhértighet och
har tro, hopp och kirlek samt dr mattlig i allt, vad
som dn ska anfértros i hans vard.”

Frilsarens vigledning, nedtecknad i denna
heliga uppenbarelse, paminner oss om att matt-
lighet 4r en nodvandig forstarkning for en fast
grund i Jesus Kristus. Det dr en av de oumbarliga
dygderna, inte bara f6r dem som har kallats att
verka utan dven for alla som har ingatt heliga
forbund med Herren och gir med pa att trofast
t6lja honom. Mattlighet forenar och stirker an-
dra kristuslika egenskaper som namns i den hér
uppenbarelsen: 6dmjukhet, tro, hopp, omtanke
och den rena kirlek som flodar fran honom. Att
utveckla mattlighet dr dessutom ett meningsfullt
satt att skydda vara sjdlar mot den subtila men
konstanta andliga erosion som orsakas av varlds-
liga inflytanden som kan forsvaga var grund i
Jesus Kristus.

Bland de egenskaper som kannetecknar
sanna Kristi larjungar utmarker sig mattligheten
som en aterspegling av Frilsaren sjélv, en dyrbar
Andens frukt som dr tillgénglig for alla som 6pp-
nar sig for gudomligt inflytande. Det dr dygden
som ger hjartat harmoni och formar énskningar
och kénslor med visdom och lugn. I skrifterna
framstills mattlighet som en viktig del av var
andliga resas framatskridande, som leder oss mot
talamod, gudsfruktan och medkansla, samtidigt
som vara kénslor, vara ord och vara handlingar
toradlas.

Kristi larjungar som strévar efter att utveckla
denna kristuslika egenskap blir allt 6dmjuka-
re och mer fyllda av kérlek. En fridfull styrka
framtrader inom dem, och de blir battre pé att
halla tillbaka ilska, varda talamodet och behandla
andra med tolerans, respekt och virdighet, dven
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lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
Iinfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
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ndr motgangens vindar blaser valdsamt. De stra-
var efter att inte agera impulsivt utan véljer att
handla med andlig visdom, vigledda av 6dmjuk-
het och den Helige Andens milda inflytande. Pa
sa satt blir de mindre sarbara for andlig erosion
eftersom de, som aposteln Paulus lirde, vet att de
formar allt i Kristus, som ger dem kraftdven nir
de stélls infor provningar som kan skaka deras
vittnesbérd om honom.

I sitt brev till Titus formedlade Paulus heliga
rad om vilka kvalifikationer som krévs av dem
som vill representera Fréilsaren och géra hans
vilja med tro och hdngivenhet. Han sa att de
skulle vara gastfria, forstindiga, hederliga och
gudfruktiga — egenskaper som tydligt dterspeglar
mattlighetens inflytande.

Men Paulus varnade dem och sa att de inte
skulle “vara sjdlvgoda, inte haftiga ... [och] inte
vara valdsamma”.Sadana egenskaper dr tvirte-
mot Fralsarens sinne och hindrar sann andlig
tillvaxt. I skrifterna dr att "inte vara sjdlvgod” att
vdgra handla med arrogans och stolthet;”inte
hiftig” att undvika den naturliga driften att bli
otalig och irriteradoch "inte vara valdsam” syftar
pa att forkasta stridslystet, aggressivt och hért
beteende verbalt, fysiskt och kidnslomassigt.Nar
vi strdvar efter att dndra vart beteende med tro
och 6dmjukhet kan vi vara fast férankrade vid
hans nads fasta klippaoch bli rena och forfinade
redskap i hans heliga hinder.

Nér jag begrundar behovet av att utveckla
mattlighetens dygd paminns jag om ord som
Hanna, profeten Samuels mor sa - en kvinna
med enastdende tro som, trots stora prévningar,
sjong en sang av tacksamhet till Herren. Hon
sa: ”Tala inte sa hogmodigt, 1at inte fracka ord
komma fran er mun, for Herren ar en Gud som
vet allt, och hos honom vigs girningarna”Hen-
nes sang ar mer dn en bon - det dr en uppma-
ning till henne sjélv att handla med 6dmjukhet,
sjalvkontroll och aterhallsamhet. Hanna pamin-
ner oss om att sann andlig styrka inte uttrycks i
impulsiva reaktioner eller h6gmodiga ord utan
i mattliga, eftertinksamma instdllningar som
overensstimmer med Herrens visdom.

Ofta upphojer virlden beteenden som fods
ur aggressivitet, arrogans, otalighet och éverdrif-
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patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est & son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec
les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.
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ter, och rittfardigar ofta sadana attityder med
péfrestningar fran det dagliga livet och bojelsen
for bekriftelse och popularitet. Nér vi vinder

oss bort fran mattlighetens dygd och ignorerar
den Helige Andens milda och aterhallsamma
inflytande i vart sétt att handla och tala, fastnar
vi latt i fiendens félla, vilket oundvikligen leder
oss till att yttra ord och ta till oss attityder som vi
kommer att dngra djupt, vare sig det géller soci-
ala relationer, familjerelationer och till och med
kyrkliga relationer. Jesu Kristi evangelium inbju-
der oss att utdva den hér dygden, sarskilt under
svara tider, for det &r just vid dessa tillfillen som
den enskildes sanna karaktiar kommer fram. Som
Martin Luther King Jr en gdng sa: "En méanniskas
yttersta mattstock ar inte var hon star i stunder
av bekviamlighet och komfort, utan var hon star i
tider av utmaningar och kontroverser”

Som férbundsfolk ar vi kallade att leva med
vara hjdrtan fast forankrade i de heliga 16ften vi
har gett Herren, och noggrant folja det monster
han upprittade genom sitt fullkomliga exempel.
Han har i gengild lovat: “Sannerligen, sannerli-
gen sdger jag er att detta dr min ldra, och var och
en som bygger pa den bygger pa min klippa, och
helvetets portar ska inte fa makt 6ver dem.”

Lét inte era hjartan oroas, av Howard Lyon,
med tillstand av Havenlight.

Fralsarens verksamhet pa jorden utmérktes
av mattlighetens dygd i hela hans karaktér. Ge-
nom sitt fullkomliga féredome ldrde han oss att
vara “talmodiga i lidanden. Sméda inte dem som
smadar”Nar han ldrde att vi inte ska ge efter for
vrede pa grund av dispyter och stridigheter, for-
kunnade han: "Ni maste omvénda er och bli som
ett litet barn”Han ldrde ocksa att alla som 6nskar
komma till honom med helhjartat uppsat maste
torlika sig med dem som de ir arga pa eller med
dem som har nagot emot dem.Genom mittlighet
och ett medkdnnande hjdrta férsakrade han oss
att ndr vi behandlas med hardhet, ovinlighet,
respektloshet eller ringaktning kommer hans
godhet inte att vika fran oss, och féorbundet om
hans frid ska inte tas bort fran vara liv.
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Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
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For nagra ar sedan hade min fru och jag den
heliga férmanen att traffa nagra trofasta medlem-
mar i kyrkan i Mexico City. Manga av dem hade,
antingen personligen eller genom sina néra och
kdra, utstatt obeskrivliga prévningar, bland annat
kidnappningar, mord och andra hjértslitande
tragedier.

Nér vi sag dessa heliga i 6gonen sag vi ingen
vrede, forbittring eller hamndlystnad. I stdllet sag
vi en stilla 6dmjukhet. Deras ansikten var mirkta
av sorg, men de utstralade en uppriktig langtan
efter lakedom och trost. Trots att dessa heligas
hjartan var forkrossade av lidanden stravade de
framat med tro pa Jesus Kristus och valde att inte
lata sina svarigheter bli sprickor i deras tro eller
orsaka instabilitet i deras vittnesbord om evang-
eliet.

I slutet av det har heliga motet hélsade vi pa
var och en av dem. Varje handslag, varje omfam-
ning blev till ett stilla vittnesbord om att vi med
Herrens hjélp kan vilja att reagera med mattlig-
het pa livets besvikelser och utmaningar. Deras
lagmailda och ansprakslosa exempel utgjorde en
omsint inbjudan att vandra pa Frilsarens stig
med mattlighet i allt. Det kindes som om vi var i
anglars narhet.

Jesus Kristus, den stOrste av alla, led for oss
tills han blodde ur varje por, men han tillat aldrig
vrede att fa faste i hjértat, inte heller undslapp
aggressiva, forolimpande ord eller svordomar
hans lappar, inte ens mitt i sadana lidanden. Med
fullkomlig mattlighet och ojamforlig 6dmjukhet
tankte han inte pa sig sjalv utan pa vart och ett
av Guds barn - tidigare, nuvarande och fram-
tida. Aposteln Petrus vittnade om Kristi ddla
instéllning nar han forklarade: "Nar han blev
hénad svarade han inte med hén, nér han fick
lida svarade han inte med hot, utan han 6verlam-
nade sin sak at honom som doémer réttvist.” Till
och med mitt under sin storsta smarta visade
Fralsaren fullkomlig och gudomlig mattlighet.
Han forkunnade: "Dock, édra vare Fadern, och
jag drack och fullbordade mina foérberedelser for
ménniskobarnen.”

Mina dlskade broder och systrar, jag ger en
entragen inbjudan till oss alla att smycka sinne
och hjarta med den kristuslika dygden mattlighet
som ett heligt svar pa den profetiska uppmaning-
en fran var kire president Russell M. Nelson. Néar
vi stravar med tro och flit att vava in mattlighet
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et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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i vara handlingar och ord, vittnar jag om att vi
starker och forankrar vara liv dn mer vid var
Aterlosares sdkra grundval.

Jag bér mitt hogtidliga vittnesbord om att
den stdndiga strévan efter mattlighet renar var
sjal och helgar vart hjarta infor Frélsaren. Den
drar oss milt nairmare honom och forbereder oss,
med hopp och frid, for den hérliga dag nér vi ska
mota honom vid hans andra ankomst. Jag sdger
dessa heliga ord i var Friélsare Jesu Kristi heliga
namn, amen.

— www.bilingualgeneralconference.com



