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Va, et toi, fais de même
Par James E. Evanson
des soixante-dix

Gå och gör detsamma
Äldste James E. Evanson
i de sjuttios kvorum
 
Conférence générale d’octobre 2025

J’aimerais mettre en lumière le rôle des mission-
naires appelés à faire une mission dédiée au 
service. Ils sont des exemples pour nous.

Tandis que le Sauveur parcourait la région 
de Bethsaïda, quelques personnes lui ont amené 
un aveugle. Celles-ci espéraient peut-être être 
les témoins directs d’un miracle. Le Sauveur « 
prit l’aveugle par la main et le conduisit hors du 
village » afin de le guérir en privé. Cette guérison 
n’a d’abord pas semblé efficace. L’homme regarda 
et dit : « J’aperçois les hommes, mais je les vois 
comme des arbres qui marchent. » Avec com-
passion, Jésus « lui mit de nouveau les mains sur 
les yeux ; et, quand l’aveugle regarda fixement », 
grâce à ce geste supplémentaire du Sauveur, « il 
[…] vit tout distinctement».

Cela n’est qu’un exemple parmi d’autres de 
la façon dont la vie du Sauveur se caractérise par 
d’humbles actes de service. Il nous rappelle qu’il 
« est venu, non pour être servi, mais pour servir», 
et il nous invite ensuite à suivre son exemple en 
faisant le deuxième mille, donnant à celui qui 
nous demandeet aimant notre prochain. Lor-
squ’on lui a demandé : « Qui est mon prochain ? 
» Le Christ a raconté la parabole du bon Samarit-
ain, avec le commandement suivant : « Va, et toi, 
fais de même. »

Les missionnaires de l’Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours sont des exemples 
modernes du bon Samaritain que le Christ nous 
invite à devenir. J’aimerais mettre en lumière le 
rôle des missionnaires appelés à des missions 
dédiées au service. Ils sont pour nous des ex-
emples de la manière dont le service (1) ouvre 
les cœurs à l’Évangile de Jésus-Christ, (2) nous 
permet à tous de servir quelle que soit notre 

Jag vill lyfta fram de missionärer som kallas till 
serviceuppdrag. De är föredömen för oss.

När Frälsaren färdades genom Betsaida förde 
några personer en blind man till honom. Kanske 
hoppades de på att få se ett underverk med egna 
ögon. Frälsaren tog ”den blindes hand och ledde 
honom ut ur byn” för att bota honom i avskild-
het. Till en början verkade botandet inte ha 
någon vidare effekt. Mannen ”öppnade ögonen 
och sade: ’Jag ser människorna, de går omkring 
men de ser ut som träd.’” Jesus lade medlidsamt 
”händerna på [hans] ögon igen”. Med denna ex-
tra beröring av Frälsarens händer såg den blinde 
mannen nu ”tydligt och klart”.

Det här är bara ett exempel på hur Frälsarens 
liv karaktäriseras av ödmjuka tjänande hand-
lingar. Han påminner oss om att han inte kom 
”för att bli betjänad, utan för att tjäna”och sedan 
inbjuder han oss att följa hans exempel genom 
att gå den extra milen,ge till dem som ber ossoch 
älska vår nästa.När Kristus fick frågan ”Vem är 
då min nästa?” berättade han liknelsen om den 
barmhärtige samariern med uppmaningen: ”Gå 
du och gör som han.”

Missionärerna i Jesu Kristi Kyrka av Sista 
Dagars Heliga är nutida exempel på den barm-
härtige samarier som Kristus inbjuder oss att 
bli. Jag vill lyfta fram de missionärer som kallas 
till serviceuppdrag.De är exempel för oss på hur 
tjänande 1) öppnar hjärtan för Jesu Kristi evang-
elium, 2) gör det möjligt för oss alla att tjäna 
oavsett våra omständigheter och 3) för in Kristi 
kraft i våra liv.
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situation et (3) attire le pouvoir du Christ dans 
notre vie.

Premièrement, le service ouvre les 
cœurs à l’Évangile de Jésus-Christ

Vers 91 av. J.-C., Ammon, un missionnaire 
du Livre de Mormon, s’est présenté au roi Lam-
oni en disant : « Je désire demeurer un certain 
temps parmi ce peuple ; [et] je serai ton serviteur. 
» Grâce à la façon dont il a servi le roi, Ammon a 
eu l’occasion de « parler hardiment, et [de dire au 
roi Lamoni] par quel pouvoir » il a accompli ces 
choses. En contrepartie, le roi a promis à Am-
mon : « Tout ce que tu désires, je te le donnerai. » 
La seule requête d’Ammon a été que le roi écoute 
le message de l’Évangile de Jésus-Christ. Le ser-
vice d’Ammon a eu pour résultat « d’amener des 
milliers d’âmes au repentir».

De nos jours, le service continue de con-
duire les gens à l’Évangile. Sœur Bevan faisait 
une mission dédiée à l’enseignement lorsqu’elle 
a commencé à rencontrer des problèmes de 
santé nécessitant son retour chez elle pour suivre 
un traitement. Au lieu d’être relevée, elle a pu 
continuer de servir dans le cadre d’une mission 
dédiée au service depuis chez elle.

Alors qu’elles traversaient un parc, sœur Bev-
an et une amie se sont senties poussées à parler 
à une mère accompagnée de ses quatre jeunes 
enfants, mais elles ont hésité et la famille s’en est 
allée. Le lendemain, elles sont retournées dans ce 
parc, priant pour que la famille s’y trouve aussi. 
Miraculeusement, la mère était assise exactement 
au même endroit que la veille. Cette fois, sœur 
Bevan et son amie sont allées lui parler et, tout 
en faisant connaissance avec elle, ont découvert 
qu’elle avait désespérément besoin d’une aide 
temporelle. Elles lui ont apporté leur soutien et 
l’ont ensuite invitée à découvrir l’Évangile.

Grâce à ce service et à cette invitation, la 
mère et l’aîné des enfants se sont fait baptiser, 
suivi du cadet un an plus tard. Ils sont toujours 
pratiquants aujourd’hui. Sœur Bevan savait que 
cette expérience était divinement inspirée et cela 
lui a prouvé qu’elle se trouvait exactement à l’en-
droit où Dieu avait besoin qu’elle soit.

Comme Ammon et sœur Bevan, lorsque 
nous servons autrui, nous « [lui donnons] le bon 
exemple» et il désire connaître la « raison de 
l’espérance qui est en [nous]».

Jésus nous lance cette invitation : « Va, et toi, 

 För det första: Tjänande öppnar hjärtan 
för Jesu Kristi evangelium

Omkring år 91 f.Kr. presenterade sig Am-
mon, en missionär i Mormons bok, för kung La-
moni med orden: ”Jag önskar bo bland detta folk 
en tid … och … jag vill bli din tjänare.”På grund 
av sitt förunderliga tjänande för kungen fick Am-
mon tillfälle att ”tala oförskräckt och berätta för 
[kung Lamoni] … genom vilken kraft” han hade 
utfört sin tjänst.Kungen lovade i sin tur Ammon: 
”Jag ska ’ge dig vad du än önskar.’”Ammons enda 
önskan var att kungen skulle lyssna på budskapet 
om Jesu Kristi evangelium.Ammons tjänande 
resulterade i att ”själar i tusental [fördes] till 
omvändelse”.

I vår tid fortsätter tjänande att leda andra 
till evangeliet. Syster Bevan verkade som un-
dervisande missionär när hon började få hälso-
problem som krävde att hon återvände hem för 
behandling. I stället för att bli avlöst kunde hon 
fortsätta verka som servicemissionär hemifrån.

När syster Bevan och en vän besökte en park 
kände de sig manade att prata med en mamma 
med fyra små barn, men de tvekade och familjen 
körde iväg. Nästa dag återvände de till parken 
och bad om att den här familjen skulle vara där. 
Mirakulöst nog satt mamman på exakt samma 
plats som dagen innan. Den här gången gick 
syster Bevan och hennes vän fram till mamman, 
lärde känna henne och upptäckte att hon var i 
desperat behov av timlig hjälp. De gav henne 
hjälp och inbjöd henne sedan att lära sig om 
evangeliet.

Tack vare det tjänandet och den inbjudan 
döptes mamman och hennes äldsta barn, följt av 
det näst äldsta ett år senare. De är fortfarande ak-
tiva medlemmar i dag. Syster Bevan visste att den 
här upplevelsen var gudomligt inspirerad och 
den ”bevisade för [henne] att [hon] var precis där 
Gud behövde [henne]”.

Liksom för Ammon och syster Bevan kan vi, 
när vi tjänar andra, ”visa fram goda exempel för 
dem”,och de önskar då be oss ”förklara det hopp 
[vi] har”.

Jesus ger oss inbjudan: ”Gå du och gör det-
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fais de même. »

Deuxièmement, le service nous permet 
à tous de servir quelle que soit notre 
situation

Le président Nelson a demandé à «chaque-
jeune homme digne et apte de se préparer pour 
une mission, et d’en faire une », et à chaque 
sœur jeune et capable de « [prier] pour savoir si 
le Seigneur désire [qu’elle fasse] une mission ». 
Il a promis : « Votre décision de faire une mis-
sion, qu’elle soit de prosélytisme ou [dédiée au] 
service, sera une bénédiction pour vous et pour 
beaucoup d’autres. » Les missions dédiées au ser-
vice ont transformé la définition du motcapable. 
À présent, chaque jeune homme et chaque jeune 
femme qui désirent faire une mission à plein 
temps pour le Seigneur le peuvent, à de très rares 
exceptions.

Quand il s’agit de servir indépendamment 
de notre situation personnelle, elder Holgado est 
un exemple. Il est né avec une maladie génétique 
rarequi l’empêchait de faire une mission dédiée 
à l’enseignement. Elder Holgado a été appelé 
en tant que missionnaire dédié au service et a 
effectué du bénévolat au sein du magasin de 
l’évêque, permettant à des centaines de personnes 
de recevoir le soutien dont elles avaient besoin. 
Il garnissait les étagères, emballait les légumes et 
compactait les cartons.

Prenant la parole à la réunion de Sainte-Cène 
après sa mission, elder Holgado a déclaré : « Dieu 
a besoin de missionnaires dédiés au service. Il a 
besoin de gens qui aiment et servent autrui. Ces 
personnes entreposent du papier hygiénique, 
emballent des brocolis, montent des meubles et 
font du bien aux gens. »

Vous n’avez pas besoin de recevoir une tâche 
de service ou de porter un badge missionnaire 
pour faire du bien. Le Sauveur reconnaît chaque 
acte de service. Nous sommes tous capables 
d’aider les gens à venir au Christ en les servant 
avec amour et gentillesse. Nous pouvons tous 
servir chaque personne individuellement au nom 
du Christ, par le pouvoir du Saint-Esprit, et me-
ner une vie exemplifiant la foi en Jésus-Christ. Le 
service nous permet de nous présenter comme 
des sacrifices vivants, agréables à Dieu.

Jésus nous lance cette invitation : « Va, et toi, 
fais de même. »

Troisièmement, le service attire le pou-

samma.”

 För det andra: Servicemissioner gör 
det möjligt för oss alla att tjäna oavsett 
våra omständigheter

President Russell M. Nelson uppmanade 
”varjevärdig, duglig ung man att förbereda sig 
för och verka som missionär” och varje ung och 
duglig syster att ”be för att få veta om Herren vill 
att [hon] ska verka som missionär”. Han lovade 
att ”beslutet att gå på mission, vare sig det är en 
proselyterings- eller servicemission, kommer att 
välsigna er och många andra”.Servicemissioner 
har förändrat definitionen av ordetduglig.Nu kan 
varje värdig ung man och ung kvinna som vill 
verka som heltidsmissionär för Herren göra det, 
med ytterst få undantag.

Äldste Holgado är ett exempel på hur man 
kan tjäna oavsett personliga omständigheter. Han 
föddes med en ovanlig genetisk sjukdomsom 
hindrade honom från att tjäna som undervisande 
missionär. Äldste Holgado kallades som service-
missionär och arbetade som volontär i biskopens 
förrådshus där han hjälpte hundratals personer 
att få den hjälp de behövde. Han fyllde på hyllor, 
packade grönsaker och plattade till kartonger.

När äldste Holgado talade på sakraments-
mötet efter sin mission sa han att ”Gud behöver 
servicemissionärer. Han behöver människor som 
älskar och tjänar andra. Dessa människor staplar 
toalettpapper, packar broccoli, bygger möbler 
och är snälla mot människor.”

Man behöver inte ha ett tjänandeuppdrag 
eller en namnbricka för att göra gott. Varje tjä-
nande handling erkänns av Frälsaren. Vi kan alla 
hjälpa andra att komma till Kristus genom att tjä-
na med kärleksfull godhet. Vi kan alla tjäna den 
enskilde i Kristi namn genom den Helige Andens 
kraft och leva som exempel på tro på Jesus Kris-
tus.Tjänande gör det möjligt för oss att frambära 
oss själva som levande offer som behagar Gud.

Jesus ger oss inbjudan: ”Gå du och gör det-
samma.”

 För det tredje: Tjänande för in Kristi 
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voir du Christ dans notre vie
Un jeune missionnaire, qui avait été trans-

féré d’une mission dédiée à l’enseignement à une 
mission dédiée au service, a rencontré certaines 
difficultés personnelles suscitant chez lui le be-
soin du pouvoir guérisseur du Christ. Le service 
consacré a apporté ce pouvoir dans sa vie. Il a dit 
: « J’ai ressenti, pendant que je traversais ces diffi-
cultés, que le Christ me soutenait. Il y a vraiment 
quelque chose de spécial à le voir bénir les gens 
dans une banque alimentaire, dans le temple ou 
encore grâce à son Évangile. »

Ce frère a commencé à éprouver une joie 
plus profonde, et son enthousiasme renouvelé 
s’est avéré une bénédiction pour lui et toute sa 
famille. L’Esprit a pénétré plus abondamment 
leur foyer, ils sont allés au temple ensemble plus 
régulièrement et le Christ a occupé une place 
plus importante au sein de leur famille. Ce mis-
sionnaire croit que le Christ a sauvé sa vie et béni 
sa famille grâce au service.

Le président Nelson a enseigné : « Le désir 
de servir et d’affermir autrui est un symbole de 
notre empressement à être guéris » par le pouvoir 
rédempteur du Sauveur.

Jésus nous lance cette invitation : « Va, et toi, 
fais de même. »

Les missionnaires dédiés au ser-
vice sont des exemples de disciples 
consacrés de Jésus-Christ

Quand vous, ou un membre de votre famille, 
êtes appelés comme missionnaire dédié au ser-
vice, c’est un moment à célébrer. Dès lors, votre 
famille comptera un représentant du Seigneur 
Jésus-Christ qui a été mis à part et qui demeure 
au sein du foyer. Cela vous transformera tous 
pour le bien. Un appel à servir ne devrait jamais 
susciter de déception. Nous chantons ces paroles 
: « J’irai où tu veux que je sois, ce que tu voudras 
je serai. » Voici une occasion de montrer que 
nous croyons vraiment ce que nous disons !

Vous tous qui servez, et plus spécialement 
les quatre mille jeunes missionnaires dédiés au 
service, nous vous aimons ! Si les missionnaires 
dédiés à l’enseignement sont la bouche du Sei-
gneur, alors les missionnaires dédiés au service 
sont ses mains, et vous n’êtes pas des mission-
naires de seconde classe. Chacun de vous joue 
un rôle vital dans le rassemblement d’Israël. Le 
président Nelson a enseigné : « Chaque fois que 

kraft i våra liv
En ung missionär som gick över från ett 

undervisningsuppdrag till ett serviceuppdrag 
kämpade med några personliga utmaningar 
som gjorde att han behövde Kristi helande kraft. 
Genom helgat tjänande fick han den kraften i 
sitt liv. Han sa: ”Jag kände att när jag hade det 
svårt kunde jag känna hur Kristus lyfte upp mig. 
Det är något speciellt med att se honom välsigna 
människor genom mat i härbärgen, i templet och 
genom sitt evangelium.”

Den här äldsten började känna allt större 
glädje och hans nyfunna entusiasm blev en väl-
signelse för honom och hela hans familj. Anden 
fyllde deras hem i rikligare mått, de besökte 
templet tillsammans mer regelbundet och Kristus 
fick en alltmer central plats i familjen. Den här 
missionären upplever att Kristus räddade hans liv 
och välsignade hans familj genom tjänande.

President Nelson lärde: ”Vår villighet att 
tjäna och stärka andra är ett tecken på hur redo 
vi är att bli helade” genom Frälsarens återlösande 
kraft.

Jesus ger oss inbjudan: ”Gå du och gör det-
samma.”

 Servicemissionärer är exempel på hän-
givna lärjungar till Jesus Kristus

När du eller en familjemedlem välsignas med 
en kallelse som servicemissionär är det ett tillfälle 
att fira.Er familj kommer nu att ha en avskild re-
presentant för Herren Jesus Kristus i ert hem. Det 
kommer att förändra er alla till det bättre. Ingen 
kallelse att tjäna ska upplevas som en besvikelse. 
Vi sjunger: ”Jag går vart du kallar mig” och ”jag 
går vart du styr mina steg”.Här är ett bra tillfälle 
att visa att vi verkligen menar det vi säger!

Till alla er som tjänar, och särskilt till de 
över 4 000 unga servicemissionärerna: Vi älskar 
er! Om missionärer med ett undervisningsupp-
drag är Herrens mun, då är servicemissionärer 
Herrens händer och ni är inte andra klassens 
missionärer.Var och en av er är viktig för Israels 
insamling. President Nelson lärde att ”varje gång 
vi gör någonting som hjälper någon … att ingå 
och hålla sina förbund med Gud, hjälper vi till att 
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nous faisons quoi que ce soit qui aide qui que ce 
soit […] à contracter et à respecter ses alliances 
avec Dieu, nous aidons à rassembler Israël. »

Vous, missionnaires dédiés au service, 
rassemblez Israël chaque jour de nombreuses 
manières différentes et votre service transforme 
des vies. Il arrive souvent que vous ne sachiez pas 
à qui profitent vos actes de service, mais Dieu le 
sait. Souvenez-vous toujours que « toutes les fois 
que vous [servez] l’un de ces plus petits, [c’est lui 
que] vous [servez]». Nous entendons vos voix 
lorsque vous êtes bénévoles dans les centres d’ap-
pel de l’Église, nous voyons vos sourires lorsque 
vous aidez au sein d’organisations de la collectiv-
ité et nous percevons votre lumière lorsque vous 
servez dans les temples. Vous donnez à manger à 
ceux qui ont faim, des vêtements à ceux qui sont 
nus et à boire à ceux qui ont soif.

Nous devons tous aller et faire de même.

Le service est la force vive des disci-
ples du Christ

Le service a le pouvoir d’ouvrir les cœurs à 
l’Évangile et nous permet à tous d’offrir notre 
âme tout entière au Christ. Il change notre cœur 
afin que nous devenions plus semblables à lui 
et, ce faisant, nous édifions autrui. Le président 
Nelson a un jour demandé : « Dans ce monde 
frappé de dépérissement spirituel, les personnes 
[…] peuvent-elles faire changer les choses ? » Sa 
réponse est : « Oui ! […] ‘Le peuple de l’alliance 
du Seigneur, armé de justice et du pouvoir de 
Dieu dans une grande gloire’ […] peut améliorer 
la vie de tous les humains. » Par le service, nous 
changeons les cœurs et le monde.

Le Christ « allait de lieu en lieu faisant du 
bien». Il a guéri les malades, rendu la vue aux 
aveugleset ressuscité les morts. Il a préparé 
des repas, apporté son aide lors de noces de 
mariageet nourri des milliers de gens qui avaient 
faim. En rendant service à chacun au nom du 
Christ, nous devenons de plus en plus saints et 
dignes du don de la vie éternelle. Jésus-Christ 
vit. Il est mon Sauveur et le vôtre. Il est notre 
Rédempteur. Il est notre grand exemple de ser-
vice. Je nous invite tous à aller et à faire de même. 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

samla Israel”.

Ni servicemissionärer samlar Israel på så 
många sätt, och ert tjänande förändrar liv. Ofta 
vet ni inte vem mottagaren av ert tjänande är, 
men Gud vet. Kom alltid ihåg att ”allt vad ni har 
gjort för en av dessa … minsta … det har ni gjort 
för [honom]”.Vi hör era röster när ni arbetar som 
volontärer på kyrkans kontaktcenter, vi ser era 
leenden när ni hjälper till i samhällsorganisatio-
ner, och vi känner ert ljus när ni tjänar i tempel. 
Ni mättar de hungriga, klär de nakna och ger de 
törstiga att dricka.

Vi behöver alla gå och göra detsamma.

 Tjänande är livsnerven hos Kristi lär-
jungar

Tjänande har kraft att öppna hjärtan för 
evangeliet och gör det möjligt för oss alla att 
ge hela vår själ till Kristus.Det förändrar våra 
hjärtan så att vi blir mer som han, och samti-
digt lyfter vi andra. President Nelson frågade en 
gång: ”Kan enskilda personer … i denna värld 
så drabbad av andligt förfall … göra skillnad?” 
Han svarade ”Ja! … ’Herrens förbundsfolk … 
beväpnade … med Guds kraft i stor härlighet’ 
… kan lyfta livet för hela mänskligheten.”Genom 
tjänande förändrar vi hjärtan – och världen.

Kristus ”gick omkring och gjorde gott”.Han 
betjänade sjuka,gav blinda synen återoch besökte 
de förtryckta.Han lagade mat,hjälpte till vid bröl-
lopsfesteroch mättade tusentals som var hungri-
ga.När vi tjänar den enskilde i Kristi namn blir vi 
alltmer heliga och värdiga det eviga livets gåva.
Jesus Kristus lever. Han är min Frälsare och din. 
Han är vår Återlösare. Han är vårt stora föredö-
me i att tjäna. Jag inbjuder var och en av oss att 
gå och göra detsamma. I Jesu Kristi namn, amen.
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