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A mesure que nous nous concentrons sur Jé-
sus-Christ, enseignons sa doctrine et apprenons
diligemment, nous permettons au Saint-Esprit
dapprofondir notre foi en Jésus-Christ afin de
devenir plus semblables a lui.

On raconte qu’un jeune étudiant qui avait
du mal & comprendre un cours a l'université,
a embauché un tuteur pour laider. Vers la fin
de l'année, le professeur a annoncé que, pour
examen, les étudiants pouvaient amener une
feuille de papier sur laquelle ils pouvaient mettre
ce quils voulaient. Certains ont noté, en écriture
minuscule lisible uniquement a la loupe, ce qu’ils
avaient entendu pendant les cours et lu dans les
manuels. Notre jeune étudiant est arrivé a lexam-
en avec une feuille blanche et un homme. Quand
le professeur l'a interrogé, le jeune homme a
répondu : « Vous avez dit que je pouvais ame-
ner une feuille de papier sur laquelle je pouvais
mettre ce que je voulais. » Il a alors posé la feuille
sur le sol, prés de son bureau, et a déclaré : « Je
veux que mon tuteur se tienne sur la feuille. »

Le Saint-Esprit

En tant que membres de I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours béné-
ficiant de la compagnie d'un membre de la
Divinité, nous avons l'aide du tuteur parfait. Le
Saint-Esprit connait toutes choses, témoigne de
la véritéet « [nous] rappellera tout». Le président
Nelson parlait souvent de 'importance découter
la voix du Seigneur. Il nous a expliqué comment
permettre au Saint-Esprit de nous guider et nous
a souvent suppliés daccroitre notre capacité spi-
rituelle de recevoir la révélation.
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Nir vi fokuserar pa Jesus Kristus, undervisar om
hans ldra och studerar flitigt, inbjuder vi den Heli-
ge Anden att fordjupa var tro pa Jesus Kristus och
hjilpa oss bli mer som han.

Det har berittats om en ung universitetsstu-
dent som hade svart med en utmanande kurs,
sa han anlitade en privatlérare. I slutet av kur-
sen sa ldraren att studenterna fick ta med sig ett
pappersark till slutprovet och pa det kunde de
sitta vad de ville. Nagra studenter forberedde
sig genom att anteckna information fran fore-
lasningar och bocker som bara kunde ldsas med
ett forstoringsglas. Men den unge mannen kom
till slutprovet med ett tomt pappersark och en
framling. Nar ldraren fragade om det svarade den
unge mannen: “Du sa att jag fick ta med mig ett
pappersark med vad jag ville pa det” Sedan lade
han papperet pa golvet bredvid skolbdnken och
sa: “Jag vill att min privatldrare ska sta pa pappe-
ret”

Den Helige Anden

Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, valsignade med att ha sillskap
av en medlem i gudomen, kan vi fa hjalp av den
fullkomliga privatlararen. Den Helige Anden
vet allt,vittnar om sanningoch paminner oss om
allt.President Russell M. Nelson talade ofta om
vikten av att hora Herrens rost. Han larde oss hur
vi inbjuder den Helige Andens vigledning och
vadjade upprepade ganger till oss att starka vér
andliga formaga att ta emot uppenbarelse.
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Je vous invite aujourd’hui a réfléchir au role
du Saint-Esprit dans 'apprentissage et lensei-
gnement de I'Evangile, au foyer et a Iéglise. Le
Saint-Esprit nous parvient par la priere de la foi
et lorsque nous nous effor¢ons détre dignes de ce
don précieux. Le manuel de I'EgliseEnseigner a
la maniere du Sauveurest inspiré. Il souligne les
principes supplémentaires établis par le Seigneur
pour nous permettre de favoriser I'influence du
Saint-Esprit.

Favoriser un apprentissage diligent

Lun de ces principes est de favoriser un
apprentissage diligent. Auparavant, nous pen-
sions que lenseignement était loccasion pour un
parent ou un instructeur de ressentir I'Esprit en
préparant la lecon, pour ensuite faire part de ce
qu’il avait appris aux enfants ou aux membres
de la classe, dont le role était découter. Pourt-
ant, lenseignement est plus efficace pour nous,
apprenants, si nous venons, nous aussi, préparés,
et si I'instructeur met en place une expérience
dapprentissage qui favorise la révélation per-
sonnelle, dans notre cceur et notre esprit. De
plus, quand nous avons loccasion dexprimer ce
que nous apprenons lors de notre étude et par
le Saint-Esprit, nous nous instruisons et nous
édifions mutuellement. Lorsque nous mettons
en pratique ces principes de 'Evangile, I'Esprit
témoigne a nouveau de leur véracité.

Jésus-Christ est lexemple parfait en tout. Il
nous a tous invités a étre des apprenants dil-
igentset a prendre la responsabilité de notre
témoignage. Il a invité ses disciples a se préparer
a apprendre, a parler de ce qu’ils apprennentet a
agir avec foi. Il a prié pour eux, a vu leur poten-
tiel divin, les a écoutés, et leur a montré qu’il les
aimait et qu’ils étaient importants pour lui.

En tant quinstructeurs, cherchons davantage
a remarquer les progres des apprenants, a répon-
dre a leurs besoins et a les aider a développer les
habitudes spirituelles d’'une vie de disciples tout
au long de la vie. En tant quapprenants, lorsque
nous exercons notre libre arbitre dans le proces-
sus dapprentissage, nous montrons au Saint-Es-
prit notre disposition a recevoir ses instructions.

Je suis reconnaissant pour une enseignante
qui m’a encouragé a devenir un meilleur ap-
prenant. Quand jai commencé I'université, je
voyais a tort les études comme quelque chose a
subir avant de pouvoir faire du sport. Un jour,
apres avoir lu ma dissertation, mon enseignante
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I dag ber jag dig begrunda den Helige An-
dens roll, sarskilt i samband med ldrande och
undervisning i evangeliet hemma och i kyrkan.
Den Helige Anden ges genom trons bon och nér
vi strdvar efter att leva virdiga denna dyrbara
gava.l kyrkans inspirerade handledningUndervi-
sa pa Fralsarens sattbeskrivs ytterligare principer
som Herren faststillt som hjalper oss att inbjuda
den Helige Andens inflytande.

Uppmuntra till flitigt Idrande

En av principerna dr att uppmuntra till flitigt
larande.Tidigare kan vi ha tankt p& undervis-
ning som en chans for en forélder eller ldrare
att inbjuda Anden till sin egen forberedelse och
sedan dterge vad de har lért sig for barn eller
klassdeltagare, vars roll det har varit att lyssna.
Men annu mer effektivt ar det nar vi, som elever,
ocksa kommer forberedda och nir larare skapar
larandeupplevelser som framjar personlig uppen-
barelse direkt till hjarta och sinne. Sedan, nar vi
far mojlighet att dela med oss av det vi lir oss ge-
nom studier och av den Helige Anden,hjélper vi
varandra att bli undervisade och uppbyggda.Nar
vi tillampar evangeliets principer vittnar Anden
aterigen om att de ar sanna.

Som i allting ér Jesus Kristus vart fullkomliga
foredome. Han har inbjudit var och en av oss att
ldra flitigtoch att ta ansvar for vart vittnesbord.
Han inbj6d sina ldrjungar att forbereda sig for
att ldra,att dela med sig av det de larde sig,och att
handla i tro.Han bad for dem,sag deras gudomlig
potential, lyssnade pa dem och hjélpte dem att
forstd att de var dlskade och behévda.

Som ldrare kan vi fokusera mer pa elevernas
framsteg, pa att mota deras behov, och pa att
hjdlpa dem utveckla andliga vanor for ett livs-
langt larjungaskap. Som elever, ndr vi utévar var
handlingsfrihet under larandeprocessen, signa-
lerar vi at den Helige Anden var villighet att bli
undervisade av honom.

Jag dr tacksam for en larare som inbjod mig
att bli en battre elev. Nar jag borjade pa college
trodde jag felaktigt att skolan var nagot att uthar-
da for att kunna fa sporta. En dag, ndr min larare
hade last en uppsats som jag skrivit, sa hon att
hon tyckte att jag var bra pa analytiskt tdnkande.
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ma dit quelle pensait que jétais tres doué pour
réfléchir de maniere analytique. Je ne savais
méme pas ce que cela signifiait. Elle a déclaré

que si je mappliquais davantage, je serais un bon
étudiant. Cela ne métait jamais venu a lesprit,
mais son intérét pour moi, ses encouragements et
ses invitations ont changé le cours de mes études,
et ont été une grande bénédiction dans ma vie.

Enseigner la doctrine

Un autre principe permettant de favoriser la
présence du Saint-Esprit est denseigner la véri-
table doctrine. Cela signifie que notre étude et
notre enseignement de 'Evangile sont enracinés
dans la parole de Dieu, et que nous ne faisons pas
dexagérations et nous ne spéculons pas sur ce
que le Seigneur n’a pas révélé. Nous nous concen-
trons plutot sur les principes essentiels et éter-
nelsqui donnent loccasion a I'Esprit de témoi-
gner de la vérité. Encore une fois, nous suivons
lexemple du Sauveur. Il a déclaré : « Ma doctrine
nest pas de moi, mais de celui qui ma envoyé. »

La véritable doctrine se trouve dans les
Ecritures et les enseignements des prophetes
modernes. Lexhortation du Seigneur détudier
les Ecritures personnellementet en famille, et
daller a Iéglisechaque semaine pour étudier son
Evangile, nous donne un cadre remarquable
pour apprendre sa doctrine et entendre sa voix.
Nous sondons les Ecritures pour en comprendre
les récits, les principes qu’ils enseignent et la
maniere de mettre en pratique ces vérités. Quelle
bénédiction d’avoir les Ecritures a portée de
mains. Imaginez Adam et Eve, Abinadi ou méme
le Maitre pédagogue, Jésus-Christ, venir chez
nous, ou dans notre classe, pour nous instruire.
Ils peuvent le faire quand nous nous faisons un
festin de la parole de Dieu. Par nos efforts dili-
gents, nous apprenons a comprendre et a aimer
les Ecritures. Et nous voyons quelles contiennent
les réponses aux questions de l'ame.

Quelque temps avant notre mariage, Kristi,
ma femme, avait du mal a ressentir l'amour de
notre Pére céleste et a comprendre son plan pour
elle. Elle a prié pour étre guidée et elle sest sentie
poussée a participer a I'institut. Elle sest alors
inscrite a un cours sur le Nouveau Testament.

La maniere dont son instructeur enseignait a
laide des Ecritures et méme sa fagon de les tenir
montraient son amour profond pour la parole
de Dieu. A mesure quelle suivait le cours, le
Saint-Esprit lui a murmuré qu’il y avait quelque
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Jag visste inte ens vad det betydde. Hon sa att jag
med mer fokuserat arbete kunde bli en bra elev.
Den tanken hade aldrig slagit mig. Hennes inbju-
dan och uppmuntran férandrade inriktningen av
min utbildning och vilsignade mitt liv storligen.

Undervisa om laran

En annan princip som ér relevant for att
inbjuda den Helige Anden é&r att undervisa om
den sanna laran.Det innebar att vara studier i
och undervisning om evangeliet dr rotade i Guds
ord och att vi inte skapar sensation kring eller
spekulerar om det som Herren inte har uppenba-
rat. I stéllet fokuserar vi pé vésentliga och eviga
evangelieprincipersom gor att Anden kan vittna
om sanning. Aterigen foljer vi Frilsarens exem-
pel. Han sa: "Min léra dr inte min, den kommer
fran honom som har sint mig”

Sann ldra finns i skrifterna och i nutida pro-
feters lardomar. Herrens uppmaning att studera
skrifterna enskiltoch som familj,och ga i kyrkan-
varje vecka for att studera hans evangelium, ut-
gor ett utomordentligt ramverk for att bli under-
visade om hans lara och hora hans rost. Vi soker i
skrifterna for att forsta berattelserna, principerna
de undervisar om och tillimpningen av dessa
sanningar i livet. Vilken vilsignelse det ar att ha
skrifterna sa lattillgangliga. Ténk er att Adam och
Eva, Abinadi, eller till och med Liromastaren
Jesus Kristus kom till vart hem eller var klass for
att undervisa oss. Det kan de gora nér vi mattar
oss med Guds ord. Med ihdrdiga anstrangningar
kan vi lara oss forstad och ilska skrifterna, och lita
pé att de har svaren pa sjalens fragor.

Det fanns en tid innan vi var gifta nar min
fru Kristi hade svart att kinna var himmelske
Faders karlek och forsta hans plan for henne. Nar
hon bad om végledning fick hon intrycket att
hon skulle vara med pa institutet, sa hon anmal-
de sig till en kurs i Nya testamentet. Séttet som
hennes institutlarare undervisade ur skrifterna,
till och med sittet han holl i dem, visade hur
mycket han dlskade Guds ord. Under lektionerna
viskade den Helige Anden till henne att det fanns
nagot i skrifterna som hon behovde. Lararens
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chose dont elle avait besoin dans les Ecritures.
Lamour de son instructeur pour les Ecritures et
les murmures du Saint-Esprit ont suscité en elle
le désir détudier sérieusement la parole de Dieu.
Cette étude sest transformée en un long parcours
de conversion profonde et de service dévoué.

Se concentrer sur Jésus-Christ

Enfin, comme le suggere le manuelEnseigner
a la maniére du Sauveur, nous devons toujours
orienter nos enseignements et notre appren-
tissage sur Jésus-Christ. Nous devons parler
plus souvent de lui, avec plus de révérence, et
chercher davantage doccasions de témoigner et
dexprimer notre reconnaissance et notre amour
pour lui. Quel que soit le cadre, lorsque nous
nous souvenons de lui, nous avons « son Esprit
avec [nous]».

Nous pouvons mettre Jésus-Christ au centre
de notre enseignement en soulignant qu’il est
lexemple parfait, la personnification et lexpres-
sion de tous les principes de 'Evangile. Méme
lorsqu’il nest pas directement mentionné dans un
récit scripturaire, nous pouvons toujours le citer
comme exemple du principe enseigné. Il suffit de
demander : « Vous souvenez-vous d'un moment
ou Jésus-Christ a illustré ce principe ? »

Nous pouvons également centrer notre
attention sur lui en étudiant ses titres, ses roles
et ses attributs, et en cherchant non seulement
a apprendre ce qu’il a fait, mais aussi @ mieux
comprendre qui il est. Par exemple, lorsque nous
étudions le principe du repentir, il est important
de comprendre comment le faire. Mais il est aussi
essentiel de nous souvenir de ce que Jésus-Christ
a fait pour rendre le repentir possible, et de
comprendre ce que le repentir nous apprend
sur lui, sa nature et ses vertus. Quest-ce que
la possibilité de nous repentir indique sur son
amour, sa patience, sa miséricorde, sa vision de
notre potentiel divin, sa disposition a expier nos
péchés et la joie qu’il éprouve en pardonnant ? La
compréhension de ses titres, tels que 'TAgneau de
Dieu, le Rédempteur et le Médecin, nous montre
que le repentir est son invitation a nous purifier,
a nous changer et a nous guérir. En nous concen-
trant sur ce qu’il a fait pour nous et sur ce que
cela nous enseigne sur qui il est, nous dévelop-
pons la « foi qui produit le repentir».

Il nest pas toujours évident de voir les
attributs du Sauveur dans les récits scripturai-
res. Par exemple, quand nous lisons le passage
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karlek till skrifterna och maningarna fran den
Helige Anden gav henne en 6nskan att pa allvar
borja studera Guds ord - vilket blev en livslang
resa av djup omvindelse och helgat tjanande.

Fokusera pa Jesus Kristus

Slutligen, som det star iUndervisa pa Fral-
sarens sétt, bor vi i var undervisning och vart
larande alltid fokusera pa Jesus Kristus.Vi kan
prata oftare och mer vordnadsfullt om honom
och soka fler tillfillen att uttrycka vart vittnes-
bord, var tacksamhet och var kirlek till honom.
Qavsett situationen kan vi, nar vi minns honom,
”ha hans Ande hos [o0ss]”.

Ett satt att ha Jesus Kristus i centrum for var
undervisning ar att betona att han ar det full-
komliga foredomet, forkroppsligandet av och
uttrycket for alla evangeliets principer.Aven nir
han inte uttryckligen ndmns i ett skriftstalle kan
vi fortfarande peka pa honom som féredome i
fraga om den princip som undervisas. Vi kan helt
enkelt fraga: "Kan ni komma pa ett tillfille nar
Jesus Kristus exemplifierade den hér principen?”

Vi kan ocksa fokusera pa honom genom att
forsta mer om hans titlar, roller och egenskaper,
och strdva efter att inte bara ldra oss vad han har
gjort, utan dven battre forstd vem han ér. Nér vi
till exempel studerar omvéndelsens princip ar det
viktigt att forstd hur man omvénder sig. Men det
ar ocksa nodvéndigt att minnas vad Jesus Kristus
har gjort for att omvéndelse ska bli mojlig och
att forstd vad omvandelse lar oss om honom, om
hans sanna natur och hans karaktdrsdrag. Vad
sager var mojlighet att omvédnda oss om hans kér-
lek, talamod och barmhirtighet, hans tro pa var
gudomliga potential, hans villighet att sona vara
synder, och gladjen han finner i att férlata? Och
nar vi forstar hans titlar — sdsom Guds Lamm,
Aterlésare och Likare - kan vi se att omvindelse
ar hans inbjudan till att rena, férandra och hela
0ss.Nar vi fokuserar pa vad han har gjort for oss
och vad det sager om vem han dr blir det lttare
att ha "tro till omvéndelse”

Ibland kanske vi inte genast ser Fralsarens
egenskaper framlagda i en redogorelse i skrifter-
na. Nér vi till exempel ldser om ndr Nephi byggde
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ou Néphi construit un bateau, nous pourrions
avoir tendance a nous concentrer uniquement
sur Néphi. Pourtant, en dirigeant notre attention
sur le Sauveur, nous voyons que ce récit na pas
été préservé pour nous parler de la grandeur de
Néphi, mais de celle de Dieu, car il nous donne
la force de respecter ses commandementset nous
délivre dans les moments difficiles.

Nous devons également nous concentrer
sur le role essentiel de Jésus-Christ dans le plan
parfait du bonheur congu par notre Pere céleste.
Notre vie change lorsque nous voyons notre situ-
ation a la lumiére du plan éternel de Dieu, au lieu
de la voir a travers le prisme de notre perspective
temporelle. UEvangile nest pas une liste dexi-
gences, cest la bonne nouvelle que Jésus-Christ a
vaincu le péché et la mort. En recevant sa grace
infinie par le respect de nos alliances avec Dieu,
nous pouvons mener une vie joyeuse dés main-
tenant et nous préparer a vivre avec notre Pere
céleste pour Iéternité. En apprenant a voir notre
Pere céleste et le Sauveur dans les Ecritures, nous
apprenons a mieux les connaitre, et remarquons
leur amour et leur influence plus souvent et plus
clairement.

Je me souviendrai toujours de I'Esprit que
jai ressenti dans ma jeunesse pendant que notre
instructeur nous parlait des derniers jours de la
vie du Sauveur. Il nous a montré 'importance
des événements qui se sont déroulés dans la
salle haute, a Gethsémané, au Golgotha et dans
le sépulcre vide. Il a exprimé sa reconnaissance
profonde pour le Sauveur et son désir ardent
de le suivre. Son enseignement invitait I'Esprit
a témoigner de Jésus-Christ. Et 'Esprit que jai
ressenti dans cette classe a approfondi ma foi, et
a fait grandir mon amour et ma reconnaissance
pour le Sauveur. Linfluence de cet instructeur
ma accompagnée toute ma vie. Comme il a été
dit d’'un autre instructeur, « nous aurions pu nous
réchauffer les mains a la flamme de sa foi».

Conclusion

Dans notre foyer et lors de nos réunions de
I'Eglise, & mesure que nous nous concentrons
sur Jésus-Christ, enseignons sa doctrine et ap-
prenons diligemment, nous invitons le Saint-Es-
prit a approfondir notre foi en Jésus-Christ afin
de devenir plus semblables a lui. Cest la le but de
tout apprentissage et enseignement de 'Evangile.

Je suis reconnaissant pour mes instructeurs :
mes bons parents, mes dirigeants et mes instruc-
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ett fartyg kanske vi bara fokuserar pa Nephi. Men
om vi fokuserar pé Frilsaren kan vi se att den hir
uppteckningen inte bevarades for att undervisa
oss om Nephis storhet utan for att visa oss Guds
storhet — att han ger oss styrka att halla hans
budoch befriar oss i nédens stund.

Vi kan ocksa fokusera pa Jesu Kristi centrala
roll i var himmelske Faders fullkomliga lycksa-
lighetsplan. Det kan forandra riktningen for vért
liv att se vara omstdandigheter utifran Guds eviga
plans perspektiv i stillet for att se planen utifran
vara timliga omstandigheters perspektiv. Evang-
eliet ar inte en lista over krav; det dr den goda
nyheten att Jesus Kristus évervann synd och dod.
Det dr genom att fa tillgang till hans forunderli-
ga nad da vi héller vara férbund med Gud som
vi kan kidnna gladje nu och forbereda oss for att
leva hos vér Fader i himlen i evigheterna. Nar vi
lar oss att se var himmelske Fader och Frilsaren
i skrifterna lar vi kinna dem béttre och ser deras
karlek och inflytande oftare och mer kraftfullt i
livet.

Jag kommer alltid att minnas Anden jag kdn-
de som ungdom nér var ldrare undervisade om
de sista dagarna i Frélsarens liv. Han hjdlpte oss
se betydelsen av hindelserna i salen pa 6verva-
ningen, i Getsemane, pa Golgata och i den tom-
ma graven. Han uttryckte sin djupa tacksamhet
for Frélsaren och hans uppslukande 6nskan att
f6lja honom. Hans undervisning var en inbjudan
till den Helige Anden att vittna om Jesus Kristus.
Och Anden jag kidnde i den kursen férdjupade
min tro och starkte min kérlek till och uppskatt-
ning for Frilsaren. Inflytandet av den lararen har
stannat kvar hos mig hela livet. Som det har sagts
om en annan ldrare: ”Vi kunde virma hianderna
over hans tros eld.”

Avslutning

Hemma och pa kyrkans moten nér vi fokuse-
rar pa Jesus Kristus, undervisar om hans lara och
studerar flitigt, inbjuder vi den Helige Anden att
fordjupa var tro pa Jesus Kristus och hjélpa oss
bli mer som han, vilket 4r malet for all undervis-
ning och allt larande i evangeliet.

Jag dr tacksam for lararna i mitt liv, allt fran
goda foraldrar och lokala ledare och lérare, till de
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teurs locaux, et les hommes et les femmes qui
ont été appelés a enseigner et a témoigner a ce
pupitre. Tous maident a connaitre Jésus-Christ et
a le suivre. Je suis reconnaissant pour le Saint-Es-
prit, le tuteur parfait. Grace au Saint-Esprit, je
sais que notre Pére céleste nous aime et a un

plan parfait pour nous, que Jésus est le Christ, le
Sauveur et le Rédempteur du monde, et que son
Evangile et son Eglise ont été rétablis. Je témoi-
gne avec reconnaissance de ces choses, au nom
de Jésus-Christ. Amen.
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mén och kvinnor som har kallats att undervisa
och vittna fran den hir talarstolen, som hjélper
oss att kinna och folja Jesus Kristus.Och jag ar
tacksam for den Helige Anden, den fullkomlige
privatldraren. Det dr genom den Helige Anden
som jag vet att var himmelske Fader dlskar oss
och har en fullkomlig plan for oss; att Jesus dr
Kristus, virldens Frilsare och Aterlosare och
att hans evangelium och kyrka har aterstallts.
Jag vittnar tacksamt om dessa saker i Jesu Kristi
namn, amen.
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