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À mesure que nous nous concentrons sur Jé-
sus-Christ, enseignons sa doctrine et apprenons 
diligemment, nous permettons au Saint-Esprit 
d’approfondir notre foi en Jésus-Christ afin de 
devenir plus semblables à lui.

On raconte qu’un jeune étudiant qui avait 
du mal à comprendre un cours à l’université, 
a embauché un tuteur pour l’aider. Vers la fin 
de l’année, le professeur a annoncé que, pour 
l’examen, les étudiants pouvaient amener une 
feuille de papier sur laquelle ils pouvaient mettre 
ce qu’ils voulaient. Certains ont noté, en écriture 
minuscule lisible uniquement à la loupe, ce qu’ils 
avaient entendu pendant les cours et lu dans les 
manuels. Notre jeune étudiant est arrivé à l’exam-
en avec une feuille blanche et un homme. Quand 
le professeur l’a interrogé, le jeune homme a 
répondu : « Vous avez dit que je pouvais ame-
ner une feuille de papier sur laquelle je pouvais 
mettre ce que je voulais. » Il a alors posé la feuille 
sur le sol, près de son bureau, et a déclaré : « Je 
veux que mon tuteur se tienne sur la feuille. »

Le Saint-Esprit
En tant que membres de l’Église de Jé-

sus-Christ des Saints des Derniers Jours béné-
ficiant de la compagnie d’un membre de la 
Divinité, nous avons l’aide du tuteur parfait. Le 
Saint-Esprit connaît toutes choses, témoigne de 
la véritéet « [nous] rappellera tout». Le président 
Nelson parlait souvent de l’importance d’écouter 
la voix du Seigneur. Il nous a expliqué comment 
permettre au Saint-Esprit de nous guider et nous 
a souvent suppliés d’accroître notre capacité spi-
rituelle de recevoir la révélation.

När vi fokuserar på Jesus Kristus, undervisar om 
hans lära och studerar flitigt, inbjuder vi den Heli-
ge Anden att fördjupa vår tro på Jesus Kristus och 
hjälpa oss bli mer som han.

Det har berättats om en ung universitetsstu-
dent som hade svårt med en utmanande kurs, 
så han anlitade en privatlärare. I slutet av kur-
sen sa läraren att studenterna fick ta med sig ett 
pappersark till slutprovet och på det kunde de 
sätta vad de ville. Några studenter förberedde 
sig genom att anteckna information från före-
läsningar och böcker som bara kunde läsas med 
ett förstoringsglas. Men den unge mannen kom 
till slutprovet med ett tomt pappersark och en 
främling. När läraren frågade om det svarade den 
unge mannen: ”Du sa att jag fick ta med mig ett 
pappersark med vad jag ville på det.” Sedan lade 
han papperet på golvet bredvid skolbänken och 
sa: ”Jag vill att min privatlärare ska stå på pappe-
ret.”

 Den Helige Anden
Som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista 

Dagars Heliga, välsignade med att ha sällskap 
av en medlem i gudomen, kan vi få hjälp av den 
fullkomliga privatläraren. Den Helige Anden 
vet allt,vittnar om sanningoch påminner oss om 
allt.President Russell M. Nelson talade ofta om 
vikten av att höra Herrens röst. Han lärde oss hur 
vi inbjuder den Helige Andens vägledning och 
vädjade upprepade gånger till oss att stärka vår 
andliga förmåga att ta emot uppenbarelse.

suédois
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Je vous invite aujourd’hui à réfléchir au rôle 
du Saint-Esprit dans l’apprentissage et l’ensei-
gnement de l’Évangile, au foyer et à l’église. Le 
Saint-Esprit nous parvient par la prière de la foi 
et lorsque nous nous efforçons d’être dignes de ce 
don précieux. Le manuel de l’ÉgliseEnseigner à 
la manière du Sauveurest inspiré. Il souligne les 
principes supplémentaires établis par le Seigneur 
pour nous permettre de favoriser l’influence du 
Saint-Esprit.

Favoriser un apprentissage diligent
L’un de ces principes est de favoriser un 

apprentissage diligent. Auparavant, nous pen-
sions que l’enseignement était l’occasion pour un 
parent ou un instructeur de ressentir l’Esprit en 
préparant la leçon, pour ensuite faire part de ce 
qu’il avait appris aux enfants ou aux membres 
de la classe, dont le rôle était d’écouter. Pourt-
ant, l’enseignement est plus efficace pour nous, 
apprenants, si nous venons, nous aussi, préparés, 
et si l’instructeur met en place une expérience 
d’apprentissage qui favorise la révélation per-
sonnelle, dans notre cœur et notre esprit. De 
plus, quand nous avons l’occasion d’exprimer ce 
que nous apprenons lors de notre étude et par 
le Saint-Esprit, nous nous instruisons et nous 
édifions mutuellement. Lorsque nous mettons 
en pratique ces principes de l’Évangile, l’Esprit 
témoigne à nouveau de leur véracité.

Jésus-Christ est l’exemple parfait en tout. Il 
nous a tous invités à être des apprenants dil-
igentset à prendre la responsabilité de notre 
témoignage. Il a invité ses disciples à se préparer 
à apprendre, à parler de ce qu’ils apprennentet à 
agir avec foi. Il a prié pour eux, a vu leur poten-
tiel divin, les a écoutés, et leur a montré qu’il les 
aimait et qu’ils étaient importants pour lui.

En tant qu’instructeurs, cherchons davantage 
à remarquer les progrès des apprenants, à répon-
dre à leurs besoins et à les aider à développer les 
habitudes spirituelles d’une vie de disciples tout 
au long de la vie. En tant qu’apprenants, lorsque 
nous exerçons notre libre arbitre dans le proces-
sus d’apprentissage, nous montrons au Saint-Es-
prit notre disposition à recevoir ses instructions.

Je suis reconnaissant pour une enseignante 
qui m’a encouragé à devenir un meilleur ap-
prenant. Quand j’ai commencé l’université, je 
voyais à tort les études comme quelque chose à 
subir avant de pouvoir faire du sport. Un jour, 
après avoir lu ma dissertation, mon enseignante 

I dag ber jag dig begrunda den Helige An-
dens roll, särskilt i samband med lärande och 
undervisning i evangeliet hemma och i kyrkan. 
Den Helige Anden ges genom trons bön och när 
vi strävar efter att leva värdiga denna dyrbara 
gåva.I kyrkans inspirerade handledningUndervi-
sa på Frälsarens sättbeskrivs ytterligare principer 
som Herren fastställt som hjälper oss att inbjuda 
den Helige Andens inflytande.

 Uppmuntra till flitigt lärande
En av principerna är att uppmuntra till flitigt 

lärande.Tidigare kan vi ha tänkt på undervis-
ning som en chans för en förälder eller lärare 
att inbjuda Anden till sin egen förberedelse och 
sedan återge vad de har lärt sig för barn eller 
klassdeltagare, vars roll det har varit att lyssna. 
Men ännu mer effektivt är det när vi, som elever, 
också kommer förberedda och när lärare skapar 
lärandeupplevelser som främjar personlig uppen-
barelse direkt till hjärta och sinne. Sedan, när vi 
får möjlighet att dela med oss av det vi lär oss ge-
nom studier och av den Helige Anden,hjälper vi 
varandra att bli undervisade och uppbyggda.När 
vi tillämpar evangeliets principer vittnar Anden 
återigen om att de är sanna.

Som i allting är Jesus Kristus vårt fullkomliga 
föredöme. Han har inbjudit var och en av oss att 
lära flitigtoch att ta ansvar för vårt vittnesbörd.
Han inbjöd sina lärjungar att förbereda sig för 
att lära,att dela med sig av det de lärde sig,och att 
handla i tro.Han bad för dem,såg deras gudomlig 
potential, lyssnade på dem och hjälpte dem att 
förstå att de var älskade och behövda.

Som lärare kan vi fokusera mer på elevernas 
framsteg, på att möta deras behov, och på att 
hjälpa dem utveckla andliga vanor för ett livs-
långt lärjungaskap. Som elever, när vi utövar vår 
handlingsfrihet under lärandeprocessen, signa-
lerar vi åt den Helige Anden vår villighet att bli 
undervisade av honom.

Jag är tacksam för en lärare som inbjöd mig 
att bli en bättre elev. När jag började på college 
trodde jag felaktigt att skolan var något att uthär-
da för att kunna få sporta. En dag, när min lärare 
hade läst en uppsats som jag skrivit, sa hon att 
hon tyckte att jag var bra på analytiskt tänkande. 
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m’a dit qu’elle pensait que j’étais très doué pour 
réfléchir de manière analytique. Je ne savais 
même pas ce que cela signifiait. Elle a déclaré 
que si je m’appliquais davantage, je serais un bon 
étudiant. Cela ne m’était jamais venu à l’esprit, 
mais son intérêt pour moi, ses encouragements et 
ses invitations ont changé le cours de mes études, 
et ont été une grande bénédiction dans ma vie.

Enseigner la doctrine
Un autre principe permettant de favoriser la 

présence du Saint-Esprit est d’enseigner la véri-
table doctrine. Cela signifie que notre étude et 
notre enseignement de l’Évangile sont enracinés 
dans la parole de Dieu, et que nous ne faisons pas 
d’exagérations et nous ne spéculons pas sur ce 
que le Seigneur n’a pas révélé. Nous nous concen-
trons plutôt sur les principes essentiels et éter-
nelsqui donnent l’occasion à l’Esprit de témoi-
gner de la vérité. Encore une fois, nous suivons 
l’exemple du Sauveur. Il a déclaré : « Ma doctrine 
n’est pas de moi, mais de celui qui m’a envoyé. »

La véritable doctrine se trouve dans les 
Écritures et les enseignements des prophètes 
modernes. L’exhortation du Seigneur d’étudier 
les Écritures personnellementet en famille, et 
d’aller à l’églisechaque semaine pour étudier son 
Évangile, nous donne un cadre remarquable 
pour apprendre sa doctrine et entendre sa voix. 
Nous sondons les Écritures pour en comprendre 
les récits, les principes qu’ils enseignent et la 
manière de mettre en pratique ces vérités. Quelle 
bénédiction d’avoir les Écritures a portée de 
mains. Imaginez Adam et Ève, Abinadi ou même 
le Maître pédagogue, Jésus-Christ, venir chez 
nous, ou dans notre classe, pour nous instruire. 
Ils peuvent le faire quand nous nous faisons un 
festin de la parole de Dieu. Par nos efforts dili-
gents, nous apprenons à comprendre et à aimer 
les Écritures. Et nous voyons qu’elles contiennent 
les réponses aux questions de l’âme.

Quelque temps avant notre mariage, Kristi, 
ma femme, avait du mal à ressentir l’amour de 
notre Père céleste et à comprendre son plan pour 
elle. Elle a prié pour être guidée et elle s’est sentie 
poussée à participer à l’institut. Elle s’est alors 
inscrite à un cours sur le Nouveau Testament. 
La manière dont son instructeur enseignait à 
l’aide des Écritures et même sa façon de les tenir 
montraient son amour profond pour la parole 
de Dieu. À mesure qu’elle suivait le cours, le 
Saint-Esprit lui a murmuré qu’il y avait quelque 

Jag visste inte ens vad det betydde. Hon sa att jag 
med mer fokuserat arbete kunde bli en bra elev. 
Den tanken hade aldrig slagit mig. Hennes inbju-
dan och uppmuntran förändrade inriktningen av 
min utbildning och välsignade mitt liv storligen.

 Undervisa om läran
En annan princip som är relevant för att 

inbjuda den Helige Anden är att undervisa om 
den sanna läran.Det innebär att våra studier i 
och undervisning om evangeliet är rotade i Guds 
ord och att vi inte skapar sensation kring eller 
spekulerar om det som Herren inte har uppenba-
rat. I stället fokuserar vi på väsentliga och eviga 
evangelieprincipersom gör att Anden kan vittna 
om sanning. Återigen följer vi Frälsarens exem-
pel. Han sa: ”Min lära är inte min, den kommer 
från honom som har sänt mig.”

Sann lära finns i skrifterna och i nutida pro-
feters lärdomar. Herrens uppmaning att studera 
skrifterna enskiltoch som familj,och gå i kyrkan-
varje vecka för att studera hans evangelium, ut-
gör ett utomordentligt ramverk för att bli under-
visade om hans lära och höra hans röst. Vi söker i 
skrifterna för att förstå berättelserna, principerna 
de undervisar om och tillämpningen av dessa 
sanningar i livet. Vilken välsignelse det är att ha 
skrifterna så lättillgängliga. Tänk er att Adam och 
Eva, Abinadi, eller till och med Läromästaren 
Jesus Kristus kom till vårt hem eller vår klass för 
att undervisa oss. Det kan de göra när vi mättar 
oss med Guds ord. Med ihärdiga ansträngningar 
kan vi lära oss förstå och älska skrifterna, och lita 
på att de har svaren på själens frågor.

Det fanns en tid innan vi var gifta när min 
fru Kristi hade svårt att känna vår himmelske 
Faders kärlek och förstå hans plan för henne. När 
hon bad om vägledning fick hon intrycket att 
hon skulle vara med på institutet, så hon anmäl-
de sig till en kurs i Nya testamentet. Sättet som 
hennes institutlärare undervisade ur skrifterna, 
till och med sättet han höll i dem, visade hur 
mycket han älskade Guds ord. Under lektionerna 
viskade den Helige Anden till henne att det fanns 
något i skrifterna som hon behövde. Lärarens 
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chose dont elle avait besoin dans les Écritures. 
L’amour de son instructeur pour les Écritures et 
les murmures du Saint-Esprit ont suscité en elle 
le désir d’étudier sérieusement la parole de Dieu. 
Cette étude s’est transformée en un long parcours 
de conversion profonde et de service dévoué.

Se concentrer sur Jésus-Christ
Enfin, comme le suggère le manuelEnseigner 

à la manière du Sauveur, nous devons toujours 
orienter nos enseignements et notre appren-
tissage sur Jésus-Christ. Nous devons parler 
plus souvent de lui, avec plus de révérence, et 
chercher davantage d’occasions de témoigner et 
d’exprimer notre reconnaissance et notre amour 
pour lui. Quel que soit le cadre, lorsque nous 
nous souvenons de lui, nous avons « son Esprit 
avec [nous]».

Nous pouvons mettre Jésus-Christ au centre 
de notre enseignement en soulignant qu’il est 
l’exemple parfait, la personnification et l’expres-
sion de tous les principes de l’Évangile. Même 
lorsqu’il n’est pas directement mentionné dans un 
récit scripturaire, nous pouvons toujours le citer 
comme exemple du principe enseigné. Il suffit de 
demander : « Vous souvenez-vous d’un moment 
où Jésus-Christ a illustré ce principe ? »

Nous pouvons également centrer notre 
attention sur lui en étudiant ses titres, ses rôles 
et ses attributs, et en cherchant non seulement 
à apprendre ce qu’il a fait, mais aussi à mieux 
comprendre qui il est. Par exemple, lorsque nous 
étudions le principe du repentir, il est important 
de comprendre comment le faire. Mais il est aussi 
essentiel de nous souvenir de ce que Jésus-Christ 
a fait pour rendre le repentir possible, et de 
comprendre ce que le repentir nous apprend 
sur lui, sa nature et ses vertus. Qu’est-ce que 
la possibilité de nous repentir indique sur son 
amour, sa patience, sa miséricorde, sa vision de 
notre potentiel divin, sa disposition à expier nos 
péchés et la joie qu’il éprouve en pardonnant ? La 
compréhension de ses titres, tels que l’Agneau de 
Dieu, le Rédempteur et le Médecin, nous montre 
que le repentir est son invitation à nous purifier, 
à nous changer et à nous guérir. En nous concen-
trant sur ce qu’il a fait pour nous et sur ce que 
cela nous enseigne sur qui il est, nous dévelop-
pons la « foi qui produit le repentir».

Il n’est pas toujours évident de voir les 
attributs du Sauveur dans les récits scripturai-
res. Par exemple, quand nous lisons le passage 

kärlek till skrifterna och maningarna från den 
Helige Anden gav henne en önskan att på allvar 
börja studera Guds ord – vilket blev en livslång 
resa av djup omvändelse och helgat tjänande.

 Fokusera på Jesus Kristus
Slutligen, som det står iUndervisa på Fräl-

sarens sätt, bör vi i vår undervisning och vårt 
lärande alltid fokusera på Jesus Kristus.Vi kan 
prata oftare och mer vördnadsfullt om honom 
och söka fler tillfällen att uttrycka vårt vittnes-
börd, vår tacksamhet och vår kärlek till honom. 
Oavsett situationen kan vi, när vi minns honom, 
”ha hans Ande hos [oss]”.

Ett sätt att ha Jesus Kristus i centrum för vår 
undervisning är att betona att han är det full-
komliga föredömet, förkroppsligandet av och 
uttrycket för alla evangeliets principer.Även när 
han inte uttryckligen nämns i ett skriftställe kan 
vi fortfarande peka på honom som föredöme i 
fråga om den princip som undervisas. Vi kan helt 
enkelt fråga: ”Kan ni komma på ett tillfälle när 
Jesus Kristus exemplifierade den här principen?”

Vi kan också fokusera på honom genom att 
förstå mer om hans titlar, roller och egenskaper, 
och sträva efter att inte bara lära oss vad han har 
gjort, utan även bättre förstå vem han är. När vi 
till exempel studerar omvändelsens princip är det 
viktigt att förstå hur man omvänder sig. Men det 
är också nödvändigt att minnas vad Jesus Kristus 
har gjort för att omvändelse ska bli möjlig och 
att förstå vad omvändelse lär oss om honom, om 
hans sanna natur och hans karaktärsdrag. Vad 
säger vår möjlighet att omvända oss om hans kär-
lek, tålamod och barmhärtighet, hans tro på vår 
gudomliga potential, hans villighet att sona våra 
synder, och glädjen han finner i att förlåta? Och 
när vi förstår hans titlar – såsom Guds Lamm, 
Återlösare och Läkare – kan vi se att omvändelse 
är hans inbjudan till att rena, förändra och hela 
oss.När vi fokuserar på vad han har gjort för oss 
och vad det säger om vem han är blir det lättare 
att ha ”tro till omvändelse”.

Ibland kanske vi inte genast ser Frälsarens 
egenskaper framlagda i en redogörelse i skrifter-
na. När vi till exempel läser om när Nephi byggde 
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où Néphi construit un bateau, nous pourrions 
avoir tendance à nous concentrer uniquement 
sur Néphi. Pourtant, en dirigeant notre attention 
sur le Sauveur, nous voyons que ce récit n’a pas 
été préservé pour nous parler de la grandeur de 
Néphi, mais de celle de Dieu, car il nous donne 
la force de respecter ses commandementset nous 
délivre dans les moments difficiles.

Nous devons également nous concentrer 
sur le rôle essentiel de Jésus-Christ dans le plan 
parfait du bonheur conçu par notre Père céleste. 
Notre vie change lorsque nous voyons notre situ-
ation à la lumière du plan éternel de Dieu, au lieu 
de la voir à travers le prisme de notre perspective 
temporelle. L’Évangile n’est pas une liste d’exi-
gences, c’est la bonne nouvelle que Jésus-Christ a 
vaincu le péché et la mort. En recevant sa grâce 
infinie par le respect de nos alliances avec Dieu, 
nous pouvons mener une vie joyeuse dès main-
tenant et nous préparer à vivre avec notre Père 
céleste pour l’éternité. En apprenant à voir notre 
Père céleste et le Sauveur dans les Écritures, nous 
apprenons à mieux les connaître, et remarquons 
leur amour et leur influence plus souvent et plus 
clairement.

Je me souviendrai toujours de l’Esprit que 
j’ai ressenti dans ma jeunesse pendant que notre 
instructeur nous parlait des derniers jours de la 
vie du Sauveur. Il nous a montré l’importance 
des événements qui se sont déroulés dans la 
salle haute, à Gethsémané, au Golgotha et dans 
le sépulcre vide. Il a exprimé sa reconnaissance 
profonde pour le Sauveur et son désir ardent 
de le suivre. Son enseignement invitait l’Esprit 
à témoigner de Jésus-Christ. Et l’Esprit que j’ai 
ressenti dans cette classe a approfondi ma foi, et 
a fait grandir mon amour et ma reconnaissance 
pour le Sauveur. L’influence de cet instructeur 
m’a accompagnée toute ma vie. Comme il a été 
dit d’un autre instructeur, « nous aurions pu nous 
réchauffer les mains à la flamme de sa foi».

Conclusion
Dans notre foyer et lors de nos réunions de 

l’Église, à mesure que nous nous concentrons 
sur Jésus-Christ, enseignons sa doctrine et ap-
prenons diligemment, nous invitons le Saint-Es-
prit à approfondir notre foi en Jésus-Christ afin 
de devenir plus semblables à lui. C’est là le but de 
tout apprentissage et enseignement de l’Évangile.

Je suis reconnaissant pour mes instructeurs : 
mes bons parents, mes dirigeants et mes instruc-

ett fartyg kanske vi bara fokuserar på Nephi. Men 
om vi fokuserar på Frälsaren kan vi se att den här 
uppteckningen inte bevarades för att undervisa 
oss om Nephis storhet utan för att visa oss Guds 
storhet – att han ger oss styrka att hålla hans 
budoch befriar oss i nödens stund.

Vi kan också fokusera på Jesu Kristi centrala 
roll i vår himmelske Faders fullkomliga lycksa-
lighetsplan. Det kan förändra riktningen för vårt 
liv att se våra omständigheter utifrån Guds eviga 
plans perspektiv i stället för att se planen utifrån 
våra timliga omständigheters perspektiv. Evang-
eliet är inte en lista över krav; det är den goda 
nyheten att Jesus Kristus övervann synd och död.
Det är genom att få tillgång till hans förunderli-
ga nåd då vi håller våra förbund med Gud som 
vi kan känna glädje nu och förbereda oss för att 
leva hos vår Fader i himlen i evigheterna. När vi 
lär oss att se vår himmelske Fader och Frälsaren 
i skrifterna lär vi känna dem bättre och ser deras 
kärlek och inflytande oftare och mer kraftfullt i 
livet.

Jag kommer alltid att minnas Anden jag kän-
de som ungdom när vår lärare undervisade om 
de sista dagarna i Frälsarens liv. Han hjälpte oss 
se betydelsen av händelserna i salen på övervå-
ningen, i Getsemane, på Golgata och i den tom-
ma graven. Han uttryckte sin djupa tacksamhet 
för Frälsaren och hans uppslukande önskan att 
följa honom. Hans undervisning var en inbjudan 
till den Helige Anden att vittna om Jesus Kristus. 
Och Anden jag kände i den kursen fördjupade 
min tro och stärkte min kärlek till och uppskatt-
ning för Frälsaren. Inflytandet av den läraren har 
stannat kvar hos mig hela livet. Som det har sagts 
om en annan lärare: ”Vi kunde värma händerna 
över hans tros eld.”

 Avslutning
Hemma och på kyrkans möten när vi fokuse-

rar på Jesus Kristus, undervisar om hans lära och 
studerar flitigt, inbjuder vi den Helige Anden att 
fördjupa vår tro på Jesus Kristus och hjälpa oss 
bli mer som han, vilket är målet för all undervis-
ning och allt lärande i evangeliet.

Jag är tacksam för lärarna i mitt liv, allt från 
goda föräldrar och lokala ledare och lärare, till de 
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teurs locaux, et les hommes et les femmes qui 
ont été appelés à enseigner et à témoigner à ce 
pupitre. Tous m’aident à connaître Jésus-Christ et 
à le suivre. Je suis reconnaissant pour le Saint-Es-
prit, le tuteur parfait. Grâce au Saint-Esprit, je 
sais que notre Père céleste nous aime et a un 
plan parfait pour nous, que Jésus est le Christ, le 
Sauveur et le Rédempteur du monde, et que son 
Évangile et son Église ont été rétablis. Je témoi-
gne avec reconnaissance de ces choses, au nom 
de Jésus-Christ. Amen.

män och kvinnor som har kallats att undervisa 
och vittna från den här talarstolen, som hjälper 
oss att känna och följa Jesus Kristus.Och jag är 
tacksam för den Helige Anden, den fullkomlige 
privatläraren. Det är genom den Helige Anden 
som jag vet att vår himmelske Fader älskar oss 
och har en fullkomlig plan för oss; att Jesus är 
Kristus, världens Frälsare och Återlösare och 
att hans evangelium och kyrka har återställts. 
Jag vittnar tacksamt om dessa saker i Jesu Kristi 
namn, amen.
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