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La déclaration sur la famille : des paroles venant de Dieu
Par Ronald A. Rasband
du Collège des douze apôtres

Tillkännagivandet om familjen – ord från Gud
Äldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum
 
Conférence générale d’octobre 2025

La déclaration est d’origine divine. Nous devons 
donc la traiter avec le respect que méritent les 
paroles de Dieu.

Cette conférence générale d’octobre 2025 
marque le trentième anniversaire de la publica-
tion de « La famille, déclaration au monde ». Par 
dessein divin, cette déclaration, reçue par révéla-
tion, a été rédigée pour « sauvegarder et |…] 
fortifier la famille dans son rôle de cellule de base 
de la société».

Nous faisons tous partie d’une famille, que 
nous soyons mère, père, fille, fils, petit-enfant, 
grand-parent, tante, oncle, frère, sœur ou cous-
in. Plus important encore, selon la déclaration, 
chacun de nous est « un fils ou une fille d’esprit 
aimé de parents célestes [qui possède] une nature 
et une destinée divines».

Quand j’ai été appelé au saint apostolat en 
2015, on m’a dit ceci : « Désormais, cette déclara-
tion t’appartient. » Puis, en désignant les mots « 
Conseil des douze apôtres » dans le titre, la per-
sonne a ajouté : « Ton nom est là. Imprègne-t’en 
et enseigne-la comme si c’était la tienne. »

Que j’aime la déclaration sur la famille ! De 
l’Afrique à l’Australie, j’ai témoigné à travers le 
monde du rôle de la famille dans le plan éternel 
de Dieu. La déclaration est d’origine divine. Nous 
devons donc la traiter avec le respect que méri-
tent les paroles de Dieu.

Frères et sœurs, comme je l’ai dit à cette 
chaire lors d’une conférence générale passée, sou-
venez-vous que « les mots sont importants».

La déclaration est au cœur de nos croyances. 
Je vais vous raconter dans quelles circonstances 
elle a été écrite.

Tillkännagivandet har ett gudomligt ursprung, så 
vi måste behandla det med den vördnad som Guds 
ord förtjänar.

Den här generalkonferensen i oktober 2025 
är det 30 år sedan ”Familjen: Ett tillkännagivande 
för världen” presenterades. Enligt gudomlig plan 
skapades tillkännagivandet, med dess uppen-
barande ord, för att ”bevara och stärka familjen 
som samhällets grundläggande enhet”.

Alla tillhör en familj, oavsett om man är 
mamma, pappa, dotter, son, barnbarn, mor- eller 
farförälder, faster, farbror, bror, syster eller kusin. 
Viktigast av allt är att var och en av oss, som 
det står i tillkännagivandet, är ”ett andebarn, en 
älskad son eller dotter till himmelska föräldrar … 
[med] gudomliga egenskaper och förutsättning-
ar”.

När jag kallades till det heliga apostlaskapet 
2015 fick jag rådet: ”Det här tillkännagivandet 
är nu ditt. Ditt namn [pekar på orden ’de tolv 
apostlarnas råd’ i titeln] står precis här. Känn det 
och lär ut det som om du äger det.”

Jag älskar tillkännagivandet om familjen. 
Jag har vittnat över hela världen, från Afrika till 
Australien och överallt däremellan om familjens 
roll i Guds eviga plan. Tillkännagivandet har ett 
gudomligt ursprung, så vi måste behandla det 
med den vördnad som Guds ord förtjänar.

Kom ihåg, bröder och systrar, som jag sa från 
just den här talarstolen under en tidigare gene-
ralkonferens: ”Ord spelar roll.”

Låt mig ge lite bakgrund till tillkännagivand-
et som ett kärnbudskap om vad vi tror på.

suédois



Page 2   —   Il ne s’agit pas d’une publication officielle.    —   www.bilingualgeneralconference.com

En 1994, un an avant la présentation de 
la déclaration, le Collège des douze apôtres a 
discuté de l’éloignement croissant de la société et 
des gouvernements des lois de Dieu concernant 
la famille, le mariage et l’identité sexuelle. Le 
président Nelson a expliqué plus tard : « Ce n’est 
pas là tout ce que nous avons vu se profiler. Nous 
avons vu les efforts entrepris par diverses com-
munautés pour éliminer toutes les normes et les 
limites relatives à l’activité sexuelle. Nous avons 
vu la confusion des sexes. Nous avons vu tout 
cela arriver. »

Les Douze ont décidé de rédiger un docu-
ment, une déclaration officielle, qui résumait la 
position de l’Église sur la famille. Cette année-là, 
ces apôtres, des voyants appelés de Dieu, ont 
préparé une déclaration sur la famille. Dallin H. 
Oaks a raconté qu’à l’aide de la prière, ils se sont 
tournés vers le Seigneur pour savoir « ce qui 
devait être dit et […] la manière de le dire». Ils 
ont présenté la déclaration à la Première Prési-
dence, constituée de Howard W. Hunter, Gordon 
B. Hinckley et Thomas S. Monson, pour qu’elle 
l’examine.

Quelques mois plus tard, en mars 1995, 
le président Hunter est décédé et le président 
Hinckley est devenu le quinzième président de 
l’Église. La déclaration était alors entre ses mains. 
Quel serait le bon moment pour faire cette déc-
laration à l’Église? Ce moment est arrivé six mois 
plus tard.

Quelques jours avant la réunion générale 
des femmes du 23 septembre, qui précédait la 
conférence générale, le président Hinckley et ses 
conseillers ont tenu conseil avec la présidence 
générale de la Société de Secours. Les sœurs, 
comme les apôtres, avaient réfléchi aux préoccu-
pations qui touchaient les femmes et la famille. 
Il a été décidé d’axer la réunion à venir sur la 
famille.

Il était prévu que le président Hinckley 
s’adresse aux femmes lors de la réunion. Il avait 
médité sur le sujet de son discours. Au cours 
de la discussion, il a mentionné le titre de la 
déclaration au monde sur la famille, nouvelle-
ment rédigée et qui n’avait pas encore été rendue 
publique. Cette réunion des femmes était-elle le 
bon cadre pour faire une déclaration décisive sur 
la famille?

Elaine Jack, alors présidente générale de la 
Société de Secours, a expliqué plus tard : « À 
ce moment-là, nous ne savions pas ce qu’était 

År 1994, ett år innan tillkännagivandet 
presenterades, diskuterade de tolv apostlarnas 
kvorum hur samhället och regeringar drog sig 
bort från Guds lagar för familj, äktenskap och 
kön. ”Men det var inte allt vi såg”, förklarade 
president Russell M. Nelson senare. ”Vi kunde se 
hur olika samhällen verkade för att avveckla alla 
normer för och begränsningar av sexuella hand-
lingar. Vi såg en uppluckring av könsbegreppet. 
Vi kunde se allt komma.”

De tolv bestämde sig för att ta fram ett doku-
ment, ett officiellt tillkännagivandesom samman-
fattade kyrkans inställning till familjen. Under 
det året förberedde dessa apostlar, siare kallade 
av Gud, ett tillkännagivande om familjen. Pre-
sident Dallin H. Oaks mindes att de under bön 
vände sig till Herren för ”vad [de] borde säga och 
hur [de] borde säga det”.De presenterade det för 
första presidentskapet – presidenterna Howard 
W. Hunter, Gordon B. Hinckley och Thomas S. 
Monson – för deras beaktande.

Några månader senare, i mars 1995, avled 
president Hunter och president Hinckley blev 
kyrkans femtonde president. Tillkännagivandet 
var nu i hans händer. När var rätt tid att göra det 
här tillkännagivandet för kyrkan?Den tiden kom 
sex månader senare.

Några dagar innan Hjälpföreningens all-
männa möte den 23 september som föregick 
generalkonferensen, rådgjorde president Hinck-
ley och hans rådgivare med Hjälpföreningens 
generalpresidentskap. Systrarna hade, liksom 
apostlarna, övervägt bekymmer kring kvinnor 
och familjer. De hade satt familjen som fokus för 
det kommande mötet.

President Hinckley skulle tala till kvinnorna 
under mötet. Han hade funderat över vad han 
skulle säga. Under samtalets gång nämnde han 
vid namn det nyligen skapade men ännu inte of-
fentliga ”Familjen: Ett tillkännagivande för värl-
den”.Var det här kvinnomötet den rätta platsen 
för att framföra det avgörande tillkännagivandet 
om familjen?

Hjälpföreningens generalpresident Elaine 
Jack förklarade senare: ”Vi visste inte vad till-
kännagivandet om familjen var just då … Vi ana-

Rasband-Conférence générale-français/suédois



Page 3   —   Il ne s’agit pas d’une publication officielle.    —   www.bilingualgeneralconference.com

la déclaration sur la famille. Nous pouvions le 
deviner par son titre et nous sentions que tout 
message sur la famille […] serait bénéfique. […] 
J’étais convaincue que les membres du Collège 
des Douze recevaient des révélations. »

Ce samedi-là, la réunion de la Société de 
Secours a été historique. Avant de présenter la 
déclaration, le président Hinckley a prononcé ces 
paroles importantes : « Avec tous les raisonne-
ments spécieux qui sont présentés comme des 
vérités, avec toutes les tromperies à propos des 
principes, avec toutes les incitations à nous laisser 
gagner peu à peu par la souillure du monde, nous 
nous sentons poussés à lancer un avertissement 
[et à réaffirmer] les principes, la doctrine et les 
pratiques relatifs à la famille que les prophètes, 
voyants et révélateurs de notre Église ont énoncés 
à maintes reprises tout au long de son histoire. »

Il a ensuite lu la déclaration dans son in-
tégralité. Comme le Seigneur l’a déclaré : « Que 
ce soit par ma voix ou par la voix de mes servi-
teurs, c’est la même chose. »

La déclaration énonce : « La famille est 
ordonnée de Dieu. » Que j’aime la clarté de cette 
phrase ! Cette déclaration est un appel à traverser 
la condition mortelle en gardant toujours à l’es-
prit la divinité qui est en nous et l’avenir éternel 
qui nous attend. Le président Nelson a enseigné 
: « Vous êtes littéralement des enfants d’esprit de 
Dieu. […] Ne vous y trompez pas : votre potenti-
el est divin. Si vous cherchez diligemment, Dieu 
vous donnera un aperçu de ce que vous pouvez 
devenir. »

Lorsqu’elle a été présentée, la déclaration 
n’était pas en accord avec l’opinion de beaucoup 
dans le monde. C’était le cas à l’époque. C’est 
toujours le cas aujourd’hui. Certains s’opposent 
à ce qu’elle affirme sur la famille, le mariage et 
le genre. D’autres suggèrent que l’Église devrait 
retirer, réviser ou même mettre de côté la décla-
ration.

Chers frères et sœurs, comme l’a dit le prési-
dent Hinckley, cette déclaration sur la famille est 
doctrinale. Les principes qu’elle énonce ne sont 
pas en contradiction avec les voies du Seigneur 
et son chemin des alliances, mais en parfaite har-
monie avec eux. Les enseignements que contient 
la déclaration ont été révélés par notre Seigneur 
Jésus-Christ à ses apôtres, à l’époque et aujo-
urd’hui. C’est son Église. C’est lui qui a établi les 
vérités selon lesquelles nous vivons.

En réfléchissant à la déclaration, certains 

de utifrån titeln, men kände att vad som helst om 
familjen … skulle vara något positivt … Jag kän-
de mig mycket trygg med att vi hade medlemmar 
i de tolvs kvorum som fick uppenbarelse.”

Hjälpföreningens möte den lördagen var 
historiskt. President Hinckley introducerade 
tillkännagivandet om familjen med de här viktiga 
orden: ”Då det finns så många spetsfundigheter 
framställda som sanning, så mycket bedrägeri 
angående normer och värderingar, så många 
lockbeten och frestelser till att långsamt befläckas 
av världen, har vi känt oss manade att varna och 
förvarna er … om normer, läror och sedvänjor 
angående familjen som profeterna, siarna och 
uppenbararna i denna kyrka gång på gång under 
dess historia förklarat.”

Han läste sedan upp tillkännagivandet i dess 
helhet. Som Frälsaren har sagt: ”Antingen genom 
min egen röst eller genom mina tjänares röst, för 
det är detsamma.”

I tillkännagivandet står det: ”Familjen är 
instiftad av Gud.”Jag tycker om tydligheten i de 
orden. Tillkännagivandet är en uppmaning att vi 
ska leva i jordelivet och alltid ha i åtanke gudom-
ligheten inom oss och den eviga framtid som 
väntar oss. President Nelson sa: ”Ni är bokstavli-
gen Guds andebarn … Var så säkra: Er potential 
är gudomlig. När ni söker flitigt kommer Gud att 
ge er glimtar av vilka ni kan bli.”

När tillkännagivandet lades fram stämde 
det inte överens med den åsikt som många i 
världen hade. Inte då. Inte nu. Det finns de som 
blir förolämpade av tillkännagivandet om familj, 
äktenskap och kön. En del anser att kyrkan borde 
dra tillbaka, revidera eller till och med åsidosätta 
tillkännagivandet.

Det här tillkännagivandet om familjen är, 
som president Hinckley sa, lära,mina kära bröder 
och systrar. Principerna är inte ur spår utan helt 
i linje med Herrens vägar och hans förbundsstig. 
Tillkännagivandets lärdomar uppenbarades av 
vår Herre Jesus Kristus till hans apostlar då och 
nu. Det här är hans kyrka. Han har fastställt de 
sanningar vi lever efter.

Några av er kanske reflekterar över tillkänna-
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d’entre vous se disent peut-être : « Elle ne convi-
ent pas à ma situation. » « Elle manque d’empa-
thie. » « Ma famille ne ressemble pas à cela. » « Je 
ne m’y reconnais pas. »

Aux personnes inquiètes à ce sujet, je dis : 
sachez que vous êtes un enfant de parents céles-
teset que vous faites partie de la famille de votre 
Père céleste. Personne ne vous connaît mieux que 
lui ni ne se soucie plus profondément de vous. 
Tournez-vous vers lui, déversez-lui votre cœur, 
ayez confiance en lui et en ses promesses. Vous 
avez une famille en la personne de votre Sau-
veur, Jésus-Christ, qui vous aime. Il est venu sur 
terre pour expier nos péchés et porter le fardeau 
de nos fautes et de nos jours les plus sombres. 
Il comprend ce que vous traversez et ressentez. 
Tournez-vous vers lui et ayez confiance qu’il 
enverra le Saint-Esprit pour vous accompagner, 
vous élever et vous guider. Ressentez leur amour 
« qui se répand dans le cœur des enfants des 
hommes […] ; c’est la plus désirable de toutes les 
choses […] et la plus joyeuse pour l’âme».

Tous les apôtres du seigneur vous aiment 
tendrement. Nous prions pour vous et recher-
chons les directives du Seigneur à votre égard. 
Restez avec nous. Vous vivez à une époque 
difficile où l’adversaire cherche à vous assujettir. 
Ne vous laissez pas entraîner. Et si vous l’avez été, 
revenez. Nos bras, ainsi que ceux d’autres per-
sonnes qui vous aiment, vous sont ouverts.

La déclaration stipule que « les parents ont le 
devoir sacré d’élever leurs enfants dans l’amour 
et la droiture». Le Livre de Mormon offre un 
deuxième témoignage de cette vérité. Au premier 
verset de son premier chapitre, nous lisons : « 
Moi, Néphi, étant né de bons parents. » Combien 
d’entre nous ont commencé, et recommencé en-
core et encore, le Livre de Mormon, au point que 
ces mots sont devenus gravés dans notre esprit ? 
Gravez-les dans votre cœur.

L’une de mes phrases préférées de la déc-
laration est celle-ci : « On a le plus de chances 
d’atteindre le bonheur en famille lorsque celle-ci 
est fondée sur les enseignements de […] Jé-
sus-Christ. »

Qui ne souhaite pas être heureux ?
Et quels sont les enseignements de Jé-

sus-Christ ? De nouveau, dans la déclaration : « 
La foi, la prière, le repentir, le pardon, le respect, 
l’amour, la compassion, le travail et les divertisse-
ments sains. »

Qui ne verrait pas sa vie s’améliorer en 

givandet och säger: ”Det här fungerar inte för 
mig.” ”Det verkar okänsligt.” ”Min familj ser inte 
ut så.” ”Jag passar inte in.”

Till dig som är bekymrad: Du ska veta att 
du är ett barn till himmelska föräldrar,en del av 
din himmelske Faders familj. Ingen känner dig 
bättre eller bryr sig mer om dig än han gör. Vänd 
dig till honom, utgjut ditt hjärta för honom, lita 
på honom och hans löften. Din Frälsare Jesus 
Kristus som älskar dig är din familj. Han kom till 
jorden för att sona våra synder och bära bördan 
av våra misstag och våra mycket dåliga dagar. 
Han förstår vad du står inför och känner. Vänd 
dig till honom, lita på att han sänder den Helige 
Anden till att vara med dig, lyfta dig och vägleda 
dig. Känn deras kärlek ”som utgjuts i människo-
barnens hjärtan [och] är … det mest begärliga av 
allt … och det mest glädjande för själen.”

Alla Herrens apostlar älskar dig innerligt. 
Vi ber för dig och söker Herrens vägledning för 
dig. Stanna kvar hos oss. Du lever i svåra tider 
när motståndaren försöker göra dig till sin. Låt 
dig inte ledas bort. Och om du låter det ske, kom 
tillbaka. Våra armar är utsträckta mot dig, liksom 
andras som älskar dig.

I tillkännagivandet står det: ”Föräldrar har 
ett heligt ansvar att uppfostra sina barn i kärlek 
och rättfärdighet.”Mormons bok är ännu ett 
vittne om den här sanningen. I första versen i 
första kapitlet läser vi: ”Jag, Nephi, är född av 
goda föräldrar.”Hur många av oss har börjat läsa 
Mormons bok – och börjat om och om igen – 
och därigenom lagt dessa ord på minnet? Lägg 
dem på hjärtat.

Ett av mina favorituttryck i tillkännagivandet 
är det här: ”Största förutsättningarna för lycka 
i familjelivet finns då det byggs på Herren Jesu 
Kristi lärdomar.”

Vem vill inte vara lycklig?
Och vilka är Jesu Kristi lärdomar? Återigen i 

tillkännagivandet: ”Tro, bön, omvändelse, förlå-
telse, respekt, kärlek, medkänsla, arbete och sund 
rekreation.”

Vems liv kan inte bli bättre genom att til�-
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mettant en pratique ces principes essentiels ? 
Aucun d’entre nous ne les mettra parfaitement en 
application, mais nous pouvons toutefois suivre 
ces sages paroles du président Hinckley : « Faites 
de votre mieux. »

Dans la déclaration, nous lisons : « Le père 
doit présider dans l’amour et la droiture» et « 
la mère a pour première responsabilité d’élever 
ses enfants».Présiderne veut pas dire dominer 
etéleverne désigne pas un rôle secondaire. Dieu 
a donné aux hommes et aux femmes des rôles 
différents, mais égaux, essentiels et complémen-
taires.

Je vais vous raconter une histoire person-
nelle.

Ma femme et moi avons appris à mieux tra-
vailler en partenaires égaux après qu’un jour j’ai 
décidé de prendre une décision importante sans 
la consulter. Cela l’a surprise, l’a prise au dépour-
vu et l’a placée dans une situation très difficile. 
Quelque temps après, elle a posé la main sur mon 
épaule et m’a dit avec fermeté : « Ron, s’il te plaît, 
ne me fais plus jamais ça. » Depuis ce jour, nous 
avons pratiquement toujours été en accord.

Nous trouvons ceci dans la déclaration sur 
la famille : « Le père et la mère ont l’obligation de 
s’aider en qualité de partenaires égaux. »

«Égaux» est un mot important. Au fil des 
années, sœur Rasband et moi avons travaillé 
ensemble sur ce que la déclaration décrit com-
me nos « responsabilités sacrées», nous avons 
façonné notre mariage sous un joug d’égalité. 
Maintenant que nos enfants sont tous mariés, 
sœur Rasband et moi-même continuons de leur 
donner des conseils, ainsi qu’à leurs conjoints, 
sur la manière d’être des partenaires égaux.

Lorsque nous vivons les yeux fixés unique-
ment sur la gloire de Dieu, nous nous respectons 
les uns les autres et nous nous soutenons mutuel-
lement. Ces modèles divins de justice conduisent 
à la stabilité dans notre vie, dans notre famille et 
dans la société.

Notre Père céleste a donné la déclaration 
sur la famille afin de nous aider à revenir à lui, à 
apprendre, et à être remplis d’amour, de force, de 
détermination et de compréhension éternelle. De 
toute mon âme, je vous supplie de rester proches 
de lui et de son Fils bien-aimé. Je vous promets 
que si vous le faites, l’Esprit vous inspirera, vous 
guidera et vous aidera à ressentir dans votre cœur 
la paix promise qui « surpasse toute intelligence». 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

lämpa de här nyckelprinciperna? Ingen av oss 
kommer att göra perfekt ifrån sig, men vi kan 
följa president Hinckleys kloka ord: ”Gör det 
allra bästa ni kan.”

I tillkännagivandet står det: ”Fadern ska 
presidera över sin familj i kärlek och rättfärdig-
het”och ”moderns främsta ansvar är barnens 
omvårdnad.”Presiderainnebär inte att dominera, 
ochvårdainnebär inte att ha en underordnad roll. 
Gud har gett män och kvinnor olika men likvär-
diga och nödvändiga roller som kompletterar 
varandra.

Låt mig ge ett personligt exempel.

Min hustru och jag lärde oss att arbeta bättre 
på att vara likvärdiga makar efter en dag när jag 
bestämde mig för att fatta ett viktigt beslut utan 
att rådfråga henne. Mitt agerande överraskade 
henne, överrumplade henne och försatte henne i 
en mycket svår situation. Efteråt lade hon handen 
på min axel och sa bestämt: ”Ron, snälla, gör 
aldrig så mot mig igen.” Vi har i stort sett varit på 
samma sida sedan dess.

Vi finner i tillkännagivandet om familjen: 
”Fadern och modern är skyldiga att hjälpa varan-
dra som likvärdiga makar.”

Likvärdigaär ett ord som spelar roll. Un-
der årens lopp som syster Rasband och jag har 
arbetat tillsammans i det som tillkännagivandet 
beskriver som ”heliga ansvar”,har vi format ett 
jämbördigt äktenskap. Vart och ett av våra barn 
är nu gifta och syster Rasband och jag har fortsatt 
vägleda dem och deras makar om hur de kan 
vara likvärdiga makar.

När vi har blicken fäst endast på Guds ära 
respekterar och stöttar vi varandra. Dessa gu-
domliga mönster av rättfärdighet leder till stabili-
tet i våra egna liv, våra familjer och i samhället.

Vår Fader i himlen har gett oss tillkänna-
givandet om familjen för att vägleda oss hem 
till honom, för att hjälpa oss lära och fyllas med 
kärlek, styrka, syfte och evig insikt. Av hela min 
själ vädjar jag till er att leva nära honom och hans 
älskade Son. Jag lovar att när ni gör det kommer 
Anden att inspirera och vägleda er och hjälpa er 
att känna deras utlovade frid i hjärtat som ”över-
går allt förstånd”.I Jesu Kristi namn, amen
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