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Heureux ceux qui procurent la paix
Par Gary E. Stevenson
du Collège des douze apôtres

Saliga är de som skapar frid
Äldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum
 
Conférence générale d’octobre 2025

Pour être un artisan de paix, tout commence à l’es-
sentiel, dans notre cœur. Ensuite, dans notre foyer 
et notre famille.

Bienvenue à la conférence générale. Combien 
nous sommes reconnaissants d’être ensemble.

Alors que nous entamons cette conférence, 
nous gardons à l’esprit les événements doulou-
reux des semaines qui l’ont précédée. Nos cœurs 
sont lourds à cause du deuil ou, pour certains, 
de l’incertitude persistante causée par la violence 
et les tragédies dans le monde. Même des per-
sonnes pieuses rassemblées dans des lieux sacrés, 
y compris notre église consacrée au Michigan, 
ont perdu la vie ou des êtres chers. Je vous parle 
avec mon cœur, conscient des fardeaux que votre 
famille et vous portez et de ce que notre monde a 
subi depuis la dernière conférence générale.

Capernaüm en Galilée
Imaginez que vous êtes un adolescent à 

Capernaüm, près de la mer de Galilée, pendant le 
ministère de Jésus-Christ. Des rumeurs se répan-
dent au sujet d’un rabbi, ou instructeur, dont le 
message attire les foules. Des voisins prévoient 
de se rendre sur une colline surplombant la mer 
pour l’écouter.

Vous parcourez avec eux les routes pous-
siéreuses de Galilée. En arrivant, vous êtes étonné 
par la taille de la foule rassemblée pour écouter 
ce Jésus. Certains murmurent le mot « Messie ».

Vous écoutez. Ses paroles touchent votre 
cœur. Sur le long chemin de retour chez vous, 
vous préférez le silence aux conversations.

Vous méditez sur des choses merveilleus-

Fridsskapande börjar fortfarande på den mest 
grundläggande platsen – i våra hjärtan. Därefter i 
hem och familjer.

Välkomna till generalkonferensen. Vi är så 
tacksamma över att få vara samlade.

Samtidigt som vi ser fram emot denna 
konferens är vi i högsta grad medvetna om de 
veckor som har lett fram till den. Vi inser att våra 
hjärtan sörjer förluster och en del känner den 
osäkerhet som orsakats av våld eller tragedier 
världen över. Till och med hängivna människor 
som samlats på heliga platser – bland annat i vårt 
helgade kapell i Michigan – har mist liv eller nära 
och kära. Jag talar från hjärtat med insikten att 
mångas hjärtan tyngs av det ni, era familjer och 
vår värld har genomgått sedan förra generalkon-
ferensen.

 Kapernaum i Galileen
Föreställ dig tillsammans med mig att du är 

en ung tonåring i Kapernaum, nära Galileiska 
sjön, under Jesu Kristi verksamhet. Berättelser 
sprids om en rabbi – en lärare – vars budskap 
drar folkmassor. Grannar planerar att färdas till 
ett berg som överblickar sjön för att lyssna på 
honom.

Du färdas med andra som går längs Galileens 
dammiga vägar. När du kommer fram överraskas 
du av den stora folkmassan som samlats för att 
lyssna på denne Jesus. Några viskar tyst: ”Messi-
as.”

Du lyssnar. Hans ord rör vid ditt hjärta. På 
den långa vägen hem väljer du tystnad framför 
samtal.

Du begrundar fantastiska ting – ting som 

suédois
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es, qui transcendent la loi de Moïse elle-même. 
Il a parlé de tendre l’autre joue et d’aimer ses 
ennemis. Il a promis : « Heureux ceux qui pro-
curent la paix, car ils seront appelés enfants de 
Dieu. »

Pourtant, sous le poids des jours difficiles, 
de l’incertitude et de la peur, la paix semble bien 
loin.

Vous accélérez le pas et arrivez chez vous le 
souffle court. Votre famille se rassemble et votre 
père vous demande ce que vous avez entendu et 
ressenti.

Vous rapportez qu’il vous a invités à laisser 
votre lumière luire devant autrui, à rester droit 
malgré les persécutions. Votre émotion est 
audible quand vous répétez : « Heureux ceux qui 
procurent la paix, car ils seront appelés enfants 
de Dieu. »

Vous demandez : « Puis-je réellement deve-
nir un artisan de paix dans un monde en tu-
multe, alors que la peur habite mon cœur et que 
la paix semble si lointaine ? »

Votre père regarde votre mère et répond avec 
douceur : « Oui. Tout commence à l’endroit le 
plus essentiel : notre cœur. Ensuite, notre foyer et 
notre famille. Et ce que nous mettons en pratique 
ici se répand alors dans nos rues et nos villages. »

2 000 ans plus tard
Avançons de 2 000 ans. Il ne s’agit plus d’un 

exercice d’imagination, mais de notre réalité. 
Certes, les pressions ressenties par la génération 
montante (la polarisation, la sécularisation, les 
représailles, la violence au volant, les scandales, 
les attaques groupées sur les réseaux sociaux) dif-
fèrent de celles du jeune de Galilée. Néanmoins, 
les deux générations sont confrontées à des cul-
tures marquées par le conflit et les tensions.

Heureusement, nos jeunes gens et jeunes 
filles sont aussi attirés par des sermons sur la 
montagne modernes : le séminaire, les con-
férences Jeunes, Soyez forts etViens et suis-moi. 
Ils reçoivent les mêmes invitations du Seigneur 
: laisser leur lumière luire devant autrui, rest-
er droits malgré les persécutionset aimer leurs 
ennemis.

Les prophètes actuels du Rétablissement 
les ont encouragés à être des artisans de paix, à 
exprimer leur désaccord sans être désagréables, 
à remplacer les querelles et l’orgueil par le 
pardon et l’amouret à construire des ponts de 
compréhension et de coopération plutôt que des 

överträffar till och med Moses lag. Han talade 
om att vända den andra kinden till och att älska 
sina fiender.Han lovade: ”Saliga är de som skapar 
frid, för de ska kallas Guds barn.”

I din verklighet, när du känner vikten av 
svåra dagar – osäkerhet och rädsla – känns frid 
avlägsen.

Din takt ökar och du kommer hem andfådd. 
Din familj samlas och din far frågar: ”Berätta vad 
du hörde och känner.”

Du berättar att han uppmanade dig att låta 
ditt ljus lysa för människorna, att söka rättfärdig-
het även om du blir förföljd.Din röst stockar sig 
när du upprepar: ”Saliga är de som skapar frid, 
för de ska kallas Guds barn.”

Du frågar: ”Kan jag verkligen bli en fridsska-
pare när världen är i uppror, när mitt hjärta är 
fyllt av rädsla och när frid tycks så långt borta?”

Din far sneglar på din mor och svarar milt: 
”Ja. Vi börjar på den mest grundläggande platsen 
– i våra hjärtan. Därefter i våra hem och familjer. 
När vi övar där kan fridsskapande spridas till 
våra gator och byar.”

 Spola framåt 2 000 år
Spola framåt 2 000 år. Vi behöver inte före-

ställa oss – det här är vår verklighet. Även om 
det som pressar dagens uppväxande släkte skiljer 
sig från det som de unga i Galileen upplevde – 
polarisering, sekularisering, hämnd, trafikraseri, 
våldshandlingar och grupptrakasserier på sociala 
medier – möter båda dessa generationer kulturer 
med konflikter och spänningar.

Tack och lov dras våra unga män och kvin-
nor också till sina Bergspredikan-stunder: semi-
nariet, FSY-konferenser ochKom och följ mig. 
Här mottar de samma bestående uppmaningar 
från Herren: att låta sitt ljus lysa för människor-
na,att söka rättfärdighet även när de är förföljda-
och att älska sina fiender.

De tar även emot uppmuntrande ord av 
återställelsens levande profeter: ”Fridsskapare 
sökes.”Var av en annan mening utan att bli otrev-
liga.Ersätt stridighet och stolthet med förlåtelse 
och kärlek.Bygg samarbetets och förståelsens 
broar, inte murar av fördomar eller segregering.
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murs de préjugés et de ségrégation. Et ils ont la 
même promesse : « Heureux ceux qui procurent 
la paix, car ils seront appelés enfants de Dieu. »

Le cœur de la génération montante actuelle 
est rempli du témoignage de Jésus-Christ et d’es-
pérance pour l’avenir. Toutefois, ils demandent 
aussi : « Puis-je réellement devenir un artisan 
de paix dans un monde en tumulte, alors que la 
peur habite mon cœur et que la paix semble si 
lointaine ? »

La réponse est encore un oui retentissant ! 
Nous nous saisissons des paroles du Sauveur : 
« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. 
[…] Que votre cœur ne se trouble point, et ne 
s’alarme point. »

Pour être un artisan de paix, tout commence 
à l’essentiel, dans notre cœur. Ensuite, dans notre 
foyer et notre famille. Ce que nous mettons en 
pratique là se répand ensuite dans le voisinage et 
les collectivités.

Voyons ces trois endroits où un saint des der-
niers jours de notre époque peut apporter la paix.

Être un artisan de paix dans son cœur
Le premier est notre cœur. Il est clair que 

les enfants étaient attirés par le Christ pendant 
son ministère. Il y a là un indice. Le cœur pur 
et innocent d’un enfant qui procure la paix est 
une source d’inspiration pour notre cœur. Voici 
la réponse de plusieurs enfants en âge d’aller à 
la Primaire à la question : « Comment être un 
artisan de paix ? »

Leurs réponses venaient du cœur. Luke a 
dit : « Il faut toujours aider les gens. » Grace a 
expliqué qu’il est important de pardonner, même 
lorsque cela ne semble pas juste. Anna a raconté 
: « J’ai vu une fille qui jouait toute seule, alors je 
suis allée jouer avec elle. » Lindy pense qu’être un 
artisan de paix signifie aider quelqu’un. « Et la 
personne aide à son tour. Et ça continue à l’infini. 
» Liam a dit : « Il ne faut pas être méchant avec 
quelqu’un qui est méchant avec nous. » London 
s’est exclamée : « Si quelqu’un se moque de toi ou 
est méchant, dis-lui : ‘Arrête, s’il te plaît.’ » Trevor 
a expliqué : « S’il ne reste qu’un beignet et que 
tout le monde le veut, on le partage. »

Les réponses de ces enfants me prouvent que 
nous naissons tous avec un attrait divin pour 
la gentillesse et la compassion. L’Évangile de 
Jésus-Christ nourrit ces caractéristiques divines, 
notamment celle d’être un artisan de paix, et les 
ancre dans notre cœur, pour notre profit dans 

Och samma löfte: ”Saliga är de som skapar frid, 
för de ska kallas Guds barn.”

Dagens uppväxande generations hjärtan är 
fyllda av ett vittnesbörd om Jesus Kristus och 
hopp om framtiden. Men de frågar också: ”Kan 
jag verkligen bli en fridsskapare när världen är 
i uppror, mitt hjärta är fyllt med rädsla och frid 
tycks så långt borta?”

Det rungande svaret är än en gång ja! Vi 
hyllar Frälsarens ord: ”Frid lämnar jag åt er. Min 
frid ger jag er … Låt inte era hjärtan oroas och 
tappa inte modet.”

I dag börjar fridsskapande fortfarande på 
den mest grundläggande platsen – i våra hjärtan. 
Därefter i hem och familjer. När vi övar där kom-
mer fridsskapande att spridas till våra grannskap 
och samhällen.

Låt oss fortsätta utforska dessa tre platser där 
nutida sista dagars heliga ”skapar frid”.

 Fridsskapande i våra hjärtan
Den första är i våra hjärtan. En synbar del 

av Kristi verksamhet visar hur barn drogs till 
honom. Det finns en ledtråd däri. Att se in i ett 
barns rena och oskyldiga fridsskapande hjärta 
kan inspirera våra hjärtan. Så här svarade flera 
barn i primäråldern på frågan: ”Vad innebär det 
att vara en fridsskapare?”

Jag delar med mig av deras svar som kom-
mer rakt från hjärtat! Luke sa: ”Att alltid hjälpa 
andra.” Grace berättade hur viktigt det är att 
förlåta varandra, även när det inte känns rättvist. 
Anna sa: ”Jag såg någon som inte hade någon 
att leka med, så jag gick och lekte med henne.” 
Lindys tanke var att fridsskapare är sådana som 
hjälper andra. ”Och sedan för du det vidare. Det 
bara fortsätter och fortsätter.” Liam sa: ”Var inte 
elak mot människor, även om de är elaka mot 
dig.” London utbrast: ”Om någon retar dig eller 
är elak mot dig så säger du: snälla sluta.” Trevor 
konstaterade att ”om det bara finns en munk kvar 
och alla vill ha den så delar man”.

Dessa barns svar är bevis för mig på att alla 
föds med en gudomlig benägenhet att vara vänlig 
och medkännande. Jesu Kristi evangelium vårdar 
och sammanbinder dessa gudomliga egenska-
per, däribland fridsskapande, i våra hjärtan och 
välsignar oss i detta liv och nästa.
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cette vie et dans la suivante.

Être un artisan de paix chez soi
Deuxièmement, nous sommes des artisans 

de paix chez nous lorsque nous nous conformons 
au modèle du Seigneur dans nos relations : la 
persuasion, la longanimité, la gentillesse, la dou-
ceur et l’amour sincère.

Voici l’histoire inspirante d’une famille dont 
les membres se sont efforcés d’être des artisans de 
paix et de mettre ces principes en action.

Les enfants de cette famille avaient du mal à 
tisser des liens avec un adulte souvent grincheux, 
condescendant et brusque. Les enfants, blessés et 
frustrés, se sont demandé si la seule solution était 
d’imiter cette attitude mesquine.

Un soir, la famille a discuté ouvertement de 
ces tensions et des dégâts qu’elles causaient. Une 
idée s’est présentée : pas une simple solution, 
mais une expérience à faire.

Au lieu de s’abstenir de répondre ou de con-
tre-attaquer, les enfants feraient quelque chose 
d’inattendu : ils répondraient avec gentillesse. Pas 
seulement une retenue polie, mais un déverse-
ment délibéré de mots doux et d’attentions, peu 
importe la réaction. Ils ont tous accepté d’essayer 
pendant un moment, puis de se réunir à nouveau 
pour en reparler.

Malgré une légère hésitation au départ, ils se 
sont attachés à ce plan de bon cœur.

Le résultat a été tout simplement remarqua-
ble.

La froideur a commencé à fondre. Les souri-
res ont remplacé les airs renfrognés. L’adulte, au-
trefois distant et sévère, a commencé à changer. 
Les enfants, encouragés par leur choix de mon-
trer l’exemple avec amour, se sont réjouis de la 
transformation. Le changement a été si profond 
que le moment de se réunir pour en reparler n’est 
jamais venu. La gentillesse avait fait son œuvre en 
douceur.

Des liens d’amitié sincère se sont formés et 
tout le monde a été édifié. En tant qu’artisans 
de paix, nous pardonnons et nous cherchons à 
édifier les gens plutôt qu’à les rabaisser.

Être un artisan de paix dans sa collec-
tivité

Troisièmement, soyons des artisans de 

 Fridsskapande i hemmet
För det andra så bygger vi fridsskapande i 

våra hem genom att använda Herrens mönster 
att påverka våra relationer med varandra: överbe-
visning, långmodighet, mildhet, ödmjukhet och 
uppriktig kärlek.

Här följer en inspirerande berättelse som 
visar hur en familj gjorde fridsskapande till en 
familjeangelägenhet genom att utöva dessa prin-
ciper.

Barnen i den här familjen kämpade i relatio-
nen med en vuxen vars beteende ofta var grinigt, 
nedlåtande och bryskt. Barnen som var sårade 
och frustrerade började undra om enda sättet att 
gå vidare var att bete sig på samma elaka sätt.

En kväll pratade familjen öppet om spän-
ningarna och hur påfrestande det var. Och sedan 
fick de en idé – inte bara en lösning utan ett 
experiment.

I stället för att bemöta allt med tystnad eller 
hämnd skulle barnen göra något oväntat: de 
skulle visa vänlighet. Inte bara visa artig återhåll-
samhet, utan medvetet och innerligt flöda över 
av vänliga ord och omtänksamma handlingar, 
oavsett hur de behandlades i gengäld. Alla gick 
med på att försöka under en överenskommen 
period, och därefter skulle de omgruppera och 
reflektera över det.

Även om vissa först tvekade, beslutade de sig 
för att försöka med uppriktiga hjärtan.

Det som hände sedan var helt enkelt enastå-
ende.

De kyliga ordväxlingarna blev varmare. 
Leenden ersatte bistra uppsyner. Den vuxne som 
varit okänslig och hård började förändras. Bar-
nen, som stärktes av beslutet att leda med kärlek, 
gladdes åt förvandlingen. Förändringen var så 
påtaglig att det planerade uppföljningsmötet 
aldrig behövdes. Vänligheten hade gjort det den 
skulle, i tysthet.

Med tiden skapades sanna vänskapsband 
som lyfte alla. För att kunna vara fridsskapare 
förlåter vi andra och bygger medvetet upp andra 
i stället för att riva ner dem.

 Fridsskapande i våra samhällen

För det tredje: Fridsskapande i våra samhäll-
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paix dans notre collectivité. Pendant les années 
difficiles de la Seconde Guerre mondiale, John 
A. Widtsoe a dit : « La seule manière de créer 
une communauté paisible, c’est de former des 
hommes et des femmes qui aiment et font régner 
la paix. Chaque personne, par cette doctrine du 
Christ, […] a entre ses mains la paix du monde. »

La belle histoire suivante illustre ce précepte.

Il y a quelques années, un imam et un pas-
teur du Nigeria se trouvaient de part et d’autre 
d’un fossé religieux. Chaque partie avait grande-
ment souffert. Pourtant, par le pouvoir guéris-
seur du pardon, ils ont choisi d’avancer ensemble.

L’imam Muhammad Ashafa et le pasteur 
James Wuye sont devenus des amis et des parte-
naires de la paix. Ils ont fondé un centre pour la 
médiation entre les religions. Ils incitent mainte-
nant d’autres personnes à remplacer la haine par 
l’espérance. Deux fois nominés pour le prix No-
bel de la paix, ils ont récemment reçu le premier 
prix de la paix du Commonwealth.

Ces anciens ennemis voyagent maintenant 
côte à côte, rebâtissant ce qui a été détruit. Ils 
sont des témoins vivants que l’invitation du Sau-
veur à être des artisans de paix est non seulement 
possible, mais aussi puissante.

Quand nous découvrons la gloire de Dieu, 
nous ne sommes « pas enclins à [nous] nuire les 
uns aux autres, mais à vivre en paix». Dans nos 
assemblées et nos collectivités, choisissons de 
nous voir les uns les autres comme des enfants de 
Dieu.

Programme d’une semaine pour pro-
curer la paix

Pour résumer, je vous lance une invitation. 
Pour être un artisan de paix, il faut agir. Qu’al-
lons-nous faire, individuellement, dès demain ? 
Je vous propose un programme d’une semaine, 
en trois étapes, pour être des artisans de paix.

Un foyer sans querelles : Quand une dispute 
commence, arrêtez-vous et reprenez du début 
avec des mots doux et des attentions aimantes.

Construisez des ponts numériques : Avant 
une publication en ligne, une réponse ou un 
commentaire, posez-vous la question : « Vais-je 
construire un pont ? » Sinon, arrêtez-vous. Ne 
l’envoyez pas. Répandez plutôt la bonté. Publiez 
la paix au lieu de la haine.

Réparez et réunissez : Chaque membre de 
la famille tend la main à une personne avec qui 

en. Under andra världskrigets problemtyngda år 
lärde äldste John A. Widtsoe: ”Det enda sättet att 
bygga ett fredligt samhälle är att bygga män och 
kvinnor som älskar freden och som stiftar fred. 
Varje enskild, enligt denna lära från Kristus … 
håller i sina händer [hela] världens fred.”

Följande berättelse illustrerar detta mönster 
så vackert.

För flera år sedan stod två män – en mus-
limsk imam och en kristen pastor från Nigeria – 
på varsin sida om en smärtsam religiös konflikt. 
Båda hade lidit svårt. De valde ändå att genom 
förlåtelsens helande kraft gå sida vid sida.

Imamen Muhammad Ashafa och pastor Ja-
mes Wuye blev vänner och osannolika fredspart-
ner. Tillsammans grundade de ett centrum för 
interreligiös medling. De lär nu andra att ersätta 
hat med hopp. Två gånger har de nominerats till 
Nobels fredspris och de var nyligen de första att 
ta emot Samväldets fredspris.

De tidigare fienderna färdas nu sida vid 
sida medan de bygger upp det som var trasigt, 
levande vittnen om att Frälsarens uppmaning att 
vara fridsskapare inte endast är möjlig – den är 
mäktig.

När vi lär känna Guds härlighet kommer vi 
inte ”att ha någon önskan att skada varandra utan 
önskar då leva fredligt”.Må vi, i våra församlingar 
och samhällen, välja att se varandra som Guds 
barn.

 En veckoplan för fridsskapande

Slutligen vill jag ge er en inbjudan. Fridsska-
pande kräver handling – och hur kan det se ut 
för oss, med början i morgon? Skulle du kunna 
tänka dig en veckoplan i tre steg för fridsskapan-
de?

En grälfri hemmazon: När tvister uppstår, 
ta en paus och börja om med vänliga ord och 
handlingar.

Digitalt brobyggande: Innan du lägger upp 
ett inlägg, svarar på eller kommenterar något 
online, ställ frågan: ”Bygger det här en bro?” 
Om inte, sluta. Skicka inte. Sprid godhet i stället. 
Publicera frid i stället för hat.

Reparera och återförena: Varje familjemed-
lem kan fokusera på en ansträngd relation där de 
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la relation s’est détériorée pour s’excuser, servir, 
réparer et réunir.

Conclusion
Cela fait plusieurs mois que je me sens in-

déniablement poussé à transmettre ce message : « 
Heureux ceux qui procurent la paix. » Pour finir, 
je voudrais faire part de quelques impressions 
qui me sont venues pendant cette période.

Être un artisan de paix est une vertu chréti-
enne. Les artisans de paix sont parfois qualifiés 
de naïfs ou de faibles par diverses personnes. 
Pourtant, être un artisan de paix n’est pas une 
faiblesse, mais une force que le monde ne 
comprend pas toujours. Être un artisan de paix 
demande du courage et nécessite des compromis, 
pas le sacrifice des principes. Un artisan de paix 
dirige avec le cœur ouvert et non l’esprit fermé. 
Il approche autrui avec les mains tendues, pas 
les poings serrés. Être un artisan de paix n’est pas 
une nouvelle mode. Ce principe a été enseigné 
par Jésus-Christ lui-même, dans la Bible et dans 
le Livre de Mormon. Il a depuis été enseigné 
par les prophètes modernes, depuis les premiers 
jours du Rétablissement jusqu’à aujourd’hui.

Nous remplissons notre rôle divin d’enfant 
d’un Père céleste aimant en nous efforçant d’être 
des artisans de paix. Je témoigne de Jésus-Christ, 
le Prince de la Paix, le Fils du Dieu vivant, au 
nom de Jésus-Christ. Amen.

kan förlåta, tjäna, reparera och återförena.

 Avslutning
Det har gått några månader sedan jag kände 

den obestridliga känslan som ledde till detta 
budskap: ”Saliga är de som skapar frid.” Låt mig 
avslutningsvis berätta om de intryck mitt hjärta 
fyllts med under den här perioden.

Fridsskapande är en kristuslik egenskap. 
Fridsskapare blir ibland stämplade som naiva 
eller svaga – från alla håll. Men att vara fridsska-
pare är inte att vara svag – det är att vara stark på 
ett sätt som världen kanske inte förstår. Fridsska-
pande kräver mod och kompromisser, men det 
kräver inte att vi offrar våra principer. Fridsska-
pande är att leda med öppenhet, inte trångsynt-
het. Det är att nalkas varandra med utsträckta 
händer, inte knutna nävar. Fridsskapande är inte 
något nytt som precis uppfunnits. Det lärdes ut 
av Jesus Kristus själv, både till människorna i 
Bibeln och i Mormons bok. Fridsskapande har 
sedan dess undervisats av nutida profeter från 
Återställelsens första dagar tills i dag.

Vi uppfyller vår himmelska roll som barn till 
en kärleksfull himmelsk Fader när vi strävar efter 
att bli fridsskapare. Jag vittnar om Jesus Kristus 
som är Fridsfursten, den levande Gudens Son, i 
Jesu Kristi namn, amen.
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