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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 

Cuanto más nos identificamos con Jesucristo y lo 
recordamos, más queremos ser como Él.

En 2018, en la Universidad de Utah, se creó 
una cátedra especial llamada “Cátedra Presiden-
cial de Cirugía Cardiotorácica del Dr. Russell M. 
Nelson y Dantzel W. Nelson” —cardiosignifica 
“corazón” ytorácicasignifica “torso”. Con ella se 
reconoció la importante labor del presidente Nel-
son como cardiocirujano y el apoyo que recibió 
de su difunta esposa, Dantzel. Esta cátedra se fi-
nanció con un fondo designado para que perdure 
en el futuro. La persona seleccionada para este 
tipo de cátedra prestigiosa recibe reconocimien-
to, apoyo salarial y fondos de investigación.

El primer cirujano elegido para ocupar la 
cátedra fue el Dr. Craig H. Selzman, un cardio-
cirujano de gran talento que no es miembro de 
nuestra Iglesia. A la ceremonia de entrega de 
esta cátedra al Dr. Selzman asistieron muchos 
invitados importantes, entre ellos el presiden-
te Nelson y su esposa, la hermana Wendy W. 
Nelson. Durante la reunión, el presidente Nelson 
habló modestamente de su pionera carrera como 
cirujano.

Luego, el Dr. Selzman expresó lo que signi-
ficó para él ser nombrado a esta cátedra. Relató 
que cuatro días antes, después de un largo día en 
el quirófano, supo que uno de sus pacientes nece-
sitaba ser operado nuevamente. Él estaba cansa-
do y decepcionado porque sabía que tendría que 
pasar otra noche en el hospital.

Esa noche, el Dr. Selzman tuvo una conver-
sación consigo mismo que le cambió la vida. En 
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dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 
à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 

ese momento, pensó: “El viernes seré nombrado 
a una cátedra que lleva el nombre del Dr. Nelson. 
Él fue siempre conocido como una persona que 
mantenía sus emociones bajo control, trataba a 
todos con respeto y nunca perdía los estribos. 
Ahora que mi nombre estará vinculado al suyo, 
tengo que intentar parecerme más a él”. El Dr. Se-
lzman ya era un cirujano muy considerado. Pero 
él quería llegar a ser incluso mejor.

En el pasado, su equipo quirúrgico podría 
haber notado su fatiga y frustración porque él 
lo pudo haber demostrado con sus gestos y su 
tono de voz. Pero esa noche, en el quirófano, el 
Dr. Selzman hizo un esfuerzo concienzudo de ser 
especialmente compasivo y comprensivo con su 
equipo. Él sintió que eso marcó una diferencia y 
decidió seguir tratando de ser más como el Dr. 
Nelson.

Cinco años después, el presidente Nelson 
donó sus escritos profesionales a la Universidad 
de Utah. Dignatarios de la universidad acudieron 
para dar las gracias formalmente al presidente 
Nelson. Durante ese evento, el Dr. Selzman habló 
de nuevo. Refiriéndose a las iniciales RMN del 
presidente Nelson, él dijo: “Hay una ética ‘RMN’ 
que ahora guía la División de Cirugía Cardioto-
rácica de la Universidad de Utah”.

En situaciones frustrantes, explicó el Dr. 
Selzman, “hago lo que ahora enseñamos a nues-
tros residentes a hacer: concentrarse, superar la 
situación y hacer lo mejor que puedan. Esa ética 
nos acompaña todos los días. Entregamos pren-
dedores de solapa a cada miembro de la división 
y a cada nuevo residente. En la parte inferior 
del prendedor están las letras ‘RMN’. La ética 
RMN es fundamental en nuestra formación; se la 
enseñamos a todos”. El Dr. Selzman ha mejorado 
de manera intencional su actitud y aspiraciones 
anteriores debido a que ahora su nombre está 
vinculado al del presidente Nelson.

Esta serie de eventos relacionados al Dr. 
Selzmanhizo que me preguntara: “¿Cómo he 
cambiado yo desde que vinculé mi nombre con 
el nombre de Jesucristo? ¿He adoptado una ética 
semejante a la de Cristo como resultado de ello? 
¿He tratado sinceramente de llegar a ser mejor y 
más como Él?”.

En la experiencia del Dr. Selzman, podemos 
ver al menos cinco paralelismos en el proceso 
mediante el cual tomamos sobre nosotros el 
nombre de Jesucristo. Aunque ese proceso co-
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par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 
nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 
Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 
président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-

mienza con el bautismo, no está completo hasta 
que somos más puros y santos y hemos llegado a 
ser más semejantes a Él.

El primer paralelismo es la identificación. 
El nombramiento del Dr. Selzman a la cátedra 
Nelson vinculó su nombre al del presidente Nel-
son y el Dr. Selzman comenzó a identificarse con 
el presidente Nelson. Cuando tomamos sobre 
nosotros el nombre de Jesucristo, vinculamos 
nuestro nombre al de Él. Nos identificamos con 
Él. Con gusto nos damos a conocer como cristia-
nos. Reconocemos al Salvador y con valentía nos 
ponemos de pie para ser contados como Suyos.

Estrechamente relacionado con la identifica-
ción hay otro paralelismo: el recordar. Cuando el 
Dr. Selzman entra a su consultorio, sus ojos van 
directamente al medallón que recibió cuando fue 
nombrado para la cátedra Nelson. Ese medallón 
le recuerda a diario la ética RMN. Para noso-
tros, participar de la Santa Cena cada semana 
nos ayuda a recordar a Jesucristo durante toda 
la semana. Al participar de la Santa Cena, lo 
hacemos para recordar el precio que Él pagó para 
redimirnos. Nuevamente hacemos convenio de 
recordarlo, reconocer Su grandeza y agradecer Su 
bondad. Reconocemos repetidamente que es solo 
en Su gracia y mediante ella que somos salvados 
de la muerte física y espiritual.

Recordar significa que seguimos el consejo 
que dio el profeta Alma en el Libro de Mormón: 
“Sean todos [nuestros] hechos en el Señor, y 
dondequiera que fuer[ámos], sea en el Señor; 
dej[emos] que todos [nuestros] pensamientos se 
dirijan al Señor; […] [y] dej[emos] que los afec-
tos de [nuestro] corazón se funden en el Señor 
para siempre”. Aun cuando estemos ocupados 
con otros asuntos, somos conscientes de Él, tal 
como recordamos nuestros propios nombres, sin 
importar en qué más estemos centrados.

Como consecuencia de recordar lo que el 
Salvador ha hecho por nosotros viene el tercer 
paralelismo: el emular. El Dr. Selzman comenzó 
a emular al presidente Nelson y a la ética RMN. 
Creo que la ética del presidente Nelson es sim-
plemente una manifestación de su discipulado de 
Jesucristo a lo largo de toda su vida. Para noso-
tros, cuanto más nos identifiquemos con Jesu-
cristo y lo recordemos, más querremos ser como 
Él. Como Sus discípulos, cambiamos para mejor 
cuando nos centramos en Él, más que cuando 
nos centramos en nosotros mismos. Nos esfor-
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trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 
ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-
allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 
de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 

zamos por llegar a ser como Él y procuramos ser 
bendecidos con Sus atributos. Oramos ferviente-
mente para ser llenos de caridad, el amor puro de 
Cristo.

Como enseñó el presidente Nelson en abril: 
“A medida que la caridad llegue a ser parte de 
nuestra naturaleza, perderemos el impulso de 
degradar a los demás. Dejaremos de juzgarlos y 
tendremos caridad por las personas de todos los 
ámbitos de la vida. La caridad para con todos 
[…] es esencial para nuestro progreso. La caridad 
es la base del carácter divino”. Junto con la cari-
dad, procuramos“cultiv[ar] […] y expand[ir]”o-
tros dones espirituales del Salvador, entre ellos la 
integridad, la paciencia y la diligencia.

Emular a Jesucristo nos conduce a un cuarto 
paralelismo: el alinearse con Sus propósitos. Nos 
unimos a Él en Su obra. Como cirujano, el Dr. 
Nelson era conocido como maestro, sanador e 
investigador. El prendedor de solapa utilizado en 
la división del Dr. Selzman hace hincapié en estos 
esfuerzos, señalando las palabrasenseñar,sanary-
descubrir. Para nosotros, parte de tomar sobre 
nosotros el nombre de Jesucristo implica alinear 
nuestras metas con las Suyas de forma voluntaria, 
intencional y entusiasta. Nos unimos a Él en Su 
obra cuando amamos, compartimos e invitamos. 
Nos unimos a Él en Su obra cuando ministramos 
a los demás, especialmente a los vulnerables y 
quienes han sido heridos, destrozados o se sien-
ten desolados por sus experiencias terrenales.

Por lo tanto, tomamos más plenamente sobre 
nosotros el nombre de Jesucristo al identificar-
nos, recordarlo, emularlo y alinearnos con Él. 
Hacer estas cuatro cosas nos lleva a un quinto 
paralelismo: el empoderamiento. Tenemos acceso 
al poder y a las bendiciones de Dios en nuestra 
vida. La cátedra Nelson otorga al Dr. Selzman 
reconocimiento y fondos de apoyo que él está 
utilizando para cambiar la cultura de su división. 
Él aplica esa “investidura de poder” para ayudar a 
los demás. De manera similar, cuando tomamos 
sobre nosotros el nombre del Salvador, nuestro 
Padre Celestial nos bendice con Su poder para 
ayudarnos a cumplir nuestra misión en la vida 
terrenal.

Al hacer convenios adicionales con Dios, 
tomamos sobre nosotros más plenamente el 
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pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 
davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous 
serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

nombre de Jesucristo. En consecuencia, Dios nos 
bendice con más de Su poder. Como enseñó el 
presidente Nelson: “Cada persona que hace con-
venios en las pilas bautismales y en los templos, 
y los guarda, tiene unmayoracceso al poder de 
Jesucristo. […] La recompensa por guardar los 
convenios con Dios es poder celestial […] que 
nos fortalece para soportarmejornuestras prue-
bas, tentaciones y pesares”.

Nos volvemosmásreceptivos espiritualmente. 
Tenemosmásvalor para afrontar circunstancias 
aparentemente imposibles. Se fortalecemás-
nuestra determinación para seguir a Jesucristo. 
Somosmásrápidos para arrepentirnos y regresar 
a Él cuando transgredimos. Llegamos a serme-
joresen compartir Su Evangelio con Su poder y 
autoridad. Ayudamos a los necesitados a la vez 
que somos menos críticos, mucho menos críti-
cos. Retenemos la remisión de nuestros pecados. 
Podemos tener mayor paz y somos más alegres 
debido a que siempre podemos regocijarnos. Su 
gloria nos rodeará y Sus ángeles nos guardarán.

El Salvador nos invita: “Ven[id] al Padre en 
mi nombre, y en el debido tiempo recib[id] de 
su plenitud”. Los insto a que hagan esto. Vengan 
a nuestro Padre Celestial. Tomen sobre ustedes 
el nombre de Jesucristo. Identifíquense con Él. 
Recuérdenlo siempre. Esfuércense por ser como 
Él. Únanse a Él en Su obra. Reciban Su poder y 
bendiciones en sus vidas. Graben Su nombre en 
su corazón de manera voluntaria e intencional. 
Esto les da “posición”ante Dios y los califica para 
la intercesión del Salvador a favor de ustedes. 
Llegarán a ser herederos exaltados en el reino de 
nuestro Padre Celestial, coherederos con Su Pri-
mogénito, nuestro amado Salvador y Redentor.

Él vive, lo sé con total certeza. Él los ama, Él 
dio Su vida por ustedes. Él les ruega que vengan 
al Padre por medio de Él. En el nombre de Jesu-
cristo. Amén.
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