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Les moments d’épreuve ne sont pas la preuve que 
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutôt la 
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous 
raffiner et vous fortifier.

Mes chers frères et sœurs, je ressens l’amour 
du Seigneur alors que nous sommes réunis. C’est 
avec humilité que je m’adresse à vous. Je prie 
pour que l’Esprit porte dans votre cœur ce que le 
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-delà 
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années 
universitaires, j’ai voulu apprendre la physique et 
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu 
le sentiment que j’essayais d’apprendre quelque 
chose au-delà de mes compétences. Plus je me 
sentais submergé, moins j’avais la force de con-
tinuer d’essayer. Mon découragement m’a conduit 
à penser que mes efforts étaient presque vains. 
J’ai même pensé à arrêter pour étudier quelque 
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, j’ai 
ressenti l’assurance tranquille du Seigneur. Je l’ai 
entendu me dire : « Je te mets à l’épreuve, mais je 
suis aussi avec toi. »

À ce moment-là, je ne savais pas ce que ces 
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors 
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des 
années qui ont suivi, j’ai fini par comprendre ce 
message d’encouragement que l’on trouve dans 
les Écritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me 
fortifie. »

J’ai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il 
m’enseignait qu’avec son aide, je pouvais faire des 
choses qui me semblaient impossibles, si j’avais 

Los momentos de pruebas no son evidencias de 
que el Señor los haya abandonado; más bien, son 
evidencias de que Él los ama lo suficiente como 
para refinarlos y fortalecerlos.

Mis queridos hermanos y hermanas, sien-
to el amor del Señor al reunirnos. Me llena de 
humildad hablarles. Ruego que el Espíritu lleve 
a su corazón lo que el Señor desea que escuchen, 
mucho más allá de las palabras que yo hablaré.

Hace mucho tiempo, cuando yo era un 
estudiante universitario, traté de aprender Física 
y Matemáticas. Me sentí abrumado. Comencé a 
sentir que estaba tratando de aprender algo que 
estaba fuera de mi alcance. Cuanto más abruma-
do me sentía, menos fuerzas tenía para seguir 
intentándolo. Mi desánimo me llevó a sentir que 
mis esfuerzos eran casi infructuosos. Comencé a 
pensar en dejarlo, y estudiar algo más fácil.

Me sentía débil. Al orar, sentí la serena con-
firmación del Señor. Sentí que Él me decía a la 
mente: “Te estoy probando, pero también estoy 
contigo”.

No sabía entonces todo lo que significaban 
esas palabras; pero supe lo que tenía que hacer: 
me puse a trabajar.

Al meditar y trabajar durante los años que 
siguieron, llegué a comprender este mensaje de 
aliento de las Escrituras: “Todo lo puedo en Cris-
to que me fortalece”.

Aprendí que mi dificultad con la Física era 
en realidad un don del Señor. Él me estaba ense-
ñando que, con Su ayuda, podía hacer cosas que 
parecían imposibles, si tenía fe en que Él estaría a 
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la foi qu’il serait là pour m’aider. Par ce don, le 
Seigneur me mettait à l’épreuve et me fortifiait.

L’expressionmettre à l’épreuvea plusieurs 
significations. Mettre quelque chose à l’épreuve 
c’est bien plus que simplement la tester. C’est 
augmenter sa force. Mettre une pièce d’acier à 
l’épreuve, c’est la soumettre à des contraintes, 
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et 
de la pression, jusqu’à ce que sa vraie nature soit 
renforcée et révélée. L’acier n’est pas affaibli par sa 
mise à l’épreuve. En fait, il devient une chose en 
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose 
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la même manière, le Seigneur nous 
met à l’épreuve pour nous fortifier. Cette mise 
à l’épreuve ne se produit pas lorsque la vie est 
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments où nous sommes éprouvés au-delà de ce 
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de 
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne 
devons jamais abandonner et continuer d’essayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en 
Jésus-Christ, même lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons 
spirituellement plus forts. Les Écritures sacrées 
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophète Moroni a été 
éprouvé et fortifié de cette manière. Il vécut les 
dernières années de sa vie seul. Il a écrit qu’il 
n’avait pas d’amis, que son père avait été tué et 
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient à sa vie.

Pourtant, Moroni n’a pas désespéré. Au lieu 
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ 
sur des plaques pour des personnes qu’il ne 
verrait pas de son vivant, dont les descendants du 
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il 
savait que certains se moqueraient de ses paroles. 
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il 
a continué à écrire.

Dans sa mise à l’épreuve, la foi de Moroni 
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur. 
Ses paroles sont empreintes de la puissance de 
quelqu’un qui a persévéré fidèlement jusqu’à la 
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous 
lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, j’écris quelque peu com-
me il me semble bon ; et j’écris à mes frères, les 
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus 
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le 

mi lado para ayudarme. Por medio de ese don, el 
Señor estaba trabajando para probarme y forta-
lecerme.

La palabraprobartiene varios significados. 
Probar algo no es simplemente ponerlo a prueba; 
es aumentar su fuerza. Probar una pieza de acero 
es ponerla bajo presión. Se aumenta el calor, el 
peso y la presión hasta que su verdadera natu-
raleza mejora y se revela. El acero no se debilita 
por la prueba; de hecho, se convierte en algo en 
lo que se puede confiar, algo lo suficientemente 
fuerte como para soportar mayores cargas.

El Señor nos prueba de manera muy simi-
lar para fortalecernos. Esa prueba no llega en 
momentos de tranquilidad o comodidad; llega en 
momentos en que nos sentimos exigidos más allá 
de lo que pensábamos que podríamos soportar. 
El Señor enseña que debemos continuar crecien-
do y nunca cansarnos de nuestros esfuerzos; que 
nunca debemos rendirnos; que debemos seguir 
intentándolo.

Cuando seguimos teniendo fe en Jesucristo 
—incluso cuando las cosas puedan parecernos 
imposibles en ese momento—, nos fortalecemos 
espiritualmente. Los registros sagrados de las 
Escrituras recalcan esta verdad.

El profeta Moroni, por ejemplo, fue probado 
y fortalecido de esa manera. Vivió sus últimos 
años solo; escribió que no tenía amigos, que su 
padre había sido asesinado, que su pueblo había 
sido destruido. Fue perseguido por aquellos que 
buscaban quitarle la vida.

Sin embargo, Moroni no se desesperó. En 
lugar de ello, grabó en planchas su testimonio de 
Jesucristo para personas que él no viviría para 
ver, entre ellos los descendientes de aquellos que 
deseaban matarlo. Él escribió para nosotros. 
Sabía que algunos se burlarían de sus palabras. 
Sabía que algunos las rechazarían. Sin embargo, 
siguió escribiendo.

En su prueba, la fe de Moroni se refinó y 
fortaleció; se volvió más pura. Sus palabras llevan 
el poder de alguien que perseveró fielmente hasta 
el fin. Podemos sentir ese poder al leer su testi-
monio:

“Y ahora yo, Moroni, escribo algo según me 
parezca bien; y escribo a mis hermanos los lama-
nitas; y quiero que sepan que ya han pasado más 
de cuatrocientos veinte años desde que se dio la 
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signe de la venue du Christ fut donné.
« Et je scelle ces annales, après avoir dit 

quelques paroles en guise d’exhortation à votre 
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque 
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous 
les lisiez, à vous souvenir combien le Sauveur a 
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création d’Adam jusqu’au moment 
où vous recevrez ces choses, et à méditer cela 
dans votre cœur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous 
exhorte à demander à Dieu, le Père éternel, au 
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ; 
et si vous demandez d’un cœur sincère, avec une 
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en 
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaître la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni s’est raffiné dans la 
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumière 
qui pousse toutes les générations à rechercher 
notre Père céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophète du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son 
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup 
de chagrin. Mais son père, Léhi, lui a enseigné 
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des 
afflictions et beaucoup de tristesse, à cause de la 
violence de tes frères.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans 
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il 
consacrera tes afflictions à ton avantage.

« C’est pourquoi, ton âme sera bénie, et tu 
demeureras en sécurité avec ton frère Néphi ; 
et tes jours se passeront au service de ton Dieu. 
C’est pourquoi, je sais que tu es racheté à cause 
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que, 
dans la plénitude du temps, il vient apporter le 
salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophète, a lui aussi connu 
une mise à l’épreuve semblable et reçu le même 
soutien quand il était dans la prison de Liberty. 
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith 
s’est écrié :

« Ô Dieu, où es-tu ? […]
« Combien de temps retiendras-tu ta main? »
Le Seigneur voyait l’effet sanctificateur des 

souffrances de Joseph, s’il les supportait bien, 
quand il a répondu :

señal de la venida de Cristo.
“Y sello estos anales, después que os haya 

hablado unas palabras por vía de exhortación.

“He aquí, quisiera exhortaros a que, cuan-
do leáis estas cosas, si Dios juzga prudente que 
las leáis, recordéis cuán misericordioso ha sido 
el Señor con los hijos de los hombres, desde la 
creación de Adán hasta el tiempo en que recibáis 
estas cosas, y que lo meditéis en vuestros corazo-
nes.

“Y cuando recibáis estas cosas, quisiera ex-
hortaros a que preguntéis a Dios el Eterno Padre, 
en el nombre de Cristo, si no son verdaderas 
estas cosas; y si pedís con un corazón sincero, 
con verdadera intención, teniendo fe en Cristo, él 
os manifestará la verdad de ellas por el poder del 
Espíritu Santo;

“y por el poder del Espíritu Santo podréis 
conocer la verdad de todas las cosas”.

El testimonio de Moroni se refinó en la 
soledad, pero brilla con luz para guiar a todas las 
generaciones a buscar a nuestro Padre Celestial y 
al Salvador, Jesucristo.

Otro profeta del Libro de Mormón, Jacob, 
fue probado y fortalecido cuando era niño al 
experimentar aflicciones y mucho pesar; sin 
embargo, su padre, Lehi, le enseñó que Dios lo 
bendeciría por medio de sus pruebas.

“Y he aquí, tú has padecido aflicciones y 
mucho pesar en tu infancia a causa de la rudeza 
de tus hermanos.

“No obstante, Jacob, mi primer hijo nacido 
en el desierto, tú conoces la grandeza de Dios; y 
él consagrará tus aflicciones para tu provecho.

“Por consiguiente, tu alma será bendecida, 
y vivirás en seguridad con tu hermano Nefi; y 
tus días se emplearán al servicio de tu Dios. Por 
tanto, yo sé que tú estás redimido a causa de la 
justicia de tu Redentor; porque has visto que en 
la plenitud de los tiempos él vendrá para traer la 
salvación a los hombres”.

El profeta José Smith experimentó tales prue-
bas y fortalecimiento cuando estaba en la cárcel 
de Liberty. En las profundidades de su aflicción, 
el profeta José Smith exclamó:

“Oh Dios, ¿en dónde estás? […].
“¿Hasta cuándo se detendrá tu mano?”.
El Señor vio en el sufrimiento de José el 

efecto santificador por haberlo sobrellevado bien, 
cuando respondió:
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« Mon fils, que la paix soit en ton âme ! Ton 
adversité et tes afflictions ne seront que pour un 
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu 
t’exaltera en haut ; tu triompheras de tous tes 
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise à l’épreuve et 
de fortification s’est produit lors de l’expiation du 
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a 
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe 
amère. Il s’est montré fidèle à chaque instant.

Grâce à sa glorieuse expiation, Jésus-Christ 
peut nous fortifier dans nos moments d’épreuve. 
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a 
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra 
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple […] afin qu’il sache, selon la chair, comment 
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé à son Père s’il 
était possible de lui ôter l’épreuve, mais il a aussi 
dit que si c’était la volonté de son Père, alors il 
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le 
Sauveur a même pris sur lui le doute et l’incerti-
tude, mais il avait foi en son Père céleste.

Frères et sœurs, il est probable que votre 
mise à l’épreuve et votre fortification diffèrent 
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophète 
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront 
peut-être discrètement, à travers les difficultés de 
la vie de famille. Elles viendront peut-être par la 
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la 
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils 
sont plutôt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous 
rend suffisamment forts pour porter le poids de 
la vie éternelle.

Si nous restons fidèles dans notre service, le 
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis, 
un jour, nous regarderons en arrière et verrons 
que ces épreuves étaient la preuve de son amour. 
Nous comprendrons qu’il nous façonnait pour 
que nous puissions nous tenir en gloire à ses 
côtés. Comme l’apôtre Paul l’a déclaré à la fin de 
sa vie : « J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé 
la course, j’ai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connaît. Il sait 
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous. 

“Hijo mío, paz a tu alma; tu adversidad y 
tus aflicciones no serán más que por un breve 
momento;

“y entonces, si lo sobrellevas bien, Dios te 
exaltará; triunfarás sobre todos tus enemigos”.

El mayor ejemplo de prueba y fortalecimien-
to ocurrió por medio de la Expiación del Sal-
vador. Él tomó sobre Sí los pecados del mundo. 
Él llevó nuestros dolores y nuestros pesares. Él 
bebió la amarga copa. Demostró ser fiel en todo 
momento.

Gracias a Su gloriosa Expiación, Jesucristo 
puede fortalecernos en nuestros momentos de 
prueba. Él sabe cómo socorrernos, porque ha 
sentido todos los desafíos que nosotros experi-
mentaremos en la vida terrenal. “Tomará sobre sí 
los dolores y las enfermedades de su pueblo […], 
a fin de que según la carne sepa cómo socorrer a 
los de su pueblo, de acuerdo con las debilidades 
de ellos”.

Aprendemos que, en el Jardín de Getsemaní, 
el Salvador le preguntó al Padre si podía pasar 
de Él la prueba, pero luego también dijo que si 
era la voluntad del Padre, entonces el Salvador lo 
haría. En otras palabras, el Salvador tomó sobre 
Sí incluso la duda y la incertidumbre, mas Él tuvo 
fe en Su Padre Celestial.

Hermanos y hermanas, sus pruebas y fortale-
cimiento tal vez no se parezcan a las de Moroni, 
Jacob o el profeta José; pero vendrán. Pueden 
venir calladamente, a través de las pruebas de 
la vida familiar. Puede venir por medio de una 
enfermedad, una decepción, una aflicción o la 
soledad.

Doy testimonio de que esos momentos no 
son evidencias de que el Señor los haya abando-
nado; más bien, son evidencias de que Él los ama 
lo suficiente como para refinarlos y fortalecerlos. 
Él los está haciendo lo suficientemente fuertes 
como para llevar el peso de la vida eterna.

Si permanecemos fieles en nuestro servicio, 
el Señor nos refinará; Él nos fortalecerá. Y un 
día, miraremos atrás y veremos que esas mismas 
pruebas fueron evidencias de Su amor. Veremos 
que Él nos estaba moldeando para poder estar 
con Él en gloria. Como declaró Pablo, el apóstol 
del Señor, al final de su propia vida: “He peleado 
la buena batalla, he acabado la carrera, he guar-
dado la fe”.

Testifico que Dios los conoce. Él conoce las 
pruebas a las que se enfrentan. Él está con uste-
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Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force, 
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous 
lui faisons confiance, il nous donnera une force 
spirituelle à la hauteur de toutes les épreuves que 
nous sommes appelés à supporter. J’en témoigne 
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.

des. Él no los desamparará. Testifico que Jesu-
cristo es el Hijo de Dios. Él es nuestra fortaleza, 
nuestro Redentor y nuestra esperanza. Si confia-
mos en Él, Él hará que nuestro poder espiritual 
esté a la altura de cada prueba que se nos llame a 
soportar. Testifico de ello en el sagrado nombre 
de Jesucristo. Amén.
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