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Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance plus 
profonde, plus ferme et plus sûre.

Mes chers frères et sœurs, dernièrement, j’ai 
réfléchi à trois vérités puissantes du Rétablisse-
ment. Ces vérités ont été une grande bénédiction 
dans ma vie. Aujourd’hui, j’aimerais vous expli-
quer comment ces vérités m’ont guidé dans mon 
parcours vers untémoignage sûrde l’Évangile de 
Jésus-Christ.

1. Dieu est notre Père céleste aimant

Dieu est omniscient et omnipotent. Par la 
lumière du Christ et le ministère du Saint-Esprit, 
son influence est partout.C’est dans sa nature de 
nous bénir.

Il voit notre passé, notre présent et notre 
destinée éternelle.Rien ne peut lui être caché.

L’invitation du président Nelson à « penser 
de manière céleste » nous encourage à imiter la 
vision et la nature de notre Père céleste.

Grâce à ses qualités divines, notre Père cé-
leste nous accorde tout bon don, chacun selon sa 
perspective et sa vision éternelles.

2. Le libre arbitre est le don de choisir et 
d’agir par nous-mêmes

Il représente également la responsabilité de 
bien choisir.

Par son sang précieux, Jésus-Christ a payé le 
prix suprême pour ce privilège.

Nous croyons parfois que le libre arbitre 
signifie faire tout ce que nous voulons. Mais le 

Todo hijo o hija de Dios puede obtener por sí 
mismo un conocimiento más profundo, más firme 
y más seguro.

Mis queridos hermanos y hermanas, última-
mente he estado reflexionando sobre tres pode-
rosas verdades de la Restauración. Esas verdades 
han bendecido mi vida profundamente. Hoy me 
gustaría relatarles cómo estas verdades me han 
guiado en mi trayecto haciaun testimonio segu-
rodel Evangelio de Jesucristo.

 1. Dios es nuestro amoroso Padre Ce-
lestial

Él es omnisciente y omnipotente. Por medio 
de la Luz de Cristo y de la ministración del Espí-
ritu Santo, Su influencia está en todas partes.El 
bendecirnos está en Su naturaleza.

Él ve nuestro pasado, nuestro presente y 
nuestro destino eterno.Nada se le puede ocultar.

La invitación del presidente Russell M. Nel-
son de “pensar de manera celestial” nos alienta a 
emular la visión y la naturaleza de nuestro Padre 
Celestial.

Debido a Sus atributos divinos, nuestro Pa-
dre Celestial nos da toda buena dádiva, cada una 
con Su perspectiva y visión eternas en mente.

 2. El albedrío es el don para elegir y 
actuar por nosotros mismos

También es la responsabilidad para elegir 
bien.

Jesucristo pagó el más alto precio por ese 
privilegio con Su preciosa sangre.

A veces podríamos creer que el albedrío 
significa hacer lo que queramos. Sin embargo, el 
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fait que le prix en ait été payésignifie que le libre 
arbitre est un don sacré.

Nous sommes des agents et les agents ont 
une responsabilité. Dans ce cas, nous sommes 
responsables des choix que nous faisons en 
fonction de la connaissance que nous avons et 
des dons qui nous sont accordés. Nous ne pou-
vons pas faire de choix sans être responsables des 
conséquences.

Pourquoi avons-nous le libre arbitre ?
Pour choisir le bien.
Pour choisir le Christ.
Pour choisir continuellement la vie éternelle.

3. Nous acquérons un témoignage par 
le pouvoir du Saint-Esprit

Un témoignage du Saint-Esprit est plus 
puissant que la vue. Il est le témoin suprême du 
Père et du Fils. Le président Nelson a enseigné : 
« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans l’influence direc-
trice, réconfortante et constante du Saint-Esprit. 
»

Frères et sœurs, c’est pour cette raison que 
nous avons tous besoin du pouvoir du Saint-Es-
prit aujourd’hui.

Nous pouvons recevoir un témoignage du 
Saint-Esprit de différentes façons. Comme une 
ampoule qui s’allume dans une pièce sombre, il 
peut venir de manière spectaculaire et soudaine. 
Comme un lever de soleil, il peut se manifester 
graduellement, au fil du temps. Comme des 
rayons de lumière, il peut apparaître par une 
exposition intermittente à l’intelligence pure. Peu 
importe la manière, ce témoignage vient par le 
Saint-Esprit.

L’acquisition de mon témoignage en 
Jamaïque

J’ai grandi dans le beau pays de la Jamaïque, 
c’était un cadre joyeux et merveilleux. Cepen-
dant, lorsque je suis entré au lycée, certains de 
mes camarades de classe et de mes amis ne com-
prenaient pas ma décision de devenir membre 
de l’Église de Jésus-Christ. Ils me demandaient 
: « Comment as-tu pu te joindre à cette Église ? 
» « Comment peux-tu croire à cette histoire ? », 
faisant référence à la Première Vision. « Com-
ment peux-tu lire ce livre ? », faisant référence au 
Livre de Mormon. « Tu y crois vraiment ? » Et « 
Pourquoi gâches-tu ta vie ainsi ? »

hecho de que el precio ya se haya pagadosignifica 
que el albedrío es un don sagrado.

Somos agentes, y los agentes son responsa-
bles de algo. En este caso, somos responsables 
por las decisiones que tomamos basadas en el 
conocimiento que tenemos y los dones que se 
nos dan. No podemos tomar una decisión sin ser 
responsables de las consecuencias.

¿Por qué tenemos el albedrío?
Para elegir lo bueno.
Para elegir a Cristo.
Para elegir la vida eterna, una y otra vez.

 3. Nuestro testimonio viene por medio 
del poder del Espíritu Santo

El testimonio que proviene del Espíritu Santo 
es más poderoso que lo que se ve. Él es el testigo 
preeminente del Padre y del Hijo. El presidente 
Russell M. Nelson enseñó: “En los días futuros, 
no será posible sobrevivir espiritualmente sin la 
influencia guiadora, orientadora, consoladora y 
constante del Espíritu Santo”.

Hermanos y hermanas, esa es la razón por la 
que cada uno de nosotros necesita el poder del 
Espíritu Santo hoy.

El testimonio por medio del Espíritu Santo 
se puede recibir de muchas maneras. Al igual que 
un foco en un cuarto oscuro, puede encenderse 
de forma drástica y repentina. Puede llegar como 
la salida del sol, gradualmente y con el tiem-
po. Puede venir como rayos de luz, como una 
exposición intermitente a inteligencia pura. Sea 
cual sea la manera, viene por medio del Espíritu 
Santo.

 En busca de un testimonio en Jamaica

Crecí en la hermosa isla de Jamaica; fue 
divertido y maravilloso. Sin embargo, cuando 
comencé la escuela secundaria, algunos com-
pañeros de clase y amigos no podían entender 
mi decisión de ser miembro de la Iglesia de 
Jesucristo. “¿Cómo pudiste unirte a esa Iglesia?”, 
preguntaban. “¿Cómo puedes creer esa historia?”, 
refiriéndose a la Primera Visión. “¿Cómo puedes 
leer ese libro?”, refiriéndose al Libro de Mormón. 
“¿De veras crees en todo eso?” y “¿Por qué des-
perdicias tu vida?”.
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C’était douloureux, surtout lorsque ces ques-
tions venaient de personnes qui comptaient pour 
moi.

Mais ce qu’ils ne savaient pas, c’est que 
j’avais eu une expérience du Saint-Esprit. Alors 
que ce témoignage emplissait mon cœur, j’étais 
réconforté et le « ciel […] pour mon bonheur un 
instant m’[était] montré».

On vous a peut-être posé certaines de ces 
questions. Peut-être même qu’en ce moment, 
vous êtes assaillis comme je l’ai été.

Le don et le témoignage du Saint-Esprit sont 
accessibles à tout le monde.

La Jamaïque est pour moi ce que Palmyra a 
été pour Joseph Smith. C’est mon Bosquet sacré. 
Je ne connais pas l’endroit exact où Joseph s’est 
agenouillé pour prier dans le Bosquet sacré, mais 
je sais exactement où je me trouvais lorsque mon 
Bosquet sacré est devenu réalité. Cela a eu lieu 
au 4 Grove Road, à Mandeville, en Jamaïque, 
dans ma salle de bain, à six heures du matin, un 
mercredi, trois ans après mon baptême. Cette ex-
périence sacrée s’est produite parce que, deux se-
maines plus tôt, une sœur missionnaire inspirée 
m’avait invité à lire le Livre de Mormon. Cette 
sœur, Audrey Krauss, assiste aujourd’hui à cette 
conférence avec sa famille et je l’aimerai toujours.

Cette expérience m’a transformé.
Frères et sœurs, ce n’est pas pour une utili-

sation temporaire qu’un témoignage est accordé. 
Ce don de notre Père céleste aimant est destiné 
à être éternel parce que celui qui le donne est 
éternel. Un témoignage ne devrait pas avoir de 
date d’expiration. Il ne devrait pas s’affaiblir ou 
diminuer parce que quelque chose a changé dans 
ma vie ou dans le monde. Il devrait se renforc-
er, car, comme les talents du serviteur dans la 
parabole des talents, mon témoignage personnel 
est un don censé s’accroître, non être enterré.

Le fait de repenser à ces jours difficiles de 
mise à l’épreuve et de persécution que j’ai vécus 
dans mon enfance m’a permis d’en arriver au 
stade oùje sais maintenant par moi-même. Je ne 
fais pas que croire, espérer ou avoir confiance, 
bien que ces éléments constituent des particules 
importantes de foi sur le chemin vers untémoi-
gnage sûr. Je vous recommande de développer 
votre propre témoignage en posant des questions, 
en étudiant, en priant, en jeûnant et en méditant. 
Je vous en prie, n’arrêtez pas. Chaque effort que 
vous faites pour poursuivre ce chemin menant 

Era doloroso, especialmente cuando venía de 
personas que me importaban.

Pero lo que ellos no sabían era esto: yo había 
tenido una experiencia con el Espíritu Santo. A 
medida que ese testimonio llenó mi corazón, se 
mitigó mi dolor de cada día y, por un breve mo-
mento, “vislumbr[é] […] el resplandor del reino 
celestial”.

Tal vez a ustedes les hayan hecho algunas 
de esas preguntas. Quizás, incluso ahora, están 
siendo bombardeados como lo fui yo.

El don y el testimonio del Espíritu Santo 
están al alcance de todos.

Jamaica es para mí lo que Palmyra fue para 
José Smith. Es mi Arboleda Sagrada. No sé el 
lugar exacto donde José se arrodilló para orar en 
la Arboleda Sagrada, pero sé exactamente dónde 
estaba yo cuando mi Arboleda Sagrada se hizo 
realidad. Sucedió en Four Grove Road, Mandevi-
lle, Jamaica, en el cuarto de baño, a las seis de la 
mañana de un miércoles, tres años después de mi 
bautismo. Esa sagrada experiencia sucedió por-
que, dos semanas antes, una inspirada misionera 
me invitó a leer el Libro de Mormón. La hermana 
Audrey Krauss está presente hoy en esta confe-
rencia con su familia, y la querré siempre.

Aquella experiencia me cambió.
Hermanos y hermanas, un testimonio no 

se da para usarlo temporalmente. Este don de 
nuestro amoroso Padre Celestial está destina-
do a ser eterno porque el Dador es eterno. Un 
testimonio no debe tener fecha de caducidad. 
No se debe debilitar ni disminuir porque algo en 
mi vida haya cambiado o algo en el mundo haya 
cambiado. Debería fortalecerse porque, al igual 
que los talentos del siervo en la parábola de los 
talentos, mi testimonio personal es un don que 
debe multiplicarse, no enterrarse.

Recordar aquellos días difíciles de pruebas 
y persecución por los que pasé cuando era niño 
me ha ayudado a llegar al punto en queahora sé 
por mí mismo. No solo creo, tengo esperanza o 
confío, aunque esas son partes importantes de 
la fe en el camino hacia untestimonio seguro. 
Los felicito por forjar su propio camino al hacer 
preguntas, estudiar, orar, ayunar y meditar. Por 
favor, no dejen de hacerlo. Vale la pena todo 
esfuerzo para seguir este camino hacia el testi-
monio. ¿A quién o a qué le permitirán que se lo 
arrebate? “¿Qué mayor testimonio puede[n] tener 
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au témoignage en vaut la peine. Permettrez-vous 
à qui ou à quoi que ce soit de vous en priver ? « 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance 
plus profonde, plus ferme et plus sûre. Tout com-
me Joseph Smith, qui a affirmé son témoignage 
malgré l’opposition, nous pouvons déclarer avec 
assurance : « Je le savais, et je savais que Dieu le 
savait, et je ne pouvais le nier ni ne l’osais. »

Mes chers frères et sœurs, laissez la jeune 
pousse du témoignage agir en vous jusqu’à ce 
qu’elle s’épanouisse en uneconnaissance sûre, 
glorieuseet éternelle.

Pour ceux d’entre nous qui sont baptisés et 
confirmés membres de l’Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours, mais qui se dis-
ent encore « Je ne suis pas sûr de savoir », 
rappelez-vous cette promesse contenue dans la 
prière de Sainte-Cène : « Afin qu’ils aient toujo-
urs son Esprit avec eux. » Grâce à cette promesse, 
chacun de nous peut poursuivre le chemin 
menant au témoignageet à une connaissance 
sûre.

Prendre la responsabilité de son témoi-
gnage

Maintenant, voici une grande vérité : quelle 
que soit la manière dont un témoignage est don-
né, qu’il se distille comme le lever du soleil ou 
qu’il vienne sous la forme d’une vision glorieuse, 
il faut néanmoins faire lechoixde recevoir ce 
précieux don.

Dire « Je choisis de croire » facilite la récep-
tion d’un témoignage de Dieu. Si nous constatons 
que notre témoignage s’affaiblit, souvenons-nous 
que ce sont nos choix qui en diminuent la puis-
sance. Mais le témoignage n’a pas disparu. Nous 
devons simplement choisir de nous le réappro-
prier.

Choisir de croire est une manière sage et 
puissante d’exercer notre libre arbitre.

Je ne vois pas de meilleure manière d’exercer 
mon libre arbitre que dans la défense de mon 
témoignage.

Le président Nelson a enseigné : « Je vous 
supplie de prendre la responsabilité de votre 
témoignage. Travaillez-y. Assumez-le. Prenez-en 
soin. Nourrissez-le afin qu’il grandisse. Aliment-
ez-le de vérité. »

que de Dios?”.

Todo hijo o hija de Dios puede obtener por sí 
mismo un conocimiento más profundo, más fir-
me y más seguro. Al igual que José Smith, quien 
declaró su testimonio a pesar de la oposición, 
con valentía podemos decir: “Yo lo sabía, y sabía 
que Dios lo sabía; y no podía negarlo, ni osaría 
hacerlo”.

Mis queridos hermanos y hermanas, per-
mitan que la pequeña semilla del testimonio 
obre en ustedes hasta que brote para convertirse 
en unconocimiento seguro sempiternamente 
glorioso.

Si son bautizados y confirmados miembros 
de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Úl-
timos Días, pero todavía luchan con un “no estoy 
seguro de saberlo”, recuerden esta promesa de la 
oración de la Santa Cena: “Que siempre puedan 
tener su Espíritu consigo”. Gracias a esa promesa, 
cada uno de nosotros puede seguir el camino que 
conduce al testimonioy al conocimiento seguro.

 Sean responsables de su testimonio

Ahora bien, he aquí una gran verdad: Sea 
cual sea la forma en que se dé un testimonio —ya 
sea que destile como el amanecer o que llegue en 
una gloriosa visión— incluso así es necesarioele-
girrecibir ese precioso don.

Decir “yo elijo creer” hace que sea más fácil 
recibir un testimonio de Dios. Si notamos que 
nuestro testimonio se debilita, recuerden que son 
las decisiones que tomamos las que disminuyen 
el poder del testimonio. Pero el testimonio no se 
ha ido a ninguna parte; solo tenemos que elegir 
volver a reconectarnos con él.

Elegir creer es una manera sabia y poderosa 
de utilizar nuestro albedrío.

No veo una mejor manera de utilizar mi 
albedrío que en defensa de mi testimonio.

El presidente Nelson enseñó: “Les ruego que 
se hagan cargo de su propio testimonio. Traba-
jen para conseguirlo; háganse responsables de 
él. Cuídenlo, nútranlo de manera que crezca, 
aliméntenlo con la verdad”.
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Pour moi, les motsprendre la responsabilité, 
travailler, prendre soin, assumer, nourriretali-
menterévoquent unagentchargé de l’intendance 
de quelque chose de précieux et d’important.

Dans les débuts de l’Église, Parley P. Pratt 
s’est trouvé en désaccord avec Joseph Smith, 
le prophète, et achoiside le critiquer, ainsi que 
l’Église. Un jour que John Taylor (à qui Parley 
avait enseigné l’Évangile) était en ville, Parley 
l’a pris à part et lui a conseillé de ne pas suivre 
Joseph. John Taylor a répondu à Parley :

« Avant de quitter le Canada tu as témoigné 
puissamment que Joseph Smith était un prophète 
de Dieu […] et tu as dit que tu le savais par 
révélation et par le don du Saint-Esprit. […]

« J’ai maintenant le même témoignage que 
celui dont tu te réjouissais alors. Si l’œuvre était 
vraie il y a six mois, elle est vraie aujourd’hui. Si 
Joseph Smith était alors un prophète, il en est un 
maintenant. »

Je témoigne que Joseph Smith était un 
prophète de Dieu et que le manteau de prophète 
qu’il a reçu perdure aujourd’hui. Jésus-Christ 
dirige cette œuvre.

Je vous invite à réfléchir à votre chemin 
versun témoignage sûrde Jésus-Christ et de son 
Évangile. Prenez la responsabilité de votre témoi-
gnage, utilisez votre libre arbitre avec sagesse, et 
reconnaissez le donateur et toutes ses qualités 
glorieuses. Je témoigne que le pouvoir est en 
vous. Personne ne peut choisir à votre place. 
Personne ne peut vous enlever ce don. Vous pou-
vezchoisir de croire.

Je vous promets que, si vous le faites, votre 
témoignage sera «une source d’eau vive, jaillissant 
jusque dans la vie éternelle». Il sera uneancreet 
une source demotivation, et il voussoutiendra-
dans les moments difficiles. Il vouspermettrad’ac-
quérir des dons spirituels. Il vousaideradans 
votre ministère personnel et votre service. Il sera 
unearmecontre Satan et vos adversaires. Votre 
témoignage sera une source dejoielorsque vous le 
verrez se refléter chez vos enfants, petits-enfants 
et arrière-petits-enfants, et chez ceux que vous 
aimez et servez. Il serapuissantlorsque vous le 
rendrez et l’utiliserez pour témoigner.

Si vous avez un témoignage, vous savez que 
vous l’avez. Je sais que j’en ai un. Nous avons be-
soin de plus detémoignages sûrsde Jésus-Christ 
et de son Évangile. Développez-le ! Recher-
chez-le. C’est urgent ! Nous sommes dans la 

Para mí, las palabrashacerse cargo, trabajar, 
cuidar, ser responsables, nutriryalimentarsuenan 
como unagenteal que se le ha dado mayordomía 
de algo precioso e importante.

En los primeros años de la Iglesia, Parley P. 
Pratt se sentía descontento con el profeta José 
Smith yeligiócriticarlo a él y a la Iglesia. “Estando 
John Taylor”, a quien Parley había enseñado el 
Evangelio, “en la ciudad, Parley habló con él en 
privado y le advirtió que no siguiera a José”. John 
Taylor le dijo a Parley:

“Antes de partir de Canadá, compartiste un 
fuerte testimonio de que José Smith era un pro-
feta de Dios, […] y dijiste que sabías estas cosas 
por revelación y por el don del Espíritu Santo. 
[…]

“Ahora yo tengo el mismo testimonio del que 
tú gozabas en ese entonces. Si la obra era verda-
dera hace seis meses, hoy es verdadera. Si José 
Smith era un profeta en ese entonces, hoy es un 
profeta”.

Testifico que José Smith fue un profeta de 
Dios y que el manto profético que recibió conti-
núa hoy en día. Jesucristo dirige esta obra.

Los invito a pensar en su camino haciaun 
testimonio segurode Jesucristo y Su Evangelio. 
Sean responsables de su testimonio; usen su albe-
drío sabiamente y reconozcan al Dador y todos 
Sus gloriosos atributos. Testifico que el poder 
está dentro de ustedes. Nadie puede elegir por 
ustedes; nadie puede quitarles ese don. Puedene-
legir creer.

Les prometo que, al hacerlo, su testimonio 
será un “manantial de aguas vivasque brota para 
vida sempiterna”. Será unanclay unmotivador, y 
lossostendráen los momentos difíciles. Lespermi-
tirádesarrollar dones espirituales. Lesayudaráen 
su ministerio y servicio personales. Será unarma-
contra Satanás y sus adversarios. Su testimonio 
les brindarágozoal verlo reflejado en sus hijos, 
nietos y bisnietos, y en aquellos a quienes aman 
y sirven. Serápoderosocuando lo expresen y lo 
utilicen para testificar.

Si lo saben, lo saben. Yo sé que lo sé. Necesi-
tamostestimonios más segurosde Jesucristo y de 
Su Evangelio. ¡Obténganlo! ¡Búsquenlo! ¡Es ur-
gente! Esta es la última dispensación: la dispensa-
ción del cumplimiento de los tiempos.
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dernière dispensation, celle de la plénitude des 
temps.

Jésus-Christ a déclaré cette vérité : « Le ciel 
et la terre passeront, mais mes paroles ne passe-
ront point. »

Frères et sœurs, un témoignage de Jé-
sus-Christ n’a jamais eu pour vocation d’être un 
don temporaire. Rien en lui n’est temporaire, ni le 
donateur, ni le don lui-même, ni le dispensateur 
du don, ni le sujet du don. Puisse votre témoi-
gnage être décrit de la même manière. « Même si 
le ciel et la terre passent », votre témoignage de 
l’Évangile de Jésus-Christ ne passerapas. Le mo-
ment est venu de vous saisir de ce don précieux. 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

Jesucristo declaró esta verdad: “El cielo y la 
tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán”.

Hermanos y hermanas, el testimonio de 
Jesucristo nunca tuvo como fin ser un don 
temporal. Nada en cuanto a él es temporal: ni el 
que lo da, ni la dádiva en sí, ni el que entrega la 
dádiva, ni de quién trata la dádiva. Ruego que su 
testimonio se describa de esta misma manera. 
Aunque “el cielo y la tierra pasarán”, su testimo-
nio del Evangelio de Jesucristonopasará. Ahora 
es el momento de procurar este preciado don. En 
el nombre de Jesucristo. Amén.
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