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L’Éternel regarde au cœur
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Jehová mira el corazón
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Il nous suffit de tourner pleinement notre cœur 
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et 
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a reçu le commandement de choisir 
le nouveau roi d’Israël parmi les fils d’Isaï, le 
prophète Samuel, en voyant Éliab, le fils aîné 
d’Isaï, s’est exclamé : « Certainement, l’oint de 
l’Éternel est ici devant lui. » Mais Éliab n’était 
pas le serviteur choisi de l’Éternel. Le Seigneur 
a averti Samuel : « Ne prends point garde à son 
apparence et à la hauteur de sa taille, car je l’ai 
rejeté. L’Éternel ne considère pas ce que l’homme 
considère ; l’homme regarde à ce qui frappe les 
yeux, mais l’Éternel regarde au cœur. »

Même si David n’était pas physiquement le 
plus fort ou le plus habile de ses frères, son cœur 
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu 
de tout son cœur et avait le profond désir de lui 
obéir. Il avait une foi inébranlable en l’amour 
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions 
promises, comme il l’a démontré plus tard, en 
triomphant courageusement de Goliath, avec 
l’aide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit 
de tourner pleinement notre cœur vers Dieu 
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. À un 
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le 
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur. » À Joseph 
Smith, le prophète, il a dit : « Voici, le Seigneur 
exige le cœur, et un esprit bien disposé. » Et 
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette 
invitation : « Vous m’offrirez en sacrifice un cœur 
brisé et un esprit contrit. »

Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a 

Todo lo que Dios necesita para cumplir Sus propó-
sitos y ayudar a convertirnos en quienes Él quiere 
que seamos es que cada uno vuelva su corazón 
hacia Él.

Cuando se le ordenó elegir al nuevo rey de 
Israel de entre los hijos de Isaí, el profeta Samuel, 
al ver a Eliab, el hijo mayor de Isaí, exclamó con 
entusiasmo: “De cierto delante de Jehová está su 
ungido”. Pero Eliab no era el siervo escogido por 
el Señor. El Salvador le advirtió a Samuel: “No 
mires a su parecer ni a lo grande de su estatura, 
porque yo lo desecho; porque Jehová no mira 
lo que el hombre mira, pues el hombre mira lo 
que está delante de sus ojos, pero Jehová mira el 
corazón”.

Aunque David no fuera el más fuerte ni el 
más hábil de sus hermanos, su corazón era fuerte 
ante los ojos de Dios. Él amaba a Dios con todo 
su corazón, y tenía un gran deseo de obedecerle. 
Tenía una fe inquebrantable en el amor, el poder 
y las bendiciones prometidas de Dios, como de-
mostró más tarde al luchar sin temor y derrotar a 
Goliat con la ayuda del Señor.

Esto nos enseña que todo lo que Dios ne-
cesita para cumplir Sus propósitos y ayudar a 
convertirnos en quienes Él quiere que seamos, es 
que cada uno vuelva su corazón hacia Él. A un 
abogado, Él le mandó: “Amarás al Señor tu Dios 
con todo tu corazón”; al profeta José Smith le 
dijo: “He aquí, el Señor requiere el corazón y una 
mente bien dispuesta”; y a los nefitas, el Salvador 
resucitado les extendió esta invitación: “Y me 
ofreceréis como sacrificio un corazón quebranta-
do y un espíritu contrito”.

¿Por qué es así? El Salvador enseñó que, si 
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enseigné que, grâce à son sacrifice expiatoire, 
si notre cœur est entièrement tourné vers lui, 
nous recevrons la force et les dons spirituels 
nécessaires pour surmonter les difficultés de la 
condition mortelle, résister à la tentation, être 
guidés, acquérir de l’intelligence, et ressentir la 
joie et la paix dans notre vie. « C’est des petites 
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a 
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont 
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons 
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la 
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont 
le cœur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que c’est la raison, au moins en partie, 
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les 
scribes et les pharisiens pendant son ministère 
dans la condition mortelle. Bien que diligents à 
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises 
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple 
m’honore des lèvres, mais son cœur est éloigné 
de moi. »

C’est un rappel sérieux à tous ses disciples 
qu’il ne s’agit pas seulement de nos paroles et 
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle 
nous obéissons à Jésus-Christ, c’est-à-dire nos 
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le 
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs 
œuvres, selon le désir de leur cœur. » Notre Père 
céleste veut plus que des actes machinaux d’obéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il 
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous l’aimons de tout notre 
cœur. Il veut que nous devenions semblables à 
lui.

Si la santé spirituelle de notre cœur est une 
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il 
recherche chez un véritable disciple, comment 
pouvons-nous examiner notre cœur et savoir s’il 
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi 
rentrions de notre mission au Portugal, nous 
avons fait une série d’examens de santé pour 
évaluer notre condition physique. Certains de 
ces examens portaient sur la santé de notre cœur 
: des analyses de sang, un échocardiogramme et 
un test de résistance à l’effort. Le Sauveur nous a 
également donné une série d’examens spirituels 
grâce auxquels nous pouvons évaluer l’état spiri-
tuel de notre cœur. En voici quelques-uns :

Évaluer son cœur à l’aide de tests spiri-
tuels

nuestro corazón está totalmente vuelto hacia Él, 
gracias a Su sacrificio expiatorio, podemos ser 
bendecidos con la fortaleza y los dones espiritua-
les necesarios para superar los desafíos terrena-
les, resistir la tentación, recibir guía y compren-
sión, y sentir alegría y paz en la vida. “De las 
cosas pequeñas proceden las grandes”, ha dicho 
Él. El Salvador puede hacer que “las cosas débiles 
sean fuertes”y bendecirnos con todo lo que ne-
cesitamos para tener éxito en esta vida terrenal y 
alcanzar la vida eterna. “Bienaventurados los de 
limpio corazón”, dijo, “porque ellos verán a Dios”.

Es por eso que, en parte, Jesucristo corri-
gió tan a menudo a los escribas y fariseos en Su 
ministerio terrenal. Aunque eran diligentes en 
guardar Su ley, lo hacían por razones equivoca-
das. Él los reprendió diciendo: “Este pueblo con 
sus labios me honra, mas su corazón está lejos de 
mí”.

Esto es un recordatorio para Sus discípulos 
de que no se trata solo de lo que hacemos —
nuestras palabras y acciones—, sino también de 
por qué hacemos lo que Jesucristo nos pide que 
hagamos —nuestros deseos y motivos—. Él dijo: 
“pues yo, el Señor, juzgaré a todos los hombres 
según sus obras, según el deseo de sus corazones”. 
Nuestro Padre Celestial desea algo más que actos 
mecánicos de obediencia y servicio de Sus hijos. 
Quiere que hagamos tales cosas con verdadera 
intención, porque lo amamos con todo nuestro 
corazón. Quiere que deseemos llegar a ser como 
Él.

Ahora bien, si la salud espiritual de nuestro 
corazón es una de las principales preocupaciones 
del Salvador —lo que Él busca en un verdadero 
discípulo—, ¿cómo podemos examinar nuestro 
corazón y saber si es recto a los ojos de Dios?

Hace poco, cuando mi esposa y yo regresa-
mos de nuestra misión en Portugal, nos hicimos 
exámenes médicos para ver nuestra salud física. 
Algunos se centraron en la salud de nuestro 
corazón, como análisis de sangre, ecocardiogra-
mas y pruebas de esfuerzo. Creo que el Salvador 
también nos ha dado una serie de pruebas espi-
rituales que podemos usar para ver la condición 
espiritual de nuestro corazón. Comparto algunas 
de ellas con ustedes.

 Evaluar su corazón con pruebas espiri-
tuales
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« Car là où est ton trésor, là aussi sera ton 
cœur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque 
chose de précieux pour nous, une chose à 
laquelle nous consacrons des efforts et de l’at-
tention. Notre manière d’occuper notre temps, 
l’objet de notre attention et les raisons qui nous 
poussent à agir en disent long sur notre cœur. Le 
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle 
beaucoup, peu sont élus « parce que leur cœur 
se porte tellement vers les choses de ce monde et 
[qu’ils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité 
dans ma vie ? Mon œil est-il fixé uniquement sur 
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Écritures, le Seigneur et ses 
prophètes associent l’orgueil et la désobéissance 
à l’endurcissement de cœur. Néphi a exhorté ses 
frères en disant : « Comment se fait-il que vous 
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ? 
Comment se fait-il que vous vouliez périr à cause 
de l’endurcissement de votre cœur? » Le Seigneur 
a mis en garde les saints au Missouri en leur 
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant qu’on ne 
le lui a pas commandé et qui reçoit un comman-
dement le cœur indécis et le garde avec paresse, 
celui-là est damné. » Même si le Sauveur n’attend 
pas la perfection dans l’obéissance à ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincère 
de les respecter et de nous efforcer de le faire de 
tout notre cœur.

Le Seigneur a lancé l’exhortation suivante à 
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces 
paroles en ton cœur. » Nous sommes invités à 
sonder diligemment les Écritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, à obtenir la compréhension 
et le témoignage de la véracité de l’Évangile dans 
notre cœur.

Le prophète Abinadi a réprimandé les prêtres 
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela, 
disant : « Vous n’avez pas appliqué votre cœur 
pour avoir l’intelligence ; c’est pourquoi vous 
n’avez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort 
sincère pour étudier quotidiennement les Écrit-
ures et appliquer mon cœur pour les comprendre 
par la prière ?

Le Sauveur a enseigné que « c’est du cœur 
que viennent les mauvaises pensées» et que « c’est 
de l’abondance du cœur que la bouche parle». La 
qualité de nos pensées et de nos paroles est un 
bon indicateur de la pureté de notre cœur. Ai-je 
trop de pensées négatives sur les actions ou les 
motivations d’autrui, ou sur moi-même ? Suis-je 

“Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará 
también vuestro corazón”, enseñó Jesús. Un teso-
ro es algo precioso para nosotros, algo a lo que 
dedicamos esfuerzo y atención. El lugar donde 
decidimos pasar nuestro tiempo y centrar nues-
tra atención, así como lo que nos motiva a hacer 
lo que hacemos, dice mucho de nuestro corazón. 
El Salvador advirtió que, aunque muchos son 
llamados por Él, pocos son escogidos “porque a 
tal grado han puesto su corazón en las cosas de 
este mundo, y aspiran tanto a los honores de los 
hombres”. ¿Hago del Salvador una prioridad en 
mi vida? ¿Tengo la mira puesta en Su gloria en 
todo lo que hago?

En las Escrituras, el Señor y Sus profetas 
han asociado el orgullo y la desobediencia con 
tener un corazón endurecido. Nefi exhortó a sus 
hermanos y dijo: “¿Cómo es que no guardáis los 
mandamientos del Señor? ¿Cómo es que queréis 
perecer a causa de la dureza de vuestros corazo-
nes?”. A los santos en Misuri, el Señor advirtió: 
“Mas el que no hace nada hasta que se le mande, 
y recibe un mandamiento con corazón dudoso, 
y lo cumple desidiosamente, ya es condenado”. 
Aunque el Salvador no espera la perfección en el 
cumplimiento de Sus mandamientos, sí nos pide 
que deseemos guardarlos y que nos esforcemos 
con todo nuestro corazón.

El Señor invitó a Oliver Cowdery y le dijo: 
“atesora estas palabras en tu corazón”. Se nos 
invita a escudriñar diligentemente las Escrituras 
y, mediante el poder del Espíritu Santo, a buscar 
obtener comprensión y un testimonio de la vera-
cidad del Evangelio en nuestro corazón.

El profeta Abinadí reprendió a los sacerdotes 
del malvado rey Noé por no hacerlo, y les dijo: 
“No habéis aplicado vuestros corazones para en-
tender; por tanto, no habéis sido sabios”. ¿Estoy 
haciendo un esfuerzo sincero por estudiar las 
Escrituras a diario y aplicar mi corazón a com-
prenderlas mediante la oración?

El Salvador enseñó que “del corazón salen 
los malos pensamientos”y que “de la abundancia 
del corazón habla la boca”. La calidad de nuestros 
pensamientos y palabras es un buen indicador de 
la pureza de nuestro corazón. ¿Alimento pensa-
mientos negativos sobre las acciones o motivos 
de los demás, o sobre mí mismo? ¿Soy muy 
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trop prompt à juger et à condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications 
à mes erreurs ? Et qu’en est-il de mes paroles ? 
Est-ce qu’elles édifient et inspirent les personnes 
qui m’entourent ? Ou engendrent-elles souvent 
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés, 
mon médecin m’a dit que, dans l’ensemble, mon 
cœur était en bonne santé, mais qu’il fallait 
régler de petits problèmes dès maintenant, avant 
qu’ils ne s’aggravent. Il m’a ensuite prescrit des 
changements dans mon mode de vie. De même, 
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cœur et remarquerez la présence 
de certains symptômes négatifs, ne paniquez pas 
! Le Sauveur a fourni d’excellents médicaments 
et traitements spirituels pour vous aider. Il a 
même promis de vous donner un cœur nouveau! 
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la 
robustesse spirituelle de votre cœur.

Améliorer la santé spirituelle de son 
cœur

Quand nous consacrons du temps chaque 
jour à nous rapprocher du Christ, notre cœur 
change. L’étude quotidienne des Écritures, ac-
compagnée de prières sincères et de jeûnes régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et 
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir 
et de livrer humblement votre cœur à Dieu. 
Réfléchissez à cet exemple donné par Néphi : « 
C’est pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me 
visita et adoucit mon cœur, de sorte que je crus 
toutes les paroles qui avaient été dites par mon 
père. »

Si nous continuons de nourrir la semence de 
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous 
connaîtrons la même sanctification de cœur que 
celle des Néphites : « Ils jeûnaient et priaient 
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans 
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi 
au Christ, au point que cela leur remplissait l’âme 
de joie et de consolation, oui, au point que cela 
leur purifiait et leur sanctifiait le cœur, sanctifica-
tion qui venait de ce qu’ils avaient livré leur cœur 
à Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous m’aimez, gardez mes 
commandements. » Il nous invite à montrer 
notre amour en contractant et en respectant des 
alliances avec lui. Si nous nous efforçons quoti-
diennement de respecter ses commandements, 
de nous repentir sincèrement de nos péchés, et 

rápido al juzgar y condenar a los demás? ¿Tengo 
excusas o justifico mis errores? ¿Y qué tal mis pa-
labras? ¿Animan e inspiran a los que me rodean? 
¿O crean conflicto y resentimiento?

Al completar mis pruebas físicas, el médico 
dijo que, en general, mi corazón estaba sano, 
pero que había problemas que debían tratarse 
ahora, antes de agravarse. Después, me rece-
tó cambios en mis hábitos. Asimismo, cuando 
realicen esta evaluación espiritual de su cora-
zón y noten que comienzan a aparecer algunos 
síntomas negativos, ¡no se asusten! El Salvador 
les ha dado un gran medicamento y tratamiento 
para ayudarles. ¡Incluso les ha prometido darles 
un corazón nuevo!Aquí hay algunas acciones 
que pueden mejorar la fortaleza espiritual de su 
corazón:

 Mejorar la salud espiritual de su cora-
zón

Cuando dedicamos tiempo cada día a acer-
carnos más a Cristo, nuestro corazón cambia. El 
estudio diario de las Escrituras, acompañado de 
oraciones sinceras y ayunos regulares, aumentará 
su amor por el Salvador y fortalecerá su fe y su 
deseo de arrepentirse y entregar humildemente 
su corazón a Dios. Consideren este ejemplo de 
Nefi: “Clamé […] al Señor; y he aquí que él me 
visitó y enterneció mi corazón, de modo que creí 
todas las palabras que mi padre había hablado”.

A medida que continuemos alimentando la 
semilla de la fe con nuestros deseos y acciones 
justas, experimentaremos la misma santificación 
de nuestro corazón que los nefitas experimen-
taron: “Ayunaron y oraron frecuentemente, y se 
volvieron más y más fuertes en su humildad, y 
más y más firmes en la fe de Cristo, hasta henchir 
sus almas de gozo y de consolación; sí, hasta la 
purificación y santificación de sus corazones, 
santificación que viene de entregar el corazón a 
Dios”.

El Salvador enseñó: “Si me amáis, guardad 
mis mandamientos”. Él nos invita a demostrar 
nuestro amor al hacer y guardar convenios con 
Él. Si nos esforzamos cada día por guardar Sus 
mandamientos, arrepentirnos sinceramente de 
nuestros pecados y perseverar en tomar Su nom-
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de persévérer à prendre son nom sur nous et à 
conformer notre volonté à la sienne, nous aurons 
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du 
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous 
suivez le Fils d’un cœur pleinement résolu, ne 
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant 
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Père que 
vous êtes disposés à prendre sur vous le nom du 
Christ par le baptême […], alors vous recevrez 
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et 
vous aidera à connaître la volonté du Seigneur et 
à faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde à « le servir 
de tout [son] cœur». Lorsque nous choisissons 
de faire, d’un cœur sincère et avec une intention 
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé 
de faire, comme respecter les commandements, 
prendre la Sainte-Cène, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et d’adoration 
devient une expérience spirituelle puissante qui 
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit 
notre cœur de joie et d’amour pour Dieu et notre 
prochain.

La question du prophète Alma résonne 
toujours aujourd’hui : « Êtes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de 
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre cœur? »

Frères et sœurs, je vous invite à donner 
tout votre cœur au Sauveur aujourd’hui. Que 
chaque acte d’adoration et de service soit sin-
cère et délibéré. Mettez de côté les distractions 
du monde et consacrez du temps de qualité au 
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous 
et revenez à lui de tout votre cœur, et il vous 
pardonnera et vous entourera dans les bras de 
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce 
monde, mais choisissez d’avoir l’œil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses 
d’un monde meilleur. Il connaît vos pensées et 
les désirs de votre cœur et, à mesure que vous 
viendrez à lui, il vous bénira avec la force, la 
confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec 
une place dans son royaume céleste pour toute 
l’éternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre 
Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout 
son cœur. Au nom de Jésus-Christ. Amen.

bre sobre nosotros y alinear nuestra voluntad con 
la Suya, podemos ser bendecidos con la compa-
ñía constante del Espíritu Santo.

Nefi testificó: “Sé que si seguís al Hijo con 
íntegro propósito de corazón, sin acción hipó-
crita y sin engaño ante Dios, sino con verdadera 
intención, arrepintiéndoos de vuestros pecados, 
testificando al Padre que estáis dispuestos a 
tomar sobre vosotros el nombre de Cristo por 
medio del bautismo […], entonces recibiréis el 
Espíritu Santo”. El Espíritu Santo los guiará y 
los ayudará a conocer la voluntad del Señor y a 
tomar buenas decisiones.

El Salvador invita a todos a “que le sirváis 
con todo vuestro corazón”. Cuando decidimos 
hacer todo lo que el Señor nos ha pedido que 
hagamos —como guardar los mandamientos, 
participar de la Santa Cena, adorar en el templo 
y servir a los demás— con un corazón sincero y 
con intención real, cada acto de servicio y ado-
ración se convierte en una poderosa experiencia 
espiritual que fortalece nuestra fe y nuestro tes-
timonio, y llena nuestro corazón de gozo y amor 
por Dios y por nuestros semejantes.

La pregunta del profeta Alma aun resuena 
hoy: “¿Habéis nacido espiritualmente de Dios? 
¿Habéis recibido su imagen en vuestros rostros? 
¿Habéis experimentado este potente cambio en 
vuestros corazones?”.

Hermanos y hermanas, los invito a entregar 
hoy todo su corazón al Salvador. Que cada acto 
de adoración y servicio sea sincero y deliberado. 
Dejen a un lado las distracciones del mundo y 
esfuércense por dedicar tiempo significativo al 
Señor todos los días de su vida. Arrepiéntanse y 
vuelvan a Él con todo su corazón, y Él los per-
donará y los envolverá en los brazos de Su amor. 
No busquen las cosas de este mundo, sino elijan 
tener la mira puesta únicamente en Su gloria y 
busquen las cosas de un mundo mejor. Él conoce 
sus pensamientos y los deseos de su corazón, y 
cuando acudan a Él, los bendecirá con fortaleza, 
confianza, paz y gozo en esta vida, y un lugar en 
Su reino celestial por toda la eternidad.

Sé que Jesucristo vive, Él es nuestro Reden-
tor. Y Él nos ama a ustedes y a mí con todo Su 
corazón. En el nombre de Jesucristo. Amén.
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