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Humblement agenouillés devant l’autel
Par Jeremy R. Jaggi
des soixante-dix
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Conférence générale d’octobre 2025

Lorsque nous contractons et honorons nos allianc-
es, nous nous lions au Sauveur, en obtenant un 
meilleur accès à sa miséricorde, sa protection, sa 
sanctification, sa guérison et son repos.

Je remercie le chœur pour le témoignage 
rendu à travers ce nouveau cantique.

Le nouveau cantique de Sainte-Cène « Pain 
de vie, toi, l’eau vive » me touche profondément. 
Une strophe du cantique dit : « Mon cœur brisé 
je viens offrir à l’autel, baissant le front. »

Ma compréhension de ces mots s’est appro-
fondie peu de temps après que notre famille a 
quitté Newbury Park, en Californie, pour servir 
dans la mission d’Ogden, en Utah, en 2015. J’ai 
reçu une invitation à visiter la base aérienne de 
Layton en Utah. Je n’étais jamais allé sur une base 
militaire et je n’avais jamais rencontré d’aumôni-
er de l’armée ni les hommes et les femmes qui 
travaillent à la sécurité et à la protection de leur 
pays.

L’aumônier Harp, comme les milliers d’autres 
aumôniers bénévoles et professionnels qui ser-
vent dans nos prisons, hôpitaux et installations 
militaires à travers le monde, m’a inspiré et édifié. 
La dernière étape de la visite était le sanctuaire. 
J’ai demandé à l’aumônier s’il intervenait auprès 
de toutes les personnes qui désiraient se recueil-
lir, prier, méditer et adorer. Il est allé vers l’avant 
de la chapelle et a pris une croix de derrière les 
rideaux. Il m’a dit qu’il utilisait la croix pour les 
services protestants et catholiques. J’ai demandé 
ce qu’il utilisait pour nos frères et sœurs juifs. Il 
est allé à l’autre extrémité du mur avant et a sorti 
une étoile de David.

A o tatou osia ma faamamalu a tatou feagaiga, 
ua tatou fusia i tatou lava i le Faaola, maua atili 
Lona alofamutimutivale, puipuiga, faapaiaga, 
faamalologa, ma le malologa.

Faafetai, i le aufaipese, mo la outou molimau 
e ala i lena viiga fou.

O le viiga fou o le faamanatuga “Bread of 
Life, Living Water” ua faatumulia ai lo’u agaga.Fai 
mai se laina e tasi i le viiga, “Ua ou sau nei i luma 
o le fatafaitaulaga, ma ofo atu ai ia te Ia lo’u loto 
nutimomoia.”

O lo’u malamalama i na upu na faalolotoina 
ina ua tuua e lo matou aiga Newbury Park, Kale-
fonia, e auauna atu i le Misiona a Utah Ogden i le 
2015. Sa ou maua se valaaulia e malaga maimoa 
i le Hill Air Force Base e latalata i Layton, Utah. 
Ou te le’i alu muamua i se toagalauapi a se milite-
li; pe na ou feiloai foi i se failotu a se militeli po o 
ni alii ma tamaitai e galulue e saunia le saogale-
mu ma le puipuiga mo o latou atunuu.

O le failotu o Harp, e pei o le fiaafe o isi 
failotu volenitia ma faapolofesa, o e galulue i a 
tatou falepuipui, falemai, ma nofoaga o militeli 
i le lalolagi atoa, na musuia ma siitia ai a’u. O le 
matou afega mulimuli i le nofoaga o le faletapuai. 
Sa ou fesili i le failotu pe na te faatautaia sauniga 
mo tagata uma e mananao e manatunatu loloto, 
tatalo, mafaufau, ma tapuai. Sa alu o ia i le puipui 
pito i luma o le falesa ma sa ia toso mai se satauro 
mai tua o pupuni. Na ia fai mai na te faaaogaina 
le satauro mo sauniga Polotesano ma le Katoliko. 
Sa ou fesili pe o le a le mea na te faaaogaina mo 
o tatou uso ma tuafafine Iutaia, ma sa alu o ia i le 
isi itu o le puipui pito i luma ma ia toso mai i fafo 
se Fetu o Tavita.
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J’ai alors demandé : « Que faites-vous pour 
les services des saints des derniers jours ? » Il a 
rangé ces symboles et a montré du doigt l’autel 
en bois au milieu du sanctuaire. Il a dit que les 
membres de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours préparent et bénissent le 
pain et l’eau sur l’autel. J’ai demandé si le large 
autel qui semblait fixé au sol était retiré avant les 
services de nos frères et sœurs juifs, musulmans, 
catholiques ou protestants. Il a répondu que 
l’autel restait en place, car plusieurs de ces confes-
sions l’utilisent aussi à leur façon.

Abraham a construit un autel, a lié Isaac et 
s’apprêtait à sacrifier son fils unique quand sa 
main a été retenue. Il a alors déclaré, comme le 
Seigneur : « Me voici! » Combien de fois le grand 
Je Suis ou l’un de ses prophètes ont-ils répondu à 
l’appel par ces mots : « Me voici» ?

Dans son sermon sur la montagne, le Sau-
veur nous a invités à nous réconcilier avec nos 
frères et sœurs avant de nous approcher de l’autel. 
Paul a enseigné que nous sommes « sanctifiés » à 
l’autel par l’expiation de Jésus-Christ.

Le prophète Léhi « quitta sa maison […] et 
ses choses précieuses. [Puis] il construisit un 
autel […] et fit une offrande au Seigneur […] et 
rendit grâces au Seigneur. »

La Bible et le Livre de Mormon nous ensei-
gnent comment adorer le Fils de Dieu à l’autel. 
Pourquoi ?

Nos premiers parents, Adam et Ève, ont 
construit des autels et y ont adoré Dieu. Après 
avoir été chassés du jardin d’Éden et avoir adoré 
le Seigneur pendant de « nombreux jours », un 
ange leur est apparu et leur a posé une question 
poignante qui pourrait être posée à chacun de 
nous : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au Sei-
gneur ? »

Adam a répondu : « Je ne le sais. »
La réponse de l’ange à l’humble aveu d’Adam 

est superbe : « C’est une similitude du sacrifice du 
Fils unique du Père. […] C’est pourquoi, tu feras 
tout ce que tu fais au nom du Fils, tu te repentiras 
et invoqueras dorénavant Dieu au nom du Fils. »

La table de Sainte-Cène et les autels du tem-
ple symbolisent le sacrifice de Jésus-Christ et son 
expiation infinie.

Quand nous contractons des alliances et les 
honorons en recevant l’ordonnance de la Sainte-
Cène à l’église, et la dotation et le scellement au 
temple, nous nous lions au Sauveur et obtenons 

Ona ou fesili lea, “O le a le mea e te fai mo 
sauniga a le Au Paia o Aso e Gata Ai?” Sa ia 
tuleia esea na faatusa ae tusi atu i se fatafaitaula-
ga laupapa telē i le ogatotonu o le faletapuai. Fai 
mai a ia o tagata o Le Ekalesia a Iesu Keriso o le 
Au Paia o Aso e Gata Ai, e saunia ma faamanuia 
le areto ma le vai i luga o le fatafaitaulaga.Sa ou 
fesili pe aveesea le fatafaitaulaga telē naua a o lei 
faia sauniga a o tatou uso ma tuafafine Iutaia, 
Musolemi, Katoliko, po o le Polotesano. Sa ia fai 
mai e tu ai a i o le fatafaitaulaga, ona o le tele o na 
tapuaiga e faaaogaina foi le fatafaitaulaga.

Sa fauina e Aperaamo se fatafaitaulaga, fu-
sifusi Isaako, ma sa sauni e ositaulaga lona atalii 
e toatasi, ae sa taofia lona lima, ma sa ia tautino 
atu, e faapei foi ona tautino atu le Alii, “O A’u 
Lenei”!Ua faafia ona ofofua atu le O A’u Sili po o 
se tasi o Ana perofeta, “O A’u Lenei”?

I Lana Lauga i luga o le Mauga, sa valaaulia 
ai e le Faaola i tatou e faalelei ma o tatou uso ma 
tuafafine ae tatou te lei o atu i le fatafaitaulaga.Na 
aoao mai Paulo e faapea, e “ositaulagaina” i tatou 
i le fatafaitaulaga e ala i le Togiola a Iesu Keriso.

O le perofeta o Liae “sa tuua e ia lona fale … 
ma ana mea taua. … [Ona] faia lea e ia se fata-
faitaulaga …⁠ ma osi ai se taulaga … , ma avatu 
le faafetai i le Alii.”

Ua aoao mai i tatou e le Tusi Paia ma le Tusi 
a Mamona e tapuai i le Alo o le Atua i fatafaitau-
laga. Aisea?

O o tatou uluai matua, o Atamu ma Eva na 
faia ma tapuai i fatafaitaulaga.Ina ua uma ona 
tutuliese i la’ua mai le Faatoaga o Etena ma sa 
tapuai mo le “tele o aso,” sa asiasi atu i ai se agelu 
ma fai atu se fesili faamomoiloto lea e mafai foi 
ona fesili mai ai ia i tatou taitoatasi: “Aisea ua e 
osi atu ai taulaga i le Alii?”

Sa tali atu Atamu, “Ou te le iloa.”
O le tali a le agelu i le tautinoga lotomaualalo 

a Atamu e mataina: “O lenei mea o se faatusa lea 
o le taulaga a le Toatasi na Fanaua e le Tamā. … 
O le mea lea, ia e faia mea uma e te faia i le suafa 
o le Alo, ma ia e salamo ma valaau atu i le Atua i 
le suafa o le Alo e faavavau.”

O le laulau o le faamanatuga ma fatafaitaula-
ga o malumalu e faatusa i le taulaga a Iesu Keriso 
ma Lana Togiola le i’u.

A o tatou osia ma faamamalu a tatou fea-
gaiga, talia sauniga o le faamanatuga i le lotu 
ma faaeega paia ma faamauga i le malumalu, ua 
tatou fusia i tatou lava i le Faaola, maua atili Lona 
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un plus grand accès à sa miséricorde, sa protec-
tion, sa sanctification, sa guérison et son repos.

Miséricorde et protection à travers les 
alliances

Lorsque j’avais 15 ans, j’ai demandé à mon 
père si je pouvais manquer la réunion de Sainte-
Cène, seulement un dimanche en janvier, à l’oc-
casion d’un match spécial de football américain. 
Il a répondu que j’étais suffisamment âgé pour 
prendre cette décision par moi-même et m’a sug-
géré de réfléchir à un simple conseil. Il a dit : « Si 
tu décides de manquer la réunion de Sainte-Cène 
une fois, il sera beaucoup plus facile de refaire le 
même choix plus tard. »

Si le Sauveur est le grand rassembleur, alors 
l’adversaire est le séparateur. Lui, Satan, nous 
tente afin de nous éloigner de nos lieux d’adora-
tion consacréset de la protection de Jésus-Christ. 
Quand nous adorons le Sauveur, nous recevons 
« le pouvoir de résister au courant naturel du 
monde». Quand nous prenons le temps de com-
munier avec lui, nous avons la promesse d’être « 
délivré[s] de Satan». « Puis, si nous gardons nos 
alliances, il nous dote desonpouvoir fortifiant. » 
Oh, combien je chéris l’expérience de communier 
avec le Sauveur par les alliances que je fais aux 
autels sacrés.

L’acquisition d’une compréhension de 
l’expiation éternelle du Sauveur, ligne sur ligne, 
précepte sur précepte, agit comme une vaccina-
tion spirituelle contre les ruses de l’adversaire. 
Les jeunes Elder Jaggi, à Mexico, Zuster (sœur) 
Jaggi, en Belgique, et d’autres missionnaires à 
travers le monde ont bien plus de chances de 
voir leurs amis demander les bénédictions du 
baptême et du don du Saint-Esprit si ces amis 
assistent à la réunion de Sainte-Cène dans la 
semaine qui suit leur premier contact avec eux.

Un jeune adulte aux Tonga ou aux Samoa a 
bien plus de chance d’être scellé dans la maison 
du Seigneur s’il s’est préparé pour sa dotation et 
l’a reçue peu après la fin de ses études. Pendant 
la dotation, les membres sont incités à vivre et à 
respecter cinq lois qui leur confèrent pouvoir et 
protection. Quand nous faisons des alliances avec 
le Seigneur, une relation de réciprocité se forme. 
Nous lui montrons notre loyauté et notre amour. 
Notre force et notre pouvoirgrandissent à chaque 
promesse faite et tenue.

Réflexion et sanctification

alofamutimutivale, puipuiga,faapaiaga, faama-
lologa, ma le malologa.

 Alofamutimutivale ma le Puipuiga e Ala 
i Feagaiga

I le avea ai o se alii talavou e 15 tausaga, sa 
ou fesili i lo’u tamā pe mafai ona ou faamisia le 
sauniga faamanatuga—na o le tasi lava le Aso 
Sa ia Ianuari mo se taaloga faapitoa o le lakapi 
faaAmerika. Sa ia fai mai ua lava lo’u matua e faia 
ai lena filifiliga mo a’u lava, ma sa fai mai ou te 
mafaufau i se fautuaga e tasi. Sa ia fai mai, “Afai 
e te filifili e faamisi tasi le faamanatuga, o le a sili 
atu ona faigofie le filifili e toefaamisi foi.”

Afai o le Faaola o lē sili e faafesoota’ia, o lona 
uiga la o le fili o ia lea e tuueseeseina.E faaosooso 
i tatou e Satani e tuueseese i tatou lava mai o 
tatou nofoaga faapaiainamo tapuaiga ma mai 
le puipuiga a Iesu Keriso. Pe a tatou tapuai i le 
Faaola, tatou te maua le “mana e faasagatau ai i 
tafega faalenatura faalelalolagi.”A tatou faaalu se 
taimi e fesootai ai ma Ia, ua i ai la tatou folafolaga 
e “laveaiina mai ia Satani.”“Ma, a tatou tausia a 
tatou feagaiga, Na te faaee mai ia i tatouLonama-
na … faamalosiau.”Oka so’u faapelepele i le 
aafiaga o le fesootai ma le Faaola e ala i feagaiga e 
osia i fatafaitaulaga paia.

O le fauina o se malamalama i le Togiola 
faavavau a le Faaola i lea fuaiupu ma lea fuaiupu, 
o lea mataupu i luga o lea mataupu,e maua ai se 
puipuiga faaleagaga mai faaosoosoga a le fili. O 
Elder Jaggi Talavou i Mekisiko, Zuster [Sister] 
Jaggi i Peleseuma, ma isi faifeautalai i le lalola-
gi atoa atonu o latou vaaia i a latou uo o maua 
faamanuiaga o le papatisoga ma le mauaina o le 
meaalofa a le Agaga Paia pe afai e auai a latou uo 
i sauniga faamanatuga i totonu o le vaiaso mua-
mua latou te fesootai ai.

O se talavou matua i Toga po o Samoa o le 
a le pine ae faamau i le maota o le Alii pe afai ua 
latou saunia mo le mauaina o o latou faaeega paia 
i le taimi lava e mae’a ai ona faauu mai le aoga. I 
le faaeega paia, e valaaulia tagata e ola ai, usita’ia, 
ma tausia tulafono e lima ia e maua ai e o latou 
ola le mana ma le puipuiga.A o tatou osia feagai-
ga ma le Alii, e fatuina se sootaga tuufaatasi. Ta-
tou te faaali atu lo tatou faamaoni ma le alolofa ia 
te Ia.E tuputupu a’e lo tatou malosi ma le mana-
faatasi ma folafolaga taitasi e faia ma tausia.

 Toetomanatu ma le Faapaiaga
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Quand, humblement et symboliquement, 
nous nous agenouillons devant les autels du 
Seigneur, nous avons l’occasion de réfléchir, « 
arrêté[s] quant à l’orgueil de [notre] cœur, [nous 
humiliant] devant Dieu». Lorsque j’étais jeune, 
avant que je sorte avec mes amis, ma mère me di-
sait souvent : « Rappelle-toi qui tu es et passe me 
voir quand tu rentres. » Il m’arrivait parfois de ne 
pas passer la voir quand je rentrais à la maison, 
car il était trop tard. Je regrette d’avoir manqué 
ces tête-à-tête importants avec ma mère.

Aujourd’hui, je me réjouis de mes tête-à-tête 
avec notre Père céleste. Dans mon rituel quotidi-
en de culte personnel, quand je m’agenouille pour 
prier, à côté de mon lit ou avec ma famille, je 
m’imagine agenouillé devant un autel, réfléchis-
sant à ma vie et l’examinant. Je pense à la Sainte-
Cène, aux morceaux entiers de pain, brisés et 
rompus pour nous, chacun étant un symbole du 
corps brisé de notre Rédempteur. Je me rappelle 
l’enseignement de Dallin H. Oaks que « chaque 
morceau de pain est unique, tout comme les indi-
vidus qui en prennent sont uniques». Quand je 
m’agenouille pour prier, je réfléchis à la manière 
dont je peux offrir ma volonté à Dieu.

David A. Bednar a enseigné : « L’ordonnance 
de la Sainte-Cène est une invitation sainte et 
répétée à nous repentir sincèrement et à nous 
régénérer spirituellement. L’acte de prendre le 
pain et l’eau n’offre pas, en soi, le pardon des 
péchés. Mais, si nous nous préparons conscien-
cieusement et participons à cette sainte ordon-
nance, le cœur brisé et l’esprit contrit, alors nous 
avons la promesse que nous auronstoujoursl’Es-
prit du Seigneur avec nous. Et, par le pouvoir 
sanctificateur du Saint-Esprit et sa compagnie 
constante, nous pouvonstoujoursconserver le 
pardon de nos péchés. »

Quand Amy et moi examinons en détail les 
expériences de notre vie, nous célébrons le don 
d’amour et de sacrifice parfaits de Jésus-Christ. 
Nous voyons aussi à quel point l’enfer s’est 
déchaîné. Comment pouvons-nous surmonter 
le jugement, l’anxiété, la dépression, le cancer, le 
diabète, le harcèlement en ligne, le vol d’identité, 
une fausse couche, la perte d’un enfant, d’un frère 
ou d’un père ? C’est parce que Jésus-Christ a pris 
la coupe amère d’étourdissement, la coupe de 
colère – pour moi, pour ma famille et pour nous 
tous!

Gethsémané, tableau d’Adam Abram, publié 

Pe a tatou tootutuli ma le lotomaualalo ma 
faafaatusa i fatafaitaulaga o le Alii, o se avanoa lea 
mo le toetomanatu, “e faatatau i le faamaululuga 
o o [tatou] loto, … [faamaualalalo i tatou lava] 
i luma o le Atua.”Ae matou te lei o e tafafao ma 
a’u uo a o talavou, e masani ona fai mai lo’u tina, 
“Manatua pe o ai oe, ma ta’u mai pe a e taunuu 
mai i le fale.” O nisi po e misi ai ona ou faailoa i 
ai ona sa tuai tele ona ou taunuu i le fale. Ou te 
faanoanoa i lo’u misia o na talanoaga taua ma lo’u 
Tina.

O le taimi nei ou te sagisagi ai lava i a ma 
sootaga faailoa ma le Tama Faalelagi. I a’u faatu-
lagaga o tapuaiga faaletagata i aso taitasi, i autafa 
o lo’u moega pe faapotopoto ma lo’u aiga, ma ou 
te mafaufau ia te a’u lava ia o tootuli i fatafaitau-
laga, ma tomanatunatu ai ma suesue lo’u olaga.
Ou te mafaufau i le faamanatuga, e oo lava i fasi 
falaoa atoatoa, ua tofitofi mo i tatou, o faatusa 
taitasi o le tino o lo tatou Faaola na gauia. Ou te 
manatua ai le aoaoga a Peresitene Dallin H. Oaks 
e faapea “o fasi falaoa taitasi e tulagaese, e faapei 
foi ona tulagaese tagata taitasi o e taumamafa 
ai.”A ou tootuli e tatalo, ou te mafaufau pe faape-
fea ona ou avatu i le Atua lo’u loto.

Na aoao mai Elder David A. Bednar e faapea 
“o le sauniga o le faamanatuga o se valaaulia paia 
ma fai soo ia salamo faamaoni ma ia faafoui-
na faaleagaga. O le faatinoga o le taumamafa i 
le faamanatuga, na o le faamanatuga lava, e le 
faamagaloina ai ni agasala. Ae a o tatou saunia 
ma le mafaufau loloto i ai ma auai i lenei sauniga 
paia faatasi ma se loto momomo ma se agaga 
salamo, ona maua lea o le folafolaga o le a mafai 
ona tatou mauapeale Agaga o le Alii e faatasi ma 
i tatou. Ma e ala i le mana faapaiaina o le Agaga 
Paia e fai ma a tatou soa tumau, e mafai ai ona 
tatou faatumauinapease faamagaloga o a tatou 
agasala.”

Pe a ma autilo lelei ma Amy i aafiaga o o 
ma’ua olaga, ma te patipatia le meaalofa o le alofa 
atoatoa ma le taulaga a Iesu Keriso. Ua ma vaai 
ai foi i le matala mai o le matamataita o seoli. E 
mafai faapefea ona ma manumalo mai sīōa o le 
faamasinosino, atuatuvale, lotopopole, kanesa, 
ma’isuka, faasausili i luga o upega tafailagi, faailo 
po o ID e gaoia, ma’itaga e fafano, le maliu o se 
tamaitiiti, se uso, ma se tamā? Ona sa inu Iesu i le 
ipu oona o le tautevateva, le ipu o le ita—mo a’u, 
mo lo’u aiga, mo i tatou uma lava!

Gethsemane, saunia e Adam Abram, 
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La « coupe amère» qu’il a bue dans le jardin 

de Gethsémané et sa souffrance « intensifiée » sur 
la croix du Calvairenous permettent de déposer 
notre dureté, notre rébellion, notre violence, nos 
colères et nos frayeurs sur les autels du Seigneur, 
et d’être continuellement « sanctifi[és] par la 
réception du Saint-Esprit».

Patricia Holland a dit : « Ma prière la plus 
sincère pour vous et moi aujourd’hui est que 
nous renoncions complètement à nous-mêmes, 
et que nous nous déposions sur l’autel des 
promesses et de la paix de Dieu, où que nous 
soyons et quoi que nous ayons fait. »

Un lieu de guérison et de repos

Quand nous venons à l’autel, nous n’obtenons 
pas de récompense ; nous en apprenons plus sur 
Celui qui donne. C’est en apprenant ainsi et en 
nous liant à Dieu par alliance que nous obtien-
drons la guérison. Néphi a dit : « Il m’a rempli 
de son amour, oui, jusqu’à ce que ma chair en 
soit consumée. » Et notre Sauveur aimant nous a 
lancé l’invitation : « N’allez-vous pas maintenant 
revenir à moi, et vous repentir de vos péchés, et 
être convertis, afin que je vous guérisse? »

Quand elles étaient petites, une des his-
toires favorites de nos deux aînées, Mackenzie 
et Emma, étaitLe Monde de Narnia : Le Lion, 
la Sorcière blanche et l’Armoire magique. Nous 
aimions tous le grand Lion, Aslan. Nous avons 
gardé un souvenir mémorable du passage où le 
grand Lion donne sa vie pour Edmund. Mém-
orable, parce que les parents, tout comme les 
enfants, ont versé des larmes lorsque la Sorcière 
blanche a tué le lion sur la table de pierre. Mém-
orable, car l’espoir a perduré, malgré la tragédie, 
jusqu’à ce que le spectaculaire se produise. Des 
cris de joie ont résonné dans la petite cham-
bre quand Aslan a été ressuscité et a dit : « Si la 
Sorcière connaissait le véritable sens du sacrifice, 
[…] elle saurait que, si une victime consentante, 
qui n’a commis aucune trahison, mourait à la 
place d’un traître, la Table de pierre se briserait et 
la mort elle-même serait vaincue. »

Jésus-Christ guérit toutes les blessures. Grâce 
à Jésus-Christ, nous pouvons vivre à nouveau.

À la conférence générale d’octobre 2022, le 
président Nelson a raconté une visite de groupe 
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O le “ipu oona”sa Ia inuina i le Faatoaga o 

Ketesemane ma Ona mafatiaga na “faateteleina” i 
luga o le satauro i Kalevarioua mafai ai ona tatou 
faataatia mea faigata, o le le mafaufau, o fevesiai-
ga, o le lotoita, ma le gatete i luga o fatafaitaulaga 
a le Alii ma “faapaiaina ai e ala i le taliaina o le 
Agaga Paia,”i taimi uma.

Na saunoa mai Sister Patricia Holland, “O 
la’u tatalo aupito loloto mo outou ma mo a’u lava 
ia i le taimi nei, o lo tatou tuu atu atoatoa o i ta-
tou, tuu i tatou lava i le fatafaitaulaga o folafolaga 
a le Atua ma le filemu po o fea lava o tatou i ai, 
ma pe o le a foi le mea na tatou faia.”

 O Se Nofoaga o le Faamalologa ma le 
Malologa

Pe a tatou o mai i le fatafaitaulaga, tatou te le 
o mauaina se taui; o loo tatou aoao e uiga i Le e 
Foai Maia Meaalofa.I lena aoaoina ma le fusifu-
sia i feagaiga, e oo mai ai le faamalologa. Fai mai 
Nifae, “Ua ia faatumuina aʼu i lona alofa, ua oo 
lava ina mu ai loʼu tino.”Ua valaaulia mai foi lo 
tatou Faaola alofa, “Pe tou te le foi mai nei ea ia 
te a’u, ma salamo i a outou agasala, ma liua, ina ia 
Ou faamaloloina outou?”

A o laiti le ma fanau teine matutua e toalua, 
Mackenzie ma Emma, o se tasi o tala e fiafia i ai 
i la’ua o leThe Chronicles Narnia: The Lion, the 
Witch and the Wardrobe [O Le Tala ia Namia: 
O Le Leona, le Saualii ma le Pusalavalava]. Sa 
matou alolofa uma i le leona, o Aselana. O se 
tasi o po e sili ona matou manatua a o faitauina 
le tusi, o le taimi na ofo atu ai e le leona maoae 
lona ola e sui ai Etimani. E manatua pea ona 
sa fetagisi ai matua [le au Jaggi] ma le la fanau 
teine ina ua faaumatia le ola o le leona i luga o se 
Laulau Maa e le Saualii. E manatua pea ona sa i 
ai pea le faamoemoe, e ui i le mafatia, seia oo ina 
tupu se mea ofoofogia. Sa toe faalogoina le feei 
o le olioli i lena tamai potumoe ina ua toetu mai 
Aselana ma fai mai, “Ana iloa e le Saualii le uiga 
moni o le ositaulaga, … semanu na te iloa afai 
na oti se tagata naunau ua afaina fua, e lei faia 
se taufaamatau, nai lo le tagata faalata, semanu e 
mavaevae le Laulau Maa, ma semanu foi e amata 
e le Oti lava ia ona toefaafoisia.”

E faamalolo e Iesu Keriso manu’a uma. Ua 
faia e Iesu Keriso ia mafai ona toe ola mai.

I lana saunoaga i le konafesi aoao ia Oketopa 
2022, na faamatala ai e Peresitene Russell M. Nel-
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qui s’est déroulée lors des visites guidées d’un 
temple. Un jeune garçon était là. Le président 
Nelson a enseigné :

« Quand le groupe est entré dans une salle 
de dotation, le garçon a pointé du doigt l’autel où 
les personnes s’agenouillent pour contracter des 
alliances avec Dieu et a dit : ‘Oh, c’est bien ! Il y a 
un endroit où les gens peuventse reposerpendant 
leur parcours dans le temple.’

« Il n’avait certainement aucune idée du lien 
entre le fait de contracter une alliance avec Dieu 
dans le temple et la magnifique promesse du 
Sauveur :

« ‘Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai durepos.

« ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes 
instructions, […] et vous trouverez durepospour 
vos âmes.

« ‘Car mon joug est doux et mon fardeau 
léger’ [Matthieu 11:28-30; italiques ajoutés]. »

« Le Fils de l’homme n’a pas où reposer sa 
tête», pourtant il invite ses disciples, vous et moi, 
à la table de Sainte-Cène pour qu’ils se reposent 
avec lui. La paix règne quand on est humblem-
ent agenouillé devant l’autel. Les bras de notre 
Sauveur sont tendus, sa table est prête. Venez 
adorer le Fils de Dieu à ses autels sacrés. Au nom 
de Jésus-Christ. Amen.

son se vaega na o mai e maimoa i se malumalu. 
Sa i ai se tamaitiiti iina. Na aoao mai Peresitene 
Nelson:

“Ina ua ulufale atu le vaega o le maimoaga i 
se potu o faaeega paia, sa faasino atu le tamaitiiti 
i le fatafaitaulaga, lea e tootutuli ai tagata e osi 
feagaiga ma le Atua, ma faapea atu, ‘Oi, ta’i ma-
naia. O le nofoaga lenei mo tagata emaloloai mai 
le latou malaga faalemalumalu.’

“… Masalo na te le’i malamalama e uiga i le 
sootaga tuusa’o i le va o le osiga o se feagaiga ma 
le Atua i totonu o le malumalu ma le folafolaga 
ofoofogia a le Faaola:

“‘Ia outou o mai ia te a’u, outou uma o e 
tigaina ma mafatia i avega, o a’u foi emaloloai 
outou.

“‘Ia outou amoina la’u amo, ma ia outou 
faaa’oa’o ia te au, … ona maua lea e outou o lema-
lologamo outou agaga.

“‘Aua e avegofie la’u amo, o la’u avega foi e 
mama ia’ [Mataio 11:28–30; faaopoopo le faam-
amafa].”

“O le Atalii o le Tagata e leai se mea e taoto 
ai,”ae sa Ia valaaulia Ona soo i le lao’ai o le faama-
natuga e malolo ai ma Ia iina.Pe a “tootutuli 
tagata lotomaualalo i le fatafaitaulaga,”e faateleina 
le filemu. Ua faaloaloa mai aao o lo tatou Faaola; 
ua saunia Lona lao’ai. O mai e tapuai i le Alo o le 
Atua i Ona fatafaitaulaga paia. I le suafa o Iesu 
Keriso, amene.
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