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Le Livre de Mormon : un trésor inestimable dans notre vie
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Conférence générale doctobre 2025

Si nous nous faisons un festin des paroles du Christ
contenues dans le Livre de Mormon, I'Esprit nous
aidera a comprendre des vérités éternelles.

Vous souvenez-vous d'un moment ol
quelqu’un vous a offert un cadeau qui a changé
votre vie ? Ce mois doctobre marque les quar-
ante ans depuis que jai recu I'un des plus grands
cadeaux de ma vie. Lorsque jétais au lycée, jai
remarqué quun de nos camarades dégageait une
lumiére différente de celle de la plupart des autres
jeunes. J'aimais passer du temps avec lui. Un
jour, il ma dit qu’il était membre de I'Eglise de
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Puis
il ma offert un cadeau : un exemplaire du Livre
de Mormon. Il m’a invité a en lire quelques pages
et a rencontrer deux de ses amis qui pourraient
répondre a mes questions. Ces amis étaient des
missionnaires.

Lorsque jai rencontré les missionnaires, ils
mont enseigné la doctrine du Christ et mont
invité a suivre l'invitation du prophéte Moroni
: « Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un cceur sincere, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit » (Moroni 10:4).

Jai lu plusieurs pages du Livre de Mormon
et jai prié¢. Méme si je ne comprenais pas encore
pleinement tout ce que les missionnaires men-
seignaient, je sentais dans mon coeur que ce que
je lisais était bon et venait de Dieu. Jai regu la
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1o mepe mozo kak mvL 6y0em HACLIUAMbCS CTIO-
samu Xpucma, cooeprcawsumucst 6 Knuze Mop-
MoHa, Jlyx 6ydem nomoeamv HaM NOCMU2AMb
geuble UCMUHDL.

MoskeTe T BbI BCHOMHUTDH MOMEHT, KOT/Ia
KTO-TO IIperofgHec BaM MOAPOK, M3MEHVBIINII
Ballly )KM3Hb? B OKTA0pe 9TOro roga MCIONHs-
ercs 40 71eT ¢ TexX Mop, KaK A MOIy4NIT OJVIH U3
Be/IMYaNIINX 1apoB B cBoell xxu3Hu. Korpa s
YUMIICA B CpefHell MIKOJIe, TO 3aMeTWUI, YTO OfMH
13 MOVX OJfHOK/TACCHUKOB OBbI/T 03apeH BHYTPeH-
HIJM CBETOM, YTO OT/INYAJIO €r0 OT OOBIIMHCTBA
APYIUX y4eHUKOB. MHe HPaBUIOCh OBITH PAXOM
¢ HuM. OmHaXX/IbI OH CKa3ajl MHE, YTO OH — YJIeH
Hepxsu Mucyca Xpucrta CBATHIX NOCTETHUX
IHell, a 3aTeM MPeJIOKIT MHe IOJJapOK: 3K3eM-
wsap Kauru Mopmona. OH npuriaacuin MeHA
IIPOYUTATh HECKOTIbKO CTPAHMUIL I BCTPETUTD-
Cs C IByMA €T0 APY3bsMM, KOTOPbIe MOI/IN OB
OTBETUTb Ha MO BOIIPOCHL. DTUMMU APY3bAMUI
OKa3a/IMCh MUCCHOHEPHL.

Korza s BCTpeTuics ¢ MUCCUOHEpaMH, OHI
Ipernofany MHe ydeHye XpHcTa U Mpu3Bau
nocyenoBarh NpusbiBy IIpopoka Moponus: «/
KOI/Ia BBl IOJTyINTe 3TU JIETOINCH, 51 YBelleBalo
Bac, YTOOBI BBI CIIPOCUTIN y bora, Otna Beunoro,
BO M XPUCTA, UCTUHHBI TV OHU; U €C/IY BBl
CIIPOCUTE C UCKPEHHUM CepAlieM, C UCTUHHBIM
HaMepeHueM, uMes Bepy Bo Xpucra, To OH ABUT
BaM UCTHHY 06 aToM cuoit [lyxa CBaToro»
(Moponwmit 10:4).

S mpounTan HecKo/nbKO cTpanul u3 Kuurn
MopmoHna 1 nomonuicA. X0oTA y MeH4 ellle He
OBIIO ITTyOOKOTO OHMMAHNSA BCETO TOTO, YEMY
MeH: YIWIN MUCCHOHEPSI, 1 YyBCTBOBA B
cepe, 4To TO, UTO 5 YATAI0, XOpolllee U MCXO-
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confirmation de la promesse de Moroni : « Et par
le pouvoir du Saint-Esprit, vous pouvez connaitre
la vérité de toutes choses (Moroni 10:5). »

Aprés mon baptéme dans I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours, certains
amis ont essayé de me convaincre que javais
fait le mauvais choix et que I'Eglise nétait pas
vraie. Mais chaque fois que jaffrontais ce genre
de doutes ou dopposition, je recevais une nou-
velle confirmation, en étudiant les Ecritures et
en priant, que je devais rester fidele aux alliances
que javais contractées avec Dieu. Depuis, le Livre
de Mormon est devenu mon compagnon et un
trésor inestimable tout au long de mon voyage
dans la condition mortelle.

Le Livre de Mormon est bien plus qu'un
simple livre. Cest un autre témoignage de Jé-
sus-Christ, rédigé par de nombreux prophétes
d’autrefois par lesprit de prophétie et de révéla-
tion.

[événement le plus important rapporté dans
le Livre de Mormon est le ministére que le Sei-
gneur Jésus-Christ exerca en personne, peu apres
sa résurrection, parmi les Néphites. Le Livre
de Mormon « expose la doctrine de I'Evangile,
décrit le plan du salut et dit aux hommes ce qu’ils
doivent faire pour obtenir la paix dans cette vie et
le salut éternel dans la vie a venir » (Introduction
du Livre de Mormon).

La premiere édition du Livre de Mormon a
été publiée en mars 1830 dans une petite ville de
I'Etat de New York (Etats-Unis). Joseph Smith,
le prophéte, navait que vingt-trois ans quand il
a terminé la traduction du Livre de Mormon en
1829. Il en a traduit la quasi-totalité en moins de
soixante-quinze jours et le processus d'impres-
sion a pris environ sept mois.

Aujourd’hui, prés de 80 000 missionnaires a
plein temps servent bénévolement dans plus de
150 pays, consacrant leur vie a témoigner que
le Livre de Mormon est vrai et qu’il rend témoi-
gnage de Jésus-Christ.

Lors du dernier séminaire pour les nouveaux
présidents de mission, en juin de cette année,
Russell M. Nelson a rendu un témoignage puis-
sant du Livre de Mormon. Il a déclaré : « Le Livre
de Mormon est la parole de Dieu. Il enseigne la
doctrine du Christ et nous en dit plus sur lexpia-
tion du Sauveur que n'importe quel autre livre. »
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ouT oT bora. fI mony4mn ygocTroBepeHue CBbllIe
cormacHo obemannio Moponns: «J cumnoit Jyxa
CBATOTO BbI CMOXKETe Y3HATh VICTYHY 000 BCEM»
(Moponwmit 10:5).

ITocne Toro kxak s kpectunca B Llepksu Mu-
cyca Xpucta CBATBIX IOCTIEIHUX IHEN, HEKOTO-
pble 13 MOVIX APY3ell bITAINCh YOeRUTh MEHs,
YTO 51 IPUHAT HellpaBUIbHOe pemeHne. Ho
Ka)K/IBIV pas, CTAJIKMBAsCh C TOJOOHBIMU COMHe-
HIUAMY WU BIVAHUEM U3BHE, Yepes M3yueHue
CasameHHbIX [I1cannii 1 MOMUTBY £ MONTy4Yan
0OHOBJ/IEHHOE YOCTOBEPEHIIE CBBIIIE O TOM,
4TOOBI OCTaBAaThCS BEPHBIM 3aBeTaM, B KOTOpPbIE
Bcrynuia ¢ borom. C tex nop Kunura MopmoHna
Bcerpa OblIa MOMM CIIYTHMKOM U cTasna OeclieH-
HBIM COKPOBMIL[EM Ha MO€M 3€MHOM Iy TH.

Kuura MopMoHa — 3TO He IPOCTO KHUTA.
970 e1je ofHO CBUAETENbCTBO 00 Vncyce Xpn-
CTe, HallMiCAaHHOe MHOTUMU JpeBHUMU [Ipopoka-
MI IyXOM IIPOPOYECTBA U OTKPOBEHNA.

Baxnerimee co6bITre, onvcaHHoe B KHure
MopMoHa, - 3T0 MM4HOe cnykeHne locropa
Vucyca Xpucra cpenn HeduiieB BCKOpe Iocie
Ero Bockpecenus. B Kuure MopmoHa «06bsic-
HAIOTCA y4eHMs EBaHrenns, usnaraercs miaH
CTIaceHUA U TOBOPUTCA JIOMAM, YTO OHY JO/DKHBI
enaTh, 4YTOOBI 00peCT MUP B 9TON XKU3HU U
BEYHOE CITACEHME B XKU3HU TPALYILEN» (Beepne-
Hue Kk Kuure Mopmona).

IlepBoe uspganne Kuuru MopmoHa: elje
offHOTO cBUfieTenbcTBa 06 Vucyce Xpucre
BBIIIJIO B CBET B HEOOJIBIIIOM FOPOJIKE B LIITATE
Hbio-Mopxk B Mapte 1830 roga. Korma ITpopok
Ixosed CMmut 3aBepuInn nepeBof KHuru B 1829
rofty, eMy 6b110 TONbKO 23 rofa. OH nepesen
IIOYTH BCIO KHUTY MEHee 4eM 3a 75 IHell, a Ipo-
11eCC IIeYaTy 3aHAJI OKOJIO CeMU MeCALIEB.

Ceropus okono 80 000 MUCCHOHEPOB IIOTTHO-
ro iHA B 60mee yeM 150 cTpaHax ;0OpPOBOIBHO
CITy>KaT, IOCBAIasA CBOIO XKI3Hb IIPMHECEHNIO
CBUZETENbCTBA O TOM, uTo KHnra MopmoHna
VICTUHHA I 9YTO OHA CBUJETENbCTBYeT 06 Vucyce
Xpucre.

Ha nocnenHem cemMuHape fi7i1 HOBBIX Py-
KOBOZAUTeNeN MUCCUIl B MIoHe aToro rofa [Ipe-
3upeHT Paccen M. Henbcon nmogenuica cBoum
SAPKUM CBUJIeTeNTbCTBOM 0 Kuure MopMona,
ckaszaB: «KHura MopmoHa - at10... coBo boxbe.
Omna mpenofaeT yueHne Xpucra 1 o6bACHAET CO-
BepuéHHoe CracuteneM Vckymnenne 6ornblie,
JeM /TI06ad [pyras KHUTa».

— www.bilingualgeneralconference.com



Farias-Conférence générale-frangais/russe

Jaimerais proposer trois suggestions qui peu-
vent nous aider a approfondir notre conversion a
Jésus-Christ grace a Iétude du Livre de Mormon :

1. Soyez diligent et constant dans votre
étude quotidienne

Comme Alma et les fils de Mosiah, nous dev-
ons « [sonder] diligemment les Ecritures afin de
connaitre la parole de Dieu » et étre fortifiés dans
la vérité (Alma 17:2).

Alors que nous dirigions la mission d’Atlanta
(Géorgie, Etats-Unis), ma femme et moi avons
encouragé chaque missionnaire a étudier quo-
tidiennement le Livre de Mormon pendant au
moins trente minutes. Cet engagement a aug-
menté notre foi et nous a aidés a rechercher des
miracles et a les attendre.

Il est possible qu'apres la mission, nous
nayons plus autant de temps a consacrer chaque
jour a [étude des Ecritures, mais je vous prom-
ets que si vous donnez sincérement la priorité a
lIétude quotidienne du Livre de Mormon, dans
un esprit de priere, votre force spirituelle grandi-
ra et vous aurez davantage confiance dans le
Seigneur et ses promesses.

2. Rendez votre étude plus enrichis-
sante en vous faisant un festin des
paroles du Christ

Néphi a enseigné : « Faites-vous un festin
des paroles du Christ, car voici, les paroles du
Christ vous diront tout ce que vous devez faire »
(2 Néphi 32:3).

Se faire un festin signifie davantage que
simplement lire, cela signifie apprécier, méditer
et appliquer. En étudiant le Livre de Mormon,
réfléchissez a des moyens de rendre votre étude
des Ecritures plus enrichissante. Par exemple :

Consultez les Aides a Iétude disponibles dans
l'application « Médiathéque de I'Evangile ».

Relevez les vérités éternelles qui nous aident
a comprendre le plan de Dieu et nous conduisent
a contracter des alliances avec notre Pere céleste
et a les respecter.

Soulignez les phrases importantes et notez
vos impressions afin de conserver ce que vous
avez appris au cours de votre étude.

Le Livre de Mormon a le pouvoir de répon-
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51 xoTen 6B IPENTIOKNUTD TPY PeKOMEeH/a-
I[UY, KOTOpBbIe MOTYT IIOMOYb YITyOUTDb Hallle
obpamienne B Bepy B VMucyca Xpucra uepes
usydenne Kuuru MopmoHna:

1. byabTe ycepaHbl 1 nocnenosaTesb-
Hbl B CBOEM €XXeAHEBHOM N3YyYeHNU

ITogo6HO AnMe U CbIHOBbAM Mocum, Mbl
00s13aHBI «ycepaHO [uccnenoBarhb] CBsleHHBIE
[TucaHus, 4TOOBI MO3HATD CIOBO BOXXbe» U
yKpenuThbcs B uctuHe (Anma 17:2).

CryXa B KauecTBe PyKOBOJUTe/ell MUCCUY B
Artnanre, mrar bxopmxus, CIIA, MBI ¢ >xeHoit
MPU3bIBAJIN KaXK/IOTO MUCCHOHEPA U3y4aTh
Kuury MopmoHa 1o kpaiizeit Mepe 1o 30 MUHYT
eXKeIHeBHO. DTO 00513aTe/IbCTBO YKPEIUIATIO
Hallly Bepy 1 IIOMOT'aJI0 HaM MCKaTb ¥ OXXU/IaTh
qyzec.

Bo3sMo>xHO, IToc/te Myuccun y Hac He OyzeT
IIPEXXHET0 KOMM4IecTBa CBOOOHOTO BpeMeHM
IJiA eXKefHeBHOro n3y4yeHnsa CsAmeHHbIX [1n-
caHuii, HO obelljaro: ec/u BBl OyeTe MICKpeHHe
CTaBUTD Ha [IePBOE MeCTO eXeJHeBHOe MO/INT-
BeHHOe n3ydeHne Kuuru MopmoHa, BbI 0OperTe-
Te 60XIBIIIYI0 TYXOBHYIO CUJTY ¥ YBEPEHHOCTD B
Tocnioge u Ero obemanusx.

2. Mpupante 0CcobbIN CMbIC N3YYEHUIO
CBsALeHHbIX [MncaHnn, «HacbIWasachb
CIT0BOM XPUCTOBbIM»

Hecwuit yunn: «Haceimarirecs cioBamu Xpu-
cta; 160 BOT, c1oBa XpUCTa CKaXKyT BaM BCe, YTO
BBI JIO/DKHBI fienath» (2 Hedwmit 32:3).

Hacpimarbea mogpasymeBaeT He IPOCTO
YUTATh, HO ¥ YCBAVBATh, OO[yMBIBATh U IIPU-
MeHATb Ha gere. Vsyuas Kuury MopMoHa,
PasMBIIIIANTE O TOM, KaK Ce/IaTh U3ydeHue
CaseHHbIX [Trcannit 60ee 0CMbICIEHHBIM.
Hanpumep:

Vicnionp3yiiTe BClOMOraTeIbHbIE MaTepya-
TIBI, UMEIOIMECA B IpUIoKeHun «EBanrenbckas
OubmmoTeKar.

OmnpepernsiiTe BeYHble UCTUHDI, KOTOPbIe
IIOMOT'AIOT HaM ITOHATH I/IaHa bora u BegyT K 3a-
K/IIOYeHNIO 3aBeToB ¢ HammM HebecubiM OTtroM
U X COOJIIONEHNIO.

Beigernsiite BakHble ppasbl U 3anuchiBaiTe
BIIEYAT/ICHVSI, YTOOBI COXPAHATD B HAMATH TO,
YTO Y3HA/IM BO BpeMA U3YIEHN.

Kunra MopmoHa o6/1afiaeT Cuoit OTBe4aThb
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dre aux questions de notre d&me. Néphi a dit : «
Jappliquais toutes les Ecritures a nous, afin que
cela fit pour notre profit et notre instruction » (1
Néphi 19:23).

Si nous nous faisons un festin des paroles du
Christ, elles ouvriront la porte a la révélation et
nous montreront ce que nous devons faire, dans
chaque situation de notre vie, pour nous rap-
procher de lui.

3. Témoignez de la véracité du Livre de
Mormon

Tout comme Léhi désirait que sa famille
mange aussi du fruit de l'arbre de vie (voirl
Néphi 8:12), lorsque nous obtenons un témoi-
gnage du Livre de Mormon, nous éprouvons
le désir de faire connaitre la joie qui vient de la
connaissance de I'Evangile de Jésus-Christ.

Une de nos missionnaires, soeur Benson, qui
assiste a cette session avec nous, ma fait part de
son désir d’aider son frére cadet. A Iépoque, il se
préparait a aller a 'université et nétait pas certain
de faire une mission. Je me suis senti poussé a
inviter sceur Benson a lire le Livre de Mormon
pendant les quatre premiers mois de sa mission,
en soulignant ses versets préférés, puis a envoyer
cet exemplaire a son frere.

Sceur Benson a envoyé a son frére lexem-
plaire du Livre de Mormon quelle avait annoté et
l'a invité a en lire un passage chaque soir. Elle ma
ensuite confié : « Avant ma mission, mon frére
ne savait pas s’il voulait faire une mission a plein
temps. Petit a petit, en lisant le Livre de Mormon,
il a trouvé de plus en plus de joie dans sa vie et a
commencé a envisager de faire une mission. »

Deux semaines avant que sceur Benson ne
termine sa mission, son frére a regu son appel
en mission. Il sert actuellement dans la mission
de Tuxtla Gutiérrez (Mexique). Grace au Livre
de Mormon, elder Benson a pu voir sa vie avec
une clarté spirituelle, ce qui I'a conduit a servir le
Seigneur et & avoir confiance que tout irait bien.
Cette décision était un miracle influencé par la
puissance des paroles du Christ.

Mes freres et sceurs bien-aimés, jencourage
chacun de vous a approfondir votre étude du
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Ha ITyOMHHBIe BOIIPOCHI Hamrelt gymm. Kak
ckasan Hedwuit, MbI JO/DKHBI «IIpUMeHs[Th] Bce
[Tncanms K HaM, JaGbI 9TO OBIIO HAM Ha TIOJIb3Y
u B oy4enue» (1 Hedmit 19:23).

ITo Mepe TOrO KakK MbI OyzieM HaChIAaThCs
c7moBaMM XpUCTa OHM OTKPOIOT /IBEpY OTKPOBe-
HUIO U1 OY/IyT YKa3bIBaTh, YTO HaM HEOOXOAMMO
iefIaTh B Pa3/IMYHBIX 00CTOATE/IbCTBAX HAIIIET
XKVU3HY, YTOOBI TpnbmKaTbesa k Hemy.

3. MpuHOCKUTE CBOE CBMAOETENLCTBO 00
UCTUHHOCTU KH1rm MopmoHa

ITogo6HO TOMY, KaK JIernit ucmpITal xena-
HIIe TIOfIe/IUThCA TIJIOfIOM JlePeBa KM3HU C YJle-
Hamu cBoeit ceMbu (cM.1 Hedmit 8:12), korga Mul
obpeTaeM cBuaeTenbcTBO 0 KHure MopMoHa, y
Hac BO3HNMKAeT KellaHMe JNeTUThCA PafoCThIo,
npuxopsme or sHanuA Epanrenusa VMucyca
Xpucra.

OpHa 13 HalllMX MMCCUOHEPOK, CECTpa
bencon, KkoTopas npucyTCTBYeT Ha 3TON ceccumn
BMeCTe C HaMM, TIOfle/IN/Iach CO MHOJ CBOMM
KeJIaHMeM IIOMOYb CBOeMy MIafileMy 6pary. B
TO BpeM: OH TOTOBMJICSA K IIOCTYIITIEHUIO B KOJI-
JIeIK 11 He ObUT YBepeH, YTO XO4eT CIY>KUTh Ha
muccuu. S mouyBcTBOBAI MOOYX/IeHNE TIPEMIIO-
KUTD cecTpe bencon untars Kaury Mopmona B
TeyeHle IIEPBbIX YeThIPEX MeCsALIEB €€ MUCCUI,
oTMedas MoOMMbIe CTUXY, a 3aTeM OTIPaBUTD
3TOT 9K3eMIULAP ee OpaTy.

Cectpa bencon ornpasuia sxksemnnap Kuu-
ri MOpMOHa ¢ TIOMeTKaMy 1 IpeIoKmiIa 6pary
YUTATh ee KaKAbli Bedep. IToske oHa pacckasa-
Jla MHe crepyoniee: «JJo Moeit Myuccuu 6pat He
OBUI yBepeH, X0UeT /I OH CITY>KUTb Ha MUCCUI
nonHoro finA. IlocteneHnHo, 10 Mepe TOro Kak OH
uypran Kaury MopmoHa, oH Haxonn Bce 60Xib-
IIyI0 PaZloCTh B XKM3HU ¥ Ha4aJl IOJ[yMbIBaTh O
CITYKEHUM Ha MUCCUN».

3a /iBe HefleNu [0 TOTO, KaK cecTpa beHcon
3aBepIlNIa CBOe CITy)KeHIe Ha MUCCHM, ee Opat
HOTy4M/I KOHBEPT C IpM3BaHMeM Ha Muccuio. B
HacToslllee BpeMs OH CIYXUT B Myuccun TycT-
nma-Iyrbeppec B Mekcuke. brarogapsa Kunre
MopmoHa crapeiitinta bencon obpen 1yxos-
HYIO ACHOCTD B KM3HU, YTO HOOYANIIO €TO CITy-
uTh ocrozy u yrosarhb Ha TO, 4TO BC€ YCTPO-
UTCA KaK Haflo. DTO pellleH)e CTaI0 HACTOALIM
9y/IOM, IPOM3OLIEIINM II07] BO3/Ie/ICTBYEM
CHJIBI CTIOB XPUCTA.

Mou Bo3mo6/1eHHbIe OpaThsA 1 CECTPBI,

A TIPU3BIBAI0 KX/OTO 13 BaC yITTyOUTDb CBOE
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Livre de Mormon. Je sais que lorsque nous nous
faisons un festin des paroles du Christ contenues
dans le Livre de Mormon, I'Esprit nous aide a
comprendre les vérités éternelles et a témoigner
avec conviction a ceux que le Seigneur a préparés
a recevoir son message. Le Seigneur a dit : « Mes
élus entendent ma voix et ne sendurcissent pas le
cceur » (Doctrine et Alliances 29:7). Je témoigne
que ceux qui le demandent a Dieu avec foi recev-
ront, par le pouvoir du Saint-Esprit, un témoi-
gnage de la véracité et de la divinité du Livre de
Mormon. Jen témoigne au nom de Jésus-Christ.
Amen.
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usydenne Kuuru Mopmona. 4 3Hato, 4TO 10
Mepe TOTO KaK MbI Oy/ieM HachIIaThCs CI0BAMMU
Xpucra, cogep>xamumuca B Kuure MopmoHa,
Hyx 6yzeT momorath HaM OCTUTATh BeYHbIE
VICTUHBI 11 C YO@KIeHHOCTBIO Ie/UThCS HALIN-
MI CBUIeTe/IbCTBAMM C TeMM, Koro Iocronp
MOATOTOBMI ycbllIaTh Ero nocnanume. focnoppb
ckasam: «VI36panHble Mou cpiiat ronoc Moik
¥ He 0)KeCTOYAI0T cepyiel] cBoux» (YdeHme n
3aBetspl 29:7). 51 CBUJETETIBCTBYIO O TOM, 4TO T€,
KTO CIIPOCAT C BepOli, MOIy4aT CBUETE/TbCTBO
06 nctnaHocTy KHuru Mopmona cunoit [lyxa
CasaToro. O6 5TOM A CBUETETbCTBYIO BO MM
Nucyca Xpucra, aMUHb.
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