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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Чем больше мы отождествляем себя с Ии-
сусом Христом и помним Его, тем больше 
хотим быть похожими на Него.

В 2018 году в Университете Юты была уч-
реждена специальная должность профессора 
имени «Доктора Рассела М. Нельсона и Дэнт-
зел У. Нельсон при президентской кафедре 
кардиоторакальной хирургии» –кардиоозна-
чает «сердце», аторакальный– «грудная клет-
ка». Этим выражалась дань уважения важной 
работе Президента Нельсона в качестве кар-
диохирурга, а также той поддержке, которую 
он получал от своей покойной жены Денцель. 
Эта должность оплачивалась из специального 
созданного постоянного фонда. Кандидат, 
избранный на эту престижную профессор-
скую должность, получал признание, оклад и 
финансирование научных исследований.

Первым хирургом, избранным на долж-
ность профессора, был доктор Крейг Х. 
Зельцман, квалифицированный кардиохи-
рург, который не был членом нашей Церкви. 
На церемонии вручения награды доктору 
Зельцману в виде профессуры присутствова-
ло много важных гостей. В их число входили 
Президент Нельсон и его супруга, сестра Уэн-
ди У. Нельсон. Во время встречи Президент 
Нельсон скромно рассказал гостям о своей 
новаторской хирургической карьере.

Затем доктор Зельцман поделился тем, 
что для него означало назначение на эту 
должность профессора. Он рассказал, что 
четырьмя днями ранее, после долгого рабо-
чего дня в операционной стало известно, что 
одному из его пациентов требуется повтор-
ная операция. Он чувствовал усталость и был 
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Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 
dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 

расстроен, понимая, что ему придется прове-
сти еще одну ночь в больнице.

Тем вечером у доктора Зельцмана состо-
ялся судьбоносный диалог с самим собой. В 
тот момент он подумал: «В пятницу я получу 
профессуру имени доктора Нельсона. Он 
всегда слыл человеком, который умел держать 
свои эмоции под контролем, относился ко 
всем с уважением и никогда не терял самооб-
ладания. Теперь, когда мое имя будет связано 
с его именем, мне нужно постараться быть 
более похожим на него». Доктор Зельцман 
уже тогда был достаточно тактичным хирур-
гом. Но ему хотелось стать еще лучше.

В прошлом его хирургическая брига-
да могла видеть, что он устал и расстроен, 
поскольку он, возможно, проявлял это 
своим видом и интонацией. Но тем вечером 
в операционной доктор Зельцман прило-
жил сознательные усилия, чтобы оказывать 
коллегам особую поддержку и понимание. 
Он почувствовал, что это многое меняет, и 
решил продолжать стараться быть похожим 
на доктора Нельсона.

Пять лет спустя Президент Нельсон 
пожертвовал свои научные труды Универси-
тету Юты. Почетные гости из университета 
собрались, чтобы официально поблагодарить 
Президента Нельсона. Во время этого меро-
приятия снова выступил доктор Зельцман. 
Обращаясь к инициалам Президента Нель-
сона, РМН, он сказал: «Сейчас в отделении 
кардиоторакальной хирургии Университета 
Юты превалируют идеалы РМН».

Доктор Зельцман пояснил, говоря о 
сложных моментах в работе: «Я делаю именно 
то, чему мы сейчас учим наших стажеров – 
сосредотачиваться, преодолевать трудности и 
делать все, что в твоих силах. Этот дух живет 
в нас каждый день. Мы вручаем нагрудные 
значки каждому члену отделения и каждому 
новому стажеру. В нижней части булавки 
находятся буквы ‘РМН’. Идеалы ‘РМН’ поло-
жены в основу нашей учебной программы. 
Мы учим этому всех и каждого». Доктор 
Зельцман намеренно улучшил свои прежний 
настрой и устремления, поскольку теперь 
его имя стало связано с именем Президента 
Нельсона.

Эти события в жизни доктора Зельцма-
назаставили меня задаться вопросом самому 
себе: «Как я изменился с тех пор, как связал 
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à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 
par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 
nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

свое имя с именем Иисуса Христа? Принял 
ли я в результате этого христианские идеалы? 
Действительно ли я работаю над тем, чтобы 
становиться лучше, а также более похожим 
на Него?»

На примере опыта доктора Зельцмана 
можно провести, по крайней мере, пять па-
раллелей с процессом, посредством которого 
мы принимаем на себя имя Иисуса Христа. 
Хотя этот процесс начинается с крещения, он 
не завершается до тех пор, пока мы не станем 
более чистыми и святыми и не станем более 
подобными Ему.

Первая параллель – отождествление. 
Назначение доктора Зельцмана на должность 
профессора имени Нельсона связало его 
имя с именем Президента Нельсона. Доктор 
Зельцман начал отождествлять себя с Пре-
зидентом Нельсоном. Принимая на себя имя 
Иисуса Христа, мы связываем свое имя с Его 
именем. Мы отождествляем себя с Ним. Мы с 
радостью называемся христианами. Мы при-
знаём Спасителя и безоговорочно отстаиваем 
постулат нашей принадлежности Ему.

С отождествлением тесно связана еще 
одна параллель – память. Когда доктор Зель-
цман заходит в свой кабинет, его внимание 
привлекает медальон, который он получил, 
когда он получил профессуру имени Нель-
сона. Этот медальон ежедневно напоминает 
ему об этом. Для нас еженедельное принятие 
причастия помогает нам помнить об Иисусе 
Христе в течение недели. Принимая прича-
стие, мы делаем это в память о цене, которую 
Он заплатил, чтобы искупить нас. Мы вновь 
вступаем в завет помнить Его, осознавать Его 
величие и ценить Его благость. Мы снова и 
снова признаём, что только через благодать 
Его спасаемся от физической и духовной 
смерти.

Помнить означает, что мы следуем совету, 
данному Пророком Алмой из Книги Мор-
мона, и воплощаем его в жизнь: «Пусть все 
дела твои [наши] будут ради Господа; и куда 
бы ты [вы] ни пошёл[ли], пусть это будет в 
Господе… пусть все мысли твои [наши] будут 
устремлены к Господу… пусть привязан-
ности сердца твоего [сердец наших] будут 
расположены на Господе вовеки». Даже когда 
мы заняты другими делами, мы продолжаем 
помнить о Нем, как помним собственные 
имена, независимо от того, на чем еще мы 
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Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 
Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 
président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-
trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 
ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-

сосредоточены.
Из памяти о том, что Спаситель сделал 

для нас, вытекает третья параллель – подра-
жание. Доктор Зельцман начал подражать 
Президенту Нельсону и идеалам «РМН». Я 
верю, что идеалы Президента Нельсона – это 
просто проявление его ученичества у Иису-
са Христа длиною в жизнь. Что же касается 
нас, то чем больше мы отождествляем себя с 
Иисусом Христом и помним Его, тем больше 
хотим быть похожими на Него. Как Его уче-
ники, мы меняемся к лучшему, когда сосредо-
тачиваемся на Нем больше, чем на самих себе. 
Мы стремимся становиться такими, как Он и 
развивать в себе Его качества. Мы горячо мо-
лимся о том, чтобы исполниться милосердия, 
чистейшей любви Христовой.

Как учил Президент Нельсон в апреле: 
«Когда милосердие станет частью нашей 
натуры, мы утратим желание унижать дру-
гих. Мы перестанем осуждать. Мы будем 
проявлять милосердие к людям из всех слоев 
общества. Милосердное отношение ко всем… 
имеет важное значение для нашего разви-
тия. Милосердие есть основа Божественного 
характера». Наряду с милосердием мы ищем, 
«взращива[ем]… и развива[ем]»другие ду-
ховные дары Спасителя, в том числе непороч-
ность, терпение и усердие.

Подражание Иисусу Христу ведет нас к 
четвертой параллели – равняться на Его цели. 
Мы присоединяемся к Нему в Его работе. Бу-
дучи хирургом, доктор Нельсон был известен 
как учитель, целитель и исследователь. Зна-
чок на лацкане, который носит доктор Зель-
цман, делает акцент на этих усилиях, исполь-
зуя словаОбучать,ИсцелятьиПознавать. Для 
нас принятие на себя имени Иисуса Христа 
включает в себя добровольное, намеренное 
и радостное согласование наших целей с Его 
целями. Мы присоединяемся к Нему в Его 
работе, когда «любим, делимся и приглаша-
ем». Мы присоединяемся к Нему в Его рабо-
те, когда заботливо служим другим людям, 
особенно тем, кто уязвим и ранен, сокрушен 
или сломлен опытом земной жизни.

Поэтому мы более полно берем на себя 
имя Иисуса Христа через отождествление, 
память, подражание и равнение. Выполне-
ние этих четырех принципов подводит нас к 
пятой параллели – обретению сил свыше. Мы 
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allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 
de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 
pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 
davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-

получаем доступ к Божьей силе и благосло-
вениям в нашей жизни. Профессура имени 
Нельсона предоставляет доктору Зельцману 
признание и ресурсы, которые он использует 
для изменения культуры в своем лечебном 
подразделении. Он применяет это «облечение 
силой», чтобы помогать другим. Подобным 
образом, когда мы берем на себя имя Спаси-
теля, наш Небесный Отец благословляет нас 
Своей силой, чтобы помогать нам в выполне-
нии нашей миссии в земной жизни.

Заключая дополнительные заветы с Бо-
гом, мы более полно возлагаем на себя имя 
Иисуса Христа. Следовательно, Бог в боль-
шей мере благословляет нас Своей силой. 
Как учил Президент Нельсон: «Каждому, 
кто заключает заветы в купелях и храмах – и 
соблюдает их, – доступнобольшесилы Иисуса 
Христа… «Наградой за соблюдение заве-
тов, заключенных с Богом, служит Небесная 
сила… укрепляющая нас и позволяющая 
лучше переносить испытания, искушения и 
душевную боль».

Мы становимсяболеевосприимчивыми 
в духовном плане. У нас появляетсябольше-
мужества, чтобы противостоять обстоятель-
ствам, которые, казалось бы, непереносимы. 
Мыбольшеукрепляемся в решимости следо-
вать за Иисусом Христом. Мыболееспешно 
каемся и возвращаемся к Нему, когда согре-
шаем. Мы становимсялучшев том, чтобы 
делиться Его Евангелием, опираясь на его Его 
силу и власть. Мы помогаем нуждающимся 
и при этом стараемся как можно реже вы-
носить оценку, гораздо реже. Мы сохраняем 
отпущение своих грехов. Мы испытываем 
бо́льшую меру покоя и бодрости духа, по-
тому что можем радоваться всегда. Слава Его 
будет вокруг нас, и Ангелы Его будут смо-
треть за нами.

Спаситель приглашает нас «прийти к 
Отцу во имя [Его] и в надлежащее время 
получить от полноты Его». Я призываю 
вас к этому. Приходите к нашему Небесно-
му Отцу. Принимайте на себя имя Иисуса 
Христа. Отождествляйте себя с Ним. Всегда 
помните Его. Стремитесь быть похожими на 
Него. Присоединяйтесь к Нему в Его труде. 
Обретайте Его силу и благословения в своей 
жизни. Запечатлейте Его имя на своем сердце, 
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orerez votre « position » devant Dieuet vous 
serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

намеренно и осознанно. Это дает вам «поло-
жение» перед Богоми делает вас достойными 
того, чтобы Спаситель был вашим Ходатаем. 
Вы станете возвышенным наследником в 
Царстве нашего Небесного Отца, сонаслед-
ником Его Первенца, нашего возлюбленного 
Спасителя и Искупителя.

Он жив. Я абсолютно точно знаю это. Он 
любит вас. Он отдал за вас Свою жизнь. Он 
умоляет вас прийти к Отцу через Него. Во 
имя Иисуса Христа, аминь.
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