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Les moments d’épreuve ne sont pas la preuve que 
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutôt la 
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous 
raffiner et vous fortifier.

Mes chers frères et sœurs, je ressens l’amour 
du Seigneur alors que nous sommes réunis. C’est 
avec humilité que je m’adresse à vous. Je prie 
pour que l’Esprit porte dans votre cœur ce que le 
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-delà 
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années 
universitaires, j’ai voulu apprendre la physique et 
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu 
le sentiment que j’essayais d’apprendre quelque 
chose au-delà de mes compétences. Plus je me 
sentais submergé, moins j’avais la force de con-
tinuer d’essayer. Mon découragement m’a conduit 
à penser que mes efforts étaient presque vains. 
J’ai même pensé à arrêter pour étudier quelque 
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, j’ai 
ressenti l’assurance tranquille du Seigneur. Je l’ai 
entendu me dire : « Je te mets à l’épreuve, mais je 
suis aussi avec toi. »

À ce moment-là, je ne savais pas ce que ces 
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors 
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des 
années qui ont suivi, j’ai fini par comprendre ce 
message d’encouragement que l’on trouve dans 
les Écritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me 

Моменты испытания вовсе не означают, что 
Господь оставил вас. Напротив, они свиде-
тельствуют о том, что Он любит вас так 
сильно, что стремится очистить и укре-
пить вас.

Мои дорогие братья и сестры, когда мы 
собираемся вместе, я ощущаю любовь Госпо-
да. Для меня большая честь выступать перед 
вами. Я молюсь, чтобы Дух донес до ваших 
сердец то, что Господь хотел бы, чтобы вы 
услышали. Это намного больше, чем те слова, 
которые я буду произносить.

Давным-давно, еще в студенческие годы, 
передо мной замаячила задача по изучению 
физики и математики. Меня охватило чув-
ство растерянности. Я вдруг ощутил, что 
пытаюсь изучать то, что выше моих сил. Чем 
более растерянным я себя чувствовал, тем 
меньше у меня оставалось сил на продолже-
ние попыток. Разочарование привело меня к 
мыслям о том, что мои усилия почти бес-
плодны. Я начал задумываться о том, чтобы 
прекратить обучение и заняться чем-то менее 
сложным.

Я чувствовал себя как-никогда слабым. 
Во время молитвы я ощутил тихое заверение 
от Господа. Я почувствовал, как Он произнес 
в моем разуме следующие слова: «Я испыты-
ваю тебя, но Я также рядом с тобой».

Тогда я не понимал полностью, что озна-
чают эти слова, но понял, что нужно делать 
дальше. Я взялся за учебу.

Размышляя и работая в течение после-
дующих лет, я пришел к пониманию этого 
послания ободрения, представленного в Свя-
щенных Писаниях: «Все могу в укрепляющем 
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fortifie. »
J’ai appris que mes difficultés avec la phy-

sique étaient en fait un don du Seigneur. Il 
m’enseignait qu’avec son aide, je pouvais faire des 
choses qui me semblaient impossibles, si j’avais 
la foi qu’il serait là pour m’aider. Par ce don, le 
Seigneur me mettait à l’épreuve et me fortifiait.

L’expressionmettre à l’épreuvea plusieurs 
significations. Mettre quelque chose à l’épreuve 
c’est bien plus que simplement la tester. C’est 
augmenter sa force. Mettre une pièce d’acier à 
l’épreuve, c’est la soumettre à des contraintes, 
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et 
de la pression, jusqu’à ce que sa vraie nature soit 
renforcée et révélée. L’acier n’est pas affaibli par sa 
mise à l’épreuve. En fait, il devient une chose en 
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose 
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la même manière, le Seigneur nous 
met à l’épreuve pour nous fortifier. Cette mise 
à l’épreuve ne se produit pas lorsque la vie est 
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments où nous sommes éprouvés au-delà de ce 
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de 
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne 
devons jamais abandonner et continuer d’essayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en 
Jésus-Christ, même lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons 
spirituellement plus forts. Les Écritures sacrées 
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophète Moroni a été 
éprouvé et fortifié de cette manière. Il vécut les 
dernières années de sa vie seul. Il a écrit qu’il 
n’avait pas d’amis, que son père avait été tué et 
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient à sa vie.

Pourtant, Moroni n’a pas désespéré. Au lieu 
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ 
sur des plaques pour des personnes qu’il ne 
verrait pas de son vivant, dont les descendants du 
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il 
savait que certains se moqueraient de ses paroles. 
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il 
a continué à écrire.

меня Иисусе Христе».
Я пришел к осознанию того, что испыты-

ваемые мной трудности с физикой были на 
самом деле даром от Господа. Он учил меня 
тому, что если у меня есть вера в то, что Он 
будет рядом и поможет мне, то с Его помо-
щью я могу осуществить то, что представля-
ется невозможным. С помощью этого дара 
Господь работал над тем, чтобы испытать и 
укрепить меня.

Словоиспытатьимеет несколько зна-
чений. Испытать что-либо – это не просто 
протестировать. Оно также подразумевает 
приумножение силы. Чтобы испытать бру-
сок стали, нужно подвергнуть его нагрузке. 
Высокая температура, приложенная сила 
и давление наращиваются до тех пор, пока 
истинная природа материала не усилится и не 
раскроется. Сталь не ослабевает в результате 
испытания. На самом деле, она становится 
чем-то, на что можно положиться, достаточ-
но крепкой, чтобы выдерживать еще большие 
нагрузки.

Точно так же Господь испытывает нас, 
чтобы укрепить. Это испытание не приходит 
в моменты облегчения или утешения. Это 
происходит в те моменты, когда мы чувству-
ем, что находимся на пределе своих возмож-
ностей. Господь учит нас, что мы должны 
продолжать расти и не уставать в своих тру-
дах, не сдаваться и продолжать стараться.

Если мы продолжаем верить в Иисуса 
Христа – даже когда все может казаться нам 
невозможным в данный момент, – мы стано-
вимся духовно сильнее. Священные летописи 
подчеркивают эту истину.

Пророк Мороний, например, был испы-
тан и укреплен таким образом. Последние 
годы своей жизни он прожил в одиночестве. 
Он писал, что у него нет друзей, что его отца 
убили, а народ уничтожили. За ним охоти-
лись те, кто хотел лишить его жизни.

И все же Мороний не отчаивался. Вме-
сто этого он выгравировал на листах свое 
свидетельство об Иисусе Христе для людей, 
которых ему никогда не увидеть при жизни, 
включая потомков тех людей, которые хотели 
его убить. Он писал для нас. Он знал, что не-
которые будут насмехаться над его словами. 
Он знал, что некоторые отвергнут их. Тем не 
менее, он продолжал писать.
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Dans sa mise à l’épreuve, la foi de Moroni 
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur. 
Ses paroles sont empreintes de la puissance de 
quelqu’un qui a persévéré fidèlement jusqu’à la 
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous 
lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, j’écris quelque peu com-
me il me semble bon ; et j’écris à mes frères, les 
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus 
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le 
signe de la venue du Christ fut donné.

« Et je scelle ces annales, après avoir dit 
quelques paroles en guise d’exhortation à votre 
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque 
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous 
les lisiez, à vous souvenir combien le Sauveur a 
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création d’Adam jusqu’au moment 
où vous recevrez ces choses, et à méditer cela 
dans votre cœur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous 
exhorte à demander à Dieu, le Père éternel, au 
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ; 
et si vous demandez d’un cœur sincère, avec une 
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en 
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaître la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni s’est raffiné dans la 
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumière 
qui pousse toutes les générations à rechercher 
notre Père céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophète du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son 
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup 
de chagrin. Mais son père, Léhi, lui a enseigné 
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des 
afflictions et beaucoup de tristesse, à cause de la 
violence de tes frères.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans 
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il 
consacrera tes afflictions à ton avantage.

« C’est pourquoi, ton âme sera bénie, et tu 
demeureras en sécurité avec ton frère Néphi ; 
et tes jours se passeront au service de ton Dieu. 
C’est pourquoi, je sais que tu es racheté à cause 

В ходе испытаний вера Морония закали-
лась и укрепилась. Она исполнилась большей 
меры света. Его слова несут в себе силу того, 
кто преданно устоял до конца. Мы можем 
ощущать эту силу, читая его свидетельство:

«Ныне я, Мороний, пишу кое-что, что 
мне кажется полезным; и я пишу моим брать-
ям, ламанийцам; и я желаю, чтобы они знали, 
что более четырёхсот двадцати лет прошло 
с тех пор, как было дано знамение о прише-
ствии Христа.

И я запечатаю эти летописи, после того 
как скажу вам несколько слов, как увещева-
ние.

Вот, я увещеваю вас, чтобы, когда вы 
будете читать эти летописи, если по мудро-
сти Божьей вам доведётся читать их, чтобы 
вы вспомнили, сколь милостив был Господь 
к детям человеческим от сотворения Адама 
вплоть до того времени, когда вы получите 
эти летописи, и чтобы задумались об этом в 
своих сердцах.

И когда вы получите эти летописи, я уве-
щеваю вас, чтобы вы спросили у Бога, Отца 
Вечного, во имя Христа, истинны ли они; 
и если вы спросите с искренним сердцем, с 
истинным намерением, имея веру во Христа, 
то Он явит вам истину об этом силой Духа 
Святого.

И силой Духа Святого вы сможете узнать 
истину обо всём».

Свидетельство Морония стало еще 
сильнее в одиночестве, но оно сияет светом, 
направляя все поколения к нашему Небесно-
му Отцу и Спасителю Иисусу Христу.

Иаков, еще один Пророк из Книги Мор-
мона, был испытан и укреплен еще в детстве, 
когда ему довелось перенести невзгоды и 
много скорбей. Но его отец Легий учил его, 
что Бог благословит его в личных испытани-
ях.

«И вот, в детстве своём ты перенёс стра-
дания и много скорби из-за грубости братьев 
своих.

Тем не менее, Иаков, мой перворождён-
ный в пустыне, ты знаешь величие Бога, и Он 
освятит твои страдания на пользу тебе.

А потому душа твоя будет благословенна, 
и ты будешь пребывать в безопасности со 
своим братом Нефием; и дни твои пройдут в 
служении Богу твоему. И потому я знаю, что 
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de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que, 
dans la plénitude du temps, il vient apporter le 
salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophète, a lui aussi connu 
une mise à l’épreuve semblable et reçu le même 
soutien quand il était dans la prison de Liberty. 
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith 
s’est écrié :

« Ô Dieu, où es-tu ? […]
« Combien de temps retiendras-tu ta main? »

Le Seigneur voyait l’effet sanctificateur des 
souffrances de Joseph, s’il les supportait bien, 
quand il a répondu :

« Mon fils, que la paix soit en ton âme ! Ton 
adversité et tes afflictions ne seront que pour un 
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu 
t’exaltera en haut ; tu triompheras de tous tes 
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise à l’épreuve et 
de fortification s’est produit lors de l’expiation du 
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a 
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe 
amère. Il s’est montré fidèle à chaque instant.

Grâce à sa glorieuse expiation, Jésus-Christ 
peut nous fortifier dans nos moments d’épreuve. 
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a 
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra 
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple […] afin qu’il sache, selon la chair, comment 
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé à son Père s’il 
était possible de lui ôter l’épreuve, mais il a aussi 
dit que si c’était la volonté de son Père, alors il 
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le 
Sauveur a même pris sur lui le doute et l’incerti-
tude, mais il avait foi en son Père céleste.

Frères et sœurs, il est probable que votre 
mise à l’épreuve et votre fortification diffèrent 
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophète 
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront 
peut-être discrètement, à travers les difficultés de 
la vie de famille. Elles viendront peut-être par la 
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

ты искуплен благодаря праведности Иску-
пителя твоего; ибо ты постиг, что Он придёт 
в полноту времени, дабы принести спасение 
людям».

Пророк Джозеф Смит прошел через такое 
испытание и укрепление, когда находился в 
тюрьме Либерти. В глубине своих страданий 
Пророк Джозеф воскликнул:

«О Боже, где Ты?…
Как долго будет удерживаться рука 

Твоя?»
Господь увидел в страданиях Джозефа 

освящающий эффект при успешном их пере-
несении, когда ответил:

«Сын Мой, мир да будет душе твоей; твоё 
несчастье и твои невзгоды будут лишь крат-
ковременны;

И тогда, если ты устоишь в них надлежа-
щим образом, Бог возвысит тебя до высот; ты 
восторжествуешь над всеми твоими врага-
ми».

Величайший пример испытания и укре-
пления произошел через Искупление Спаси-
теля. Он взял на Себя грехи мира. Он понес 
наши боли и печали. Он испил горькую чашу. 
Он оставался верным каждую секунду.

Благодаря Своему славному Искупле-
нию Иисус Христос способен укреплять нас 
во времена испытаний. Он знает, как нам 
помочь, потому что прошел через все испы-
тания, которые нам когда-либо предстоит 
пережить в земной жизни. «Он возьмёт на 
Себя боли и недуги народа Своего… дабы Он 
познал по плоти, как помочь народу Своему 
относительно их немощей».

Мы узнаём, что в Гефсиманском саду 
Спаситель спросил Отца, может ли испыта-
ние миновать Его, но затем Он также сказал, 
что если такова воля Отца, то Спаситель 
исполнит ее. Другими словами, Спасителя в 
какой-то момент посетили сомнения и чув-
ство нерешительности, но у Него была вера в 
Своего Небесного Отца.

Братья и сестры, ваши личные испытания 
и опыт взаимодействия с укрепляющей силой 
могут отличаться от тех, которые были в жиз-
ни Морония, Иакова или Пророка Джозефа. 
Но они непреложны. Они могут тихо войти 
в вашу жизнь через испытания семейной 
жизни. Они могут приходить через болезнь, 
разочарование, горе или одиночество.
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Je témoigne que ces moments ne sont pas la 
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils 
sont plutôt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous 
rend suffisamment forts pour porter le poids de 
la vie éternelle.

Si nous restons fidèles dans notre service, le 
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis, 
un jour, nous regarderons en arrière et verrons 
que ces épreuves étaient la preuve de son amour. 
Nous comprendrons qu’il nous façonnait pour 
que nous puissions nous tenir en gloire à ses 
côtés. Comme l’apôtre Paul l’a déclaré à la fin de 
sa vie : « J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé 
la course, j’ai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connaît. Il sait 
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous. 
Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force, 
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous 
lui faisons confiance, il nous donnera une force 
spirituelle à la hauteur de toutes les épreuves que 
nous sommes appelés à supporter. J’en témoigne 
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.

Я приношу свидетельство, что эти момен-
ты вовсе не означают, что Господь оставил 
вас. Напротив, они свидетельствуют о том, 
что Он любит вас так сильно, что стремится 
очистить и укрепить вас. Он делает вас доста-
точно сильными, чтобы вы могли нести ношу 
жизни вечной.

Если мы останемся верными в своем 
служении, Господь очистит нас. Он укрепит 
вас. И когда-нибудь мы оглянемся назад и 
увидим, что именно эти испытания были 
доказательством Его любви. Мы увидим, что 
Он формировал нас, чтобы мы могли стоять 
рядом с Ним во славе. Апостол Господа Павел 
в конце жизни сказал: «Подвигом добрым я 
подвизался, течение совершил, веру сохра-
нил».

Я свидетельствую, что Бог знает вас. Он 
знает испытания, с которыми вам приходится 
сталкиваться. Он с вами. Он не оставит вас. Я 
свидетельствую, что Иисус Христос есть Сын 
Божий. Он – наша сила, наш Искупитель, 
наша надежда. Если мы будем доверять Ему, 
Он сделает нашу духовную силу равной всем 
испытаниям, которые мы призваны перене-
сти. Об этом я свидетельствую во священное 
имя Иисуса Христа, аминь.

Eyring-Conférence générale-français/russe


