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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
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A 06pausarocy Ko 8cem HAM € UCKPEHHUM NPU-
3b160M YKPACUMb C60U YMbL U CepOUa npucyuseit
Xpucmy 006podemenvio ymepeHHOCHU.

B mae 2021 ropa, Kypupys paboTy 0 peKOH-
cTpykuny xpama B Cont-Jleiik-Cutuy, ITpesn-
meHt Paccen M. Henbcon usymnsncsa pabore
IIOHEPOB, KOTOPBIe, 00/1ajias OrpaHNYeHHBIMU
pecypcaMu 11 HeIIOKOIeOMMOIl Bepoil, HOCTPOM-
IV 3TO CBALIEHHOE 3]IJaHNe, lIefieBp KaK B MIp-
CKOM, TaK J B [yXOBHOM CMBICJI€, BbIJiep>KaBILII
ucnbITa"ne BpeMeHeM. OJHAKO OH TaKKe 3a-
MeTWI 9pO31I0, KOTOpas CO BpeMeHeM IIpuBea
K IIOsIBJICHMIO 1Iie7Iell B KaMHAX M3HAYaTIbHOTO
¢dyHaMeHTa XpaMa ¥ HeCTabM/IBHOCTY KaMeH-
HOJI K/TaJIKV, @ 3TO — SIBHbIE IIPM3HAKM TOTO, YTO
HEeOoOXOIVMO YKPEIUIATb KOHCTPYKIMIO.

3areM Ha Bo3/00eHHbIN [Ipopok cka-
3aJ1 HaM, 9YTO TOYHO TaK e, KaK He0OX0/[IMO
IpeANpPUHATD Cepbe3Hble Mephl /LA YKpe-
wieHns QyH/jaMeHTa XpaMa, YTOOBI OH MOT
IPOTMBOCTOATD CUIaM IIPUPOADI, TAK U HAM
HeoOXOAVMO TPeAIIPUHATD Ype3BbIYaiiHbIe
Mepbl — BO3MOYXKHO, TaKJie Mepbl, K KOTOPBIM MbI
paHee He npuberasy, — YTOObI YKPENUTh Hallle
coOCTBeHHOE JyXOBHOe OCHOBaHMe B Vucyce
Xpucre. B 3TOM IaMATHOM IIOCTTAHUY OH 3afias
HaM JIJIs1 IMYHOTO PasMBbIIUICHNS IBa ITTyOOKUX
Bompoca: «HackonbKko KpenKoBalleoCHOBaHMe?»
u «Kaxue paboThI 10 YKpeIICHNIO CBU/ieTe/Ib-
CTBa 1 IOHVMaHuA EBanrennsa Bam Heo6XoxnMO
IMPONU3BECTU?»

EBanrenne VMucyca Xpucra npegocrasis-
eT HaM BJJOXHOBJ/ICHHbIE CBBIIIE 3¢ (PeKTUBHBIE
CpeficTBa IIpeoTBpallieHs JYXOBHOI 3po-
3V HalllUX JYII; OHO MOIHO YKpeIUIsgeT Hall
¢byHaMeHT U ToMoraeT U36eXars Lieelt VIm
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dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n’a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Ceest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et l'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.
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npo6eroB B Halllell Bepe U HeCTaOMIbHOCTY KaK
B HallleM CBUJIETENIbCTBE, TaK U B IOHVMMAaHIN
cBAIeHHbIX ucTuH EBanrenus. Ogun ns 0co60
Ba)KHBIX IIPUHIIUATIOB IJIsI JOCTVDKEHMA 3TOM
LIeTV COfleP>KUTCA B12-M pasfenie YUeHUs U
3aBETOB, — OTKPOBEHMM, JaHHOM uepes IIpopoka
Ixo3epa Cmura [I>xosedy Haiity, npaBegHo-
MY 4e/l0BeKY, KOTOPbII MCKpEeHHEe CTpeMUICA
MIOHATD BOJII0 [ocmiofa He pajiyt MPOCTHIX BHeEIII-
HUX M3MEHEHMI, a JIIsI TOro, YTOOBI OCTaBaThCs
TBEP/IbIM VI HETIOKOTIEOMMBIM B CBOEM Y4eHM-
YeCTBe, — «TBEP/bIM, Kak cTonmbl HebecHbier.
Tocmogp ckasair:

«Bor, roBopio 51 Tebe 1 BceM, UMEIOIUM >Ke-
JIaHVAL OCYIIECTBUTD Y YTBEPAUTD 3Ty paboTy;

U HUKTO He CMOYKeT TIOMOTaTh B 3TON pado-
Te, He OY/[y4y CMUPEHHBIM I TIPeVICIIONTHEHHBIM
068U, He MMesl BePbl, HA/IEKIbI 1 MUTOCEPINS,
He Oy[[y4M YMepeHHBIM BO BCeM, 4TO OyzieT BBe-
peHo ero 3aboTe».

Hacrasnenns Cracurens, 3alcaHHble B
3TOM CBAILIEHHOM OTKPOBEHMUM, HAIIOMUHAIOT
HaM O TOM, YTO YMEPEHHOCTb SABJISAETCS He0bX0-
IOVIMBIM 97IEMEHTOM TBEPIOTO OCHOBaHMA B V-
cyce Xpucre. 9T0o He3aMeHMMas JOOponeTeNnb He
TOJIBKO JI/Is1 TeX, KTO IIPM3BaH Ha C/Iy>KeHNe, HO I
IUIs BCEX TeX, KTO 3aK/II0YN/I CBAIlEHHbIE 3aBEThI
¢ focrmofiom 1 pMHsIT 06513aTENBCTBO BEPHO Crle-
moBaTb 3a Hum. YMepeHHOCTb rapMOHM3UPYET U
YKpeIUIsieT Apyrue KadecTsa, Ipucymme Xpucry,
YIIOMAHYTbIE B 9TOM OTKPOBEHMIL: CMYPEHIeE,
Bepy, HAIeXY, MIIOCep/iyie Y YMCTYIO T000Bb,
ucxopaAmymw ot Hero. bonee Toro, passutne B
cebe yMepeHHOCTH — 9TO IPEKPACHBI CII0CO0
3aLUTUTD AYLIY OT He3aMeTHOIL, HO TeM He
MeHee ITIOCTOSIHHOJ YXOBHOJI 3p031H, BbI3bIBae-
MOVt MUPCKVMI BIUSHUSIMU, KOTOpPbIe 0Cabisi-
I0T Hallle OCHOBaHMe B JVucyce Xpucre.

Cpeny Ka4ecTB, IPUCYIINX UCTUHHDBIM
ydeHuKaM XpucTa, yMEPEHHOCTDb CTOUT 0C00-
HSKOM Kak oTpakeHne Camoro Criacuresns; 3To
AparoueHHbIi 1107 JlyXa, JOCTYIIHbIN BCeM TeM,
KTO OTKPBUICS Ji/Is1 bo)KeCTBEHHOTO BIMAHUSA
He6ec. 9o obpopeTens, KOTopas IPUHOCUT
rapMOHMIO CePALY, BO3[e/ICTBYeT Ha XKeTaHs
¥ SMOLIMY, HAIIO/HSA VX MYAPOCTDIO U CTIOKOJ -
ctBueM. B CpsAmenHbIx [IncaHnAX yMepeHHOCTD
IpefiCTaBIeHa KaK HeOOXOMMBII IIar Ha Iy TH
HAIlleTO J[yXOBHOT'O Pa3BUTIA, BeLYLIVI HAC
K TepIIeHNI0, 6/Tar0YeCcTUIO U COCTPATAHNIO, U
IIpY 3TOM OUMIIAOINII HA 9yBCTBA, CTI0BA I
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Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. Ils sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
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HOCTYTIKIL.

Yuenukn Xpucra, crpemMsAIecs pa3BuBaTh
3TO Tpucylee XpUCTy KaueCTBO, CTAHOBATCS
BCé 6oree 1 60iee CMUPEHHBIMI U UCTIOMTHEH-
HBIMI TI00BK. B HUX MOAB/sAETCS 6e3MATEKHAS
CUJIa, ¥ OHU CTAHOBSITCS 60JIee CrIocoOHBIMU
ClIep)KMBATh THEB, IPOSBIIATH TepIleHNE U OTHO-
CUTBCA K JPYTUM C TePIUMOCTDIO, YBaKEHIEM
U JOCTOMHCTBOM, laXKe KOTfia CBYPEIIO IYIOT
BeTpbI HeB3r0/]. OHM CTPEMATCA [eiiCTBOBATD He
VIMIIY/IbCYBHO, 2 OCO3HAHHO, PYKOBOJICTBYSCh
IYXOBHOI MYIPOCTBIO, KPOTOCTBIO ¥ MATKUM
BmsAHneM Caaroro Jlyxa. Takum o6pasom oHn
CTAHOBSATCS MeHee IO BEPKEHHBIMI LYXOBHO
9pO3UM, TIOCKONbKY, Kak yunn Anocrorn Ilaser,
OHIL 3HAIOT, YTO MOTYT BCE B YKpeIlIAIoIeM UX
Xpucre, faxke CTaJIKMBAsICh IMIOM K JINITY C
VICIIBITaHVSIMM, KOTOPbIe CIIOCOOHBI OIMATHY Th
X CBUJIETENbCTBO 0 HeMm.

B coem Ilocnanum x Tuty IlaBen gan cpA-
LIIEHHBIN COBET OTHOCUTEIBHO Ka4eCTB TeX, KTO
JKermaeT NpecTaBaaTh CracuTens 1 UCTIOTHATD
Ero Bomo c Bepoit u npefanHoCcTbI0. OH cKasai,
YTO OHU TOJIKHBI OBITh «CTPAaHHOMIOOUB[bI],
cripaBefuB|[bi], 6maroyectus[pi], Bo3mep-
JKaH[bI]»; 3TO KauecTBa, KOTOPbIE SIBHO CBSI3aHBI
C YMEpeHHOCTDIO.

OpHaxo, [laBen npegynpenns, 94To OHU
IOJKHBI OBITH «He fiep3[Ki], He THEBIUB/[bI]. ..
He OuIMI[bI]». DTU KayecTBa IPOTUBOPEYAT
HacTpoeHnto CriacuTesss M TOPMO3AT JJyXOBHBIN
poct. Ecny roBopuThb B AYXOBHOM KOHTEKCTe,
TO «He Jiep3[Kmit]» — 9TO TOT, KTO JielicTBYeT Oe3
HA/IMEHHOCTY U TOP/IIHM; «He THEBIUB | bIift]»

- 3TO TOT, KTO M30eraeT eCTeCTBEHHO CKIIOH-
HOCTM pasfpa’kaTbCs U NMPOSABIATH HeTepIleHNe,
a «He OMillla» O3HAYAET, YTO YeTOBEK OTKA3bIBa-
€TCs OT pa3[iopoB, a TAKXKE OT arPeCCUBHOTO U
rpy6oro nopeieHMs Kak B CIOBECHOM, TaK B (u-
3MYeCKOM U SMOI[MOHAIbHOM I1aHe. CTpeMsch
U3MEHUTD CBOE MOBeJIeHe TIOCPECTBOM BEPBI U
CMMPEHI, MBI MO>KeM IIPOYHO YTBEPIAUTHCA Ha
KperkoM KamHe Ero 6marofaTuy cTath YuCTHIMU
U OTIIO/IMPOBAHHBIMY MHCTPpyMeHTaMu B Ero
CBSATBIX PyKaXx.

Pasmpiiuisist 0 HeOOXOAMMOCTY Pa3BUBATh
B cebe HoOpozeTenb YMEpPEeHHOCTH, 1 BCIIOMM-
Halo cioBa AHHBI, MaTepu IIpopoka Camymiia,

— YKEHIIVHBI yAMBUTEIbHOI BEpPbl, KOTOpas laxe
MI0C/Ie OTPOMHBIX UCIIBITAHNIT BO3HECTa O/1aro-
mapcTBeHHYyIo nlecHb lTocnony. OHa ckasana: «He
YMHO>XKaJITe pedell HaIMEHHBIX; Jep3Kue ClI0Ba
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de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est a son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
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71a He MICXOJAT M3 YCT Baumx; n6o focroap ecth
bor Begenus, u fena y Hero B3BemieHbl». Ee
TIIeCHb — 0O0JIbIlle, YeM MO/IUTBA; 9TO OOpalljeH-
HBIJ K caMoll ce0e IIPU3bIB IeICTBOBATD, IIPOSIB-
JISIS1 CMMpeHMe, caMoo0/1ajjaHye I yMepeHHOCTb.
AHHa HallOMIHaeT HaM O TOM, 4TO MICTMHHAsA
IYXOBHasA CU/Ia BBIPA)KAeTCs He B IMITY/IbCUB-
HBIX peaKUMAX VI HafIMEeHHBIX CTIOBaX, a B
yMepeHHOM, BAYMYMBOM OTHOLIEHUH K XKU3HI,
COIIpsKEHHOM ¢ MypapocTbio Jocniopa.

3avacTyio MUp IPEBO3HOCUT MOBECHIE,
CBsI3aHHOE C arpeCCUBHOCTDIO, BBICOKOMEPIEM,
HeTepIe/IMBOCTDIO ¥ YPE3MEPHOCTDIO, YACTO
oIlpaBjblBas TaKOe OTHOIIEHNE [aB/IeHIeM
MOBCENHEBHOM >KM3HM U CTpeM/IEHEM K IIpU-
3HaHUIO U nonynAapHocT. Korga Mpl oTBOpa-
4yBaeMcs OT HOOpOfieTeNN yMepeHHOCTI 1
UTHOPUPYEM MATKOE U CAep>KMBalollee BIUAHNE
Cparoro [lyxa Ha Hallly MIOCTYNIKU U pe4b, TO
JIETKO IIOTIaJjaeM B JIOBYIIKY Bpara. 9TO Heu3-
0e>XHO IPUBOAVT HAC K IIPOM3HECEHNUIO CTIOB
Y IPVHATUIO B3IJISA/IOB, O KOTOPBIX MBI OyzieM
ITy60KO COXKajleTh, Oy/ib TO B 00IIeCTBe WK
ceMbe VM JlaXKe B 1]ePKOBHBIX fieflaX. EBaHrenue
Nucyca Xpucra npuspiBaeT Hac IPUMEHATD 3Ty
mobpofeTenb 0COOEHHO BO BpeMeHa MCIIbITAaHUIA,
MIOCKO/IbKY MMEHHO B TaK/i€ MOMEHTbI paCcKphbl-
BaeTcA MOJ/IMHHBIN XapaKTep yenoBeka. Kax
ckasan ogHaxapl Maptun JIrorep Kunr: «Bbic-
IIee MEPIUIO YelloBeKa ONpefiefiAeTcs He TeM, BO
YTO OH BEPUT B MOMEHTHI KOMOpPTa 1 yA00CTBa,
a TeM, BO YTO OH BEPUT BO BpeMeHa MCIIbITaHNUI
Y Pa3HOITIACUI».

MBI, KaK 3aBeTHbBII HapOJ, IPU3BaHbI )KUTb,
TBEPJIO Bepsl B Te CBAILICHHBIE 00elanns, Ko-
Topble fany [ocnony, 1 TIIAaTe/IbHO C/IefloBaTh
TOMY 00pasiy, koTopslit OH ycTaHOBUIT CBOUM
COBepIIeHHBbIM ITpuMepoM. B otseT OH man HaM
Takoe obewmanne: «VIcTMHHO, UCTUHHO d TOBO-
pIo BaM, 4TO 3TO — MO€ y4eHue, 1 BCAKNIL, KTO
CTPOUT Ha HEM, CTPOUT Ha KaMHe MoéM, 1 BpaTa
ajla He OJOTIEIOT UX».

Jla He cMymaeTcs cepylie Ballle, C KAPTUHBI
ToBappa JlaitoHa; u3obpaxkeHne m0b6e3HO Mpeso-
craBieHo Havenlight

3emHoe cny>xeHne Criacutens 6bUIO O3HaMe-
HOBAHO JJ0OpOJIeTebI0 YMEPEeHHOCTH, KOTOPYIO
OH mposiB/sin Bo Beex acrektax CBoero xa-
paktepa. CBouM coBepiieHHbIM TpuMepoM OH
YUYW Hac «O[bITh] Teprenus[bpIMII| B HEB3TOJaX,
He 3/I0C7I0B[UTB] 0 3/10CIOBAIMX». VIncyc yun,
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la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec

les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
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YTO HaM He C/lefiyeT IOJaBaThCsA THEBY 13-3a
pasHoriacuit 1 pasgopos. OH IPOBO3I/IACUIT:
«BBI TOKHBI TOKAATHCS U CTATh KaK Majioe
muTsa». CriacuTenb TakoKe YUUI, YTO BCEM, KTO
JKenmaeT npuiiti K Hemy co BceM ycTpemeHueM
cepAlla, clefyeT IpUMUPUTHCA C TeMU, Ha KOTO
OHJ pacCep>KeHbl, a TAK)Ke C TeMU, KTO IMeeT
4TO-HMOYAb poTyB HUX. O6Manas caep>KaHHbIM
OTHOIIIEHMEM K JTIIOJIIM U COCTPaJJaTeTbHbIM
cepaueM, OH 3aBepu HAC, YTO, KOTZAA C HAMU
obparmatorcs rpy6o, HeoOpo>keIaTebHO,
HeyBaXUTE/NTbHO VIV IIpeHeOpexxnTebHo, Ero
mobpoTa He IOKMHET Hac, 1 3aBeT Ero Mupa He
MCYe3HeT U3 Halleil )KU3HM.

Heckonbko 7eT Ha3aj HaM € KeHoll o-
CYACT/IMBUIOCH BCTPETUTHCS C BEPHBIMU YIeHa-
mu Lepksu B Mexuko. MHoOTMe 13 HUX, TMYHO
WK Yepe3 CBOUX ONMM3KUX, TePEXVITN HEOTIN -
CyeMble MICIIBITaHNA, B YaCTHOCTY, IIOXUIIIeHNA
mofieit, yOuitcTBa v ipyrye Ayllepasayparolye
Tparefumn.

CMmoTps Ha mnua 3Tux CBATHIX, MBI HE
BUIe/V THEBA, OOU/IBI MK JKeTaHUsI OTOMCTUTb.
BmecTo atoro mMbl Habmomanu cMupenne. Vx
JINILIA, XOTS U OBUIM OMPadeHbl IeYasIblo0, U3NTY-
Yaiu MCKPEHHIO >KKY UCILIeNeHUs U yTellle-
Hys. Ceppiia 9TuX CBATBIX OBUIN COKPYIICHDI
CTpajZlaHueM, OJHAKO OHM IIPOJBUTATNCH BIIEpe],
¢ Bepoit B Mnucyca Xpucra, IpUHAB pellleHre He
MO3BOJIATh CBOMM CTPaJJaHUSAM CTaTh TPEIINHA-
MU B UX Bepe WY MOLIATHYTh X CBUAETEIbCTBO
o EBanrenun.

B KoHIIe 3TOTO CBAIEHHOTO COOPaHMsT MBI
MOTIPMBETCTBOBAMN KaXKIOTO U3 HUX JINIHO.
Kaxxpoe pykonoxkarne, KaKgoe 00bsATIE CTATIO
MOJTYAJIMBBIM CBUJETETbCTBOM TOTO, YTO C I1O-
Mo1ipbio [ocriofa MBI MOYKeM IPUHATD PelleHIe
pearnpoBaTh C yMEPEHHOCTbIO Ha KM3HEHHbIE
VCIBITaHNA M OTOpYeHms. VIX TUXuit u CKpoM-
HBIVI IPUMeP CTa/l MATKUM IPUTTIAIIeHNEM UTH
no nyty CracuTens, IposB/AA YMEpEeHHOCTDb BO
BceM. MbI 4yBCTBOBa/N ce0s1 TaK, CJIOBHO HAaX0-
IVIMCS B IPUCYTCTBUY AHT€TIOB.

Wucyc Xpucroc, Benmndaimmii u3 Beex,
CTpajias 3a Hac Tak, YTO KpoBb counnack y Hero
u3 Kaxoit nopsl, oqaako OH He O3B0
THeBY 3aropeTbcs y Cebs B cepplle; arpeccus-
HbIe, OCKOpOUTENbHbIE U HETPUCTOIHBIE C/TOBA
HIKOIZA He creTanyu ¢ Ero ycT, nake mocpenu
Takux crpagannit. O6majas coBepIeHHbIM
Ka4eCTBOM YMEPEHHOCTH U HEIIPeB3OeHHO
KporocTbio, OH nyman He o Cebe, a 0 ipyrux
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témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point
d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces,
mais sen remettait a celui qui juge justement.

» Méme au coeur de son agonie supréme, le
Sauveur a fait preuve d’'une parfaite tempérance
divine. Il a déclaré : « Néanmoins, gloire soit

au Pere, jai bu et jai terminé tout ce que javais
préparé pour les enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincérement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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DO>XbMX [IeTSIX — B IIPOLIIOM, HACTOSIIIEM I
oynymem. Anocron IleTp cBuzeTenbcTBOBA

0 6e3yKOpM3HEeHHOM OTHOIIeHNU XpUCTa K
mopaMm: «bynydn snocnosum, OH He 3710CTTOBUT
B3aJIMHO; CTpajias, He YTPOyKaJj, HO IpefaBa TO
Cyn[pe] I[TpaBegrOMYy». [laxke MCIIBITBIBAS YoKac-
Hble MyKM, CrlacuTeNnb JeMOHCTPUPOBaJ COBEp-
HmeHHOe bo)kecTBeHHOE KauecTBO YMEPEHHOCTH.
On npososrmacun: «OngHako, ciasa fia oyger
Ortny, A npuHAM Yaury 1 3aKOHYM/I IPUTOTOBJIE-
HUS Mou 11 meTell YemoBedeCKIX».

Mou Bo3mo6/1eHHbIe 6paThs U cecTpsl! S
o0palach KO BCeM HaM C ICKPEHHVM IIPU3bI-
BOM YKPaCUTb CBOU YMBI I ce€ppLa PUCYIIel
Xpucry gobponerenbio yMepeHHOCTH. ITycTh
3TO CTaHeT HalIMM CBAIEHHbIM OTK/IMKOM Ha
IIpOpOYeCcKMii MpU3bIB Hallero gopororo Ilpe-
supeHTa Paccena M. Henbcona. [1o mepe Toro
KaK MbI OyfieM C Bepoii U yCepayeM CTPEeMUThCA
IPUBHECTY YMEPEeHHOCTDb B HAlllU Jiefla U C/I0Ba,
s CBUJIETETIbCTBYIO, YTO MBI Oy/ieM BCE HaJjeXKHee
U HaJle>)KHee YKPEeIUIATD U 3aKPeIlLATh Hally
JKI3HDb Ha IPOYHOM OCHOBaHMM Hamlero JVIcky-
HUTeNA.

5] Top>KecTBEHHO NPUHOIY CBO€ CBUIETE/b-
CTBO O TOM, 4TO CTpeM/IeHNe K yMePEeHHOCTH
ounllaeT Hallly AYIIY U OCBAIIAET Hallle CepAlie
nepen CriacutesieM; OHO MATKO IpUOIMKaeT
Hac kK Hemy, gapyer HafieXk/ly 1 TIOKOJI 1 IIOJ -
TOTaB/IMBaeT K TOMY CTAaBHOMY IHIO, KOTJa MBI
BcTpetuM Ero npu Bropom npumectsun. A
MPOM3HOLIY 3TU CBAILEHHbIE CI0BA BO MM Ha-
mero Cnacurens, Vncyca Xpucra, aMuHb.
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