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À mesure que nous nous concentrons sur Jé-
sus-Christ, enseignons sa doctrine et apprenons 
diligemment, nous permettons au Saint-Esprit 
d’approfondir notre foi en Jésus-Christ afin de 
devenir plus semblables à lui.

On raconte qu’un jeune étudiant qui avait 
du mal à comprendre un cours à l’université, 
a embauché un tuteur pour l’aider. Vers la fin 
de l’année, le professeur a annoncé que, pour 
l’examen, les étudiants pouvaient amener une 
feuille de papier sur laquelle ils pouvaient mettre 
ce qu’ils voulaient. Certains ont noté, en écriture 
minuscule lisible uniquement à la loupe, ce qu’ils 
avaient entendu pendant les cours et lu dans les 
manuels. Notre jeune étudiant est arrivé à l’exam-
en avec une feuille blanche et un homme. Quand 
le professeur l’a interrogé, le jeune homme a 
répondu : « Vous avez dit que je pouvais ame-
ner une feuille de papier sur laquelle je pouvais 
mettre ce que je voulais. » Il a alors posé la feuille 
sur le sol, près de son bureau, et a déclaré : « Je 
veux que mon tuteur se tienne sur la feuille. »

Le Saint-Esprit
En tant que membres de l’Église de Jé-

sus-Christ des Saints des Derniers Jours béné-
ficiant de la compagnie d’un membre de la 
Divinité, nous avons l’aide du tuteur parfait. Le 
Saint-Esprit connaît toutes choses, témoigne de 
la véritéet « [nous] rappellera tout». Le président 
Nelson parlait souvent de l’importance d’écouter 

Когда мы концентрируемся на Иисусе Христе, 
преподаем Его учение и усердно учимся, мы 
приглашаем Святого Духа углублять нашу 
веру в Иисуса Христа и помогать нам стано-
виться более похожими на Него.

Рассказывают, будто один юный студент 
университета, у которого были трудности с 
изучением сложного предмета, нанял себе 
в помощь репетитора. Ближе к концу кур-
са профессор объявил, что студенты могут 
принести на итоговый экзамен один лист 
бумаги, на котором могут разместить все, что 
пожелают. Некоторые студенты готовились, 
делая крошечные заметки с информацией из 
лекций и учебников, которые можно было 
прочитать только с помощью увеличительно-
го стекла. Но этот молодой человек пришел 
на итоговый экзамен с чистым листом бумаги 
и незнакомцем. Когда профессор поинтере-
совался, что происходит, молодой человек от-
ветил: «Вы сказали, что я могу принести один 
лист бумаги, на котором могу разместить все, 
что угодно». Затем он положил бумагу на пол 
рядом со своей партой и сказал: «Я бы хотел, 
чтобы на моем листе бумаги стоял репети-
тор».

 Святой Дух
Как члены Церкви Иисуса Христа Святых 

последних дней, благословленные напарниче-
ством с членом Божества, мы можем рассчи-
тывать на помощь совершенного Наставника. 
Святой Дух все знает, свидетельствует об 
истинеи «напомнит [нам] все». Президент 
Рассел М. Нельсон часто говорил о том, как 
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la voix du Seigneur. Il nous a expliqué comment 
permettre au Saint-Esprit de nous guider et nous 
a souvent suppliés d’accroître notre capacité spi-
rituelle de recevoir la révélation.

Je vous invite aujourd’hui à réfléchir au rôle 
du Saint-Esprit dans l’apprentissage et l’ensei-
gnement de l’Évangile, au foyer et à l’église. Le 
Saint-Esprit nous parvient par la prière de la foi 
et lorsque nous nous efforçons d’être dignes de ce 
don précieux. Le manuel de l’ÉgliseEnseigner à 
la manière du Sauveurest inspiré. Il souligne les 
principes supplémentaires établis par le Seigneur 
pour nous permettre de favoriser l’influence du 
Saint-Esprit.

Favoriser un apprentissage diligent
L’un de ces principes est de favoriser un 

apprentissage diligent. Auparavant, nous pen-
sions que l’enseignement était l’occasion pour un 
parent ou un instructeur de ressentir l’Esprit en 
préparant la leçon, pour ensuite faire part de ce 
qu’il avait appris aux enfants ou aux membres 
de la classe, dont le rôle était d’écouter. Pourt-
ant, l’enseignement est plus efficace pour nous, 
apprenants, si nous venons, nous aussi, préparés, 
et si l’instructeur met en place une expérience 
d’apprentissage qui favorise la révélation per-
sonnelle, dans notre cœur et notre esprit. De 
plus, quand nous avons l’occasion d’exprimer ce 
que nous apprenons lors de notre étude et par 
le Saint-Esprit, nous nous instruisons et nous 
édifions mutuellement. Lorsque nous mettons 
en pratique ces principes de l’Évangile, l’Esprit 
témoigne à nouveau de leur véracité.

Jésus-Christ est l’exemple parfait en tout. Il 
nous a tous invités à être des apprenants dil-
igentset à prendre la responsabilité de notre 
témoignage. Il a invité ses disciples à se préparer 
à apprendre, à parler de ce qu’ils apprennentet à 
agir avec foi. Il a prié pour eux, a vu leur poten-
tiel divin, les a écoutés, et leur a montré qu’il les 
aimait et qu’ils étaient importants pour lui.

En tant qu’instructeurs, cherchons davantage 
à remarquer les progrès des apprenants, à répon-
dre à leurs besoins et à les aider à développer les 
habitudes spirituelles d’une vie de disciples tout 
au long de la vie. En tant qu’apprenants, lorsque 
nous exerçons notre libre arbitre dans le proces-
sus d’apprentissage, nous montrons au Saint-Es-

важно слышать голос Господа. Он учил нас 
тому, как приглашать руководство Святого 
Духа, и неоднократно просил укреплять нашу 
духовную способность получать откровение.

Сегодня я предлагаю вам поразмышлять 
о роли Святого Духа, особенно в связи с 
изучением и преподаванием Евангелия дома 
и в церкви. Святой Дух дается через молитву 
веры и когда мы стремимся жить достойно 
этого драгоценного дара. Вдохновенное цер-
ковное руководствоОбучать по примеру Спа-
сителясодержит дополнительные принципы, 
установленные Господом, которые помогут 
пригласить влияние Святого Духа.

 Призывайте к усердному изучению
Один из этих принципов – призывать к 

усердному изучению. Раньше мы, возможно, 
думали о преподавании как о шансе для ро-
дителя или учителя пригласить Духа в свою 
собственную подготовку, а затем поделиться 
тем, что они узнали, с детьми или учащимися, 
чья роль заключалась в том, чтобы слушать. 
Но еще более эффективным становится тот 
случай, когда мы, как учащиеся, приходим 
подготовленными, а учителя создают такие 
условия для обучения, которые способствуют 
личностному откровению, проникающему 
непосредственно в наше сердце и разум. За-
тем, когда нам дается возможность поделить-
ся тем, что мы узнаём через наше обучение 
и от Святого Духа, мы помогаем друг другу 
получать наставления и назидания. Когда 
мы применяем Евангельские принципы, Дух 
снова свидетельствует об их истинности.

Как и во всем, Иисус Христос служит 
совершенным примером. Он призывает всех 
нас быть прилежными учащимисяи брать на 
себя ответственность за свои собственные 
свидетельства. Он призывал Своих учеников 
готовиться к изучению, делиться тем, чему 
они учатся, и действовать с верой. Он молил-
ся за них, видел их Божественный потенциал, 
слушал их и помогал им осознавать, что их 
любят и что в них нуждаются.

Когда учителя, мы можем больше концен-
трироваться на успехах учащегося, на удов-
летворении его потребностей и на оказании 
ему помощи в развитии духовных привычек 
ученичества длиною в жизнь. Проявляя свою 
свободу воли в процессе обучения, мы, как 
учащиеся, сигнализируем Святому Духу о 
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prit notre disposition à recevoir ses instructions.
Je suis reconnaissant pour une enseignante 

qui m’a encouragé à devenir un meilleur ap-
prenant. Quand j’ai commencé l’université, je 
voyais à tort les études comme quelque chose à 
subir avant de pouvoir faire du sport. Un jour, 
après avoir lu ma dissertation, mon enseignante 
m’a dit qu’elle pensait que j’étais très doué pour 
réfléchir de manière analytique. Je ne savais 
même pas ce que cela signifiait. Elle a déclaré 
que si je m’appliquais davantage, je serais un bon 
étudiant. Cela ne m’était jamais venu à l’esprit, 
mais son intérêt pour moi, ses encouragements et 
ses invitations ont changé le cours de mes études, 
et ont été une grande bénédiction dans ma vie.

Enseigner la doctrine
Un autre principe permettant de favoriser la 

présence du Saint-Esprit est d’enseigner la véri-
table doctrine. Cela signifie que notre étude et 
notre enseignement de l’Évangile sont enracinés 
dans la parole de Dieu, et que nous ne faisons pas 
d’exagérations et nous ne spéculons pas sur ce 
que le Seigneur n’a pas révélé. Nous nous concen-
trons plutôt sur les principes essentiels et éter-
nelsqui donnent l’occasion à l’Esprit de témoi-
gner de la vérité. Encore une fois, nous suivons 
l’exemple du Sauveur. Il a déclaré : « Ma doctrine 
n’est pas de moi, mais de celui qui m’a envoyé. »

La véritable doctrine se trouve dans les 
Écritures et les enseignements des prophètes 
modernes. L’exhortation du Seigneur d’étudier 
les Écritures personnellementet en famille, et 
d’aller à l’églisechaque semaine pour étudier son 
Évangile, nous donne un cadre remarquable 
pour apprendre sa doctrine et entendre sa voix. 
Nous sondons les Écritures pour en comprendre 
les récits, les principes qu’ils enseignent et la 
manière de mettre en pratique ces vérités. Quelle 
bénédiction d’avoir les Écritures a portée de 
mains. Imaginez Adam et Ève, Abinadi ou même 
le Maître pédagogue, Jésus-Christ, venir chez 
nous, ou dans notre classe, pour nous instruire. 
Ils peuvent le faire quand nous nous faisons un 
festin de la parole de Dieu. Par nos efforts dili-
gents, nous apprenons à comprendre et à aimer 
les Écritures. Et nous voyons qu’elles contiennent 
les réponses aux questions de l’âme.

своей готовности учиться у Него.
Я благодарен учительнице, которая помо-

гала мне лучше учиться. Начиная обучение в 
колледже, я ошибочно думал, что учеба – это 
нечто такое, что нужно терпеть ради воз-
можности заниматься спортом. Однажды, 
прочитав работу, которую я написал, мой 
профессор сказала мне, что, по ее мнению, я – 
одаренный мыслитель с аналитическим скла-
дом ума. Я даже не знал, что это значит. Она 
сказала, что при более целенаправленных 
усилиях я могу стать хорошим студентом. Эта 
мысль никогда не приходила мне в голову. Ее 
заинтересованность, поддержка и приглаше-
ния изменили ход моего образования и во 
многом благословили мою жизнь.

 Преподавайте учение
Еще один принцип, имеющий отношение 

к приглашению Святого Духа, заключается в 
том, чтобы преподавать истинное учение. Это 
значит, что наше изучение и преподавание 
Евангелия коренятся в слове Божьем и что 
мы не создаем сенсаций и не строим домыс-
лов о том, чего Господь не открыл. Вместо 
этого мы концентрируемся на основопола-
гающих и вечных принципах Евангелия, что 
позволяет Духу свидетельствовать об истине. 
Опять-таки, мы следуем примеру Спасителя. 
Он сказал: «Мое учение – не Мое, но Послав-
шего Меня».

Истинное учение заключено в Священ-
ных Писаниях и учениях современных Про-
роков. Призыв Господа изучать Священные 
Писания индивидуальнои всей семьейа также 
еженедельно посещать церковьдля изучения 
Его Евангелия обеспечивает замечательную 
основу для того, чтобы изучать Его учение и 
слышать Его голос. Мы исследуем Священ-
ные Писания, чтобы понять их повествова-
ние, принципы, которым они учат, и при-
менение этих истин в нашей жизни. Какое 
же это благословение – иметь Священные 
Писания под рукой! Представьте себе Адама 
и Еву, Авинадея или даже Самого Главного 
Учителя, Иисуса Христа, посещающих наши 
дома или классы, чтобы учить нас. Они могут 
это делать, когда мы насыщаемся словом 
Божьим. Прилагая постоянные усилия, мы 
можем учиться понимать и любить Священ-
ные Писания и доверять тому, что в них есть 
ответы на вопросы души.
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Quelque temps avant notre mariage, Kristi, 
ma femme, avait du mal à ressentir l’amour de 
notre Père céleste et à comprendre son plan pour 
elle. Elle a prié pour être guidée et elle s’est sentie 
poussée à participer à l’institut. Elle s’est alors 
inscrite à un cours sur le Nouveau Testament. 
La manière dont son instructeur enseignait à 
l’aide des Écritures et même sa façon de les tenir 
montraient son amour profond pour la parole 
de Dieu. À mesure qu’elle suivait le cours, le 
Saint-Esprit lui a murmuré qu’il y avait quelque 
chose dont elle avait besoin dans les Écritures. 
L’amour de son instructeur pour les Écritures et 
les murmures du Saint-Esprit ont suscité en elle 
le désir d’étudier sérieusement la parole de Dieu. 
Cette étude s’est transformée en un long parcours 
de conversion profonde et de service dévoué.

Se concentrer sur Jésus-Christ
Enfin, comme le suggère le manuelEnseigner 

à la manière du Sauveur, nous devons toujours 
orienter nos enseignements et notre appren-
tissage sur Jésus-Christ. Nous devons parler 
plus souvent de lui, avec plus de révérence, et 
chercher davantage d’occasions de témoigner et 
d’exprimer notre reconnaissance et notre amour 
pour lui. Quel que soit le cadre, lorsque nous 
nous souvenons de lui, nous avons « son Esprit 
avec [nous]».

Nous pouvons mettre Jésus-Christ au centre 
de notre enseignement en soulignant qu’il est 
l’exemple parfait, la personnification et l’expres-
sion de tous les principes de l’Évangile. Même 
lorsqu’il n’est pas directement mentionné dans un 
récit scripturaire, nous pouvons toujours le citer 
comme exemple du principe enseigné. Il suffit de 
demander : « Vous souvenez-vous d’un moment 
où Jésus-Christ a illustré ce principe ? »

Nous pouvons également centrer notre 
attention sur lui en étudiant ses titres, ses rôles 
et ses attributs, et en cherchant non seulement 
à apprendre ce qu’il a fait, mais aussi à mieux 
comprendre qui il est. Par exemple, lorsque nous 
étudions le principe du repentir, il est important 
de comprendre comment le faire. Mais il est aussi 
essentiel de nous souvenir de ce que Jésus-Christ 
a fait pour rendre le repentir possible, et de 

До того, как мы поженились, было время, 
когда моя жена Кристи изо всех сил стара-
лась почувствовать любовь Небесного Отца 
и понять Его план относительно нее. Когда 
она молилась о наставлении, к ней пришло 
ощущение, что ей следует посещать институт 
религии, и она записалась в класс изучения 
Нового Завета. То, как ее учитель в институте 
религии обучал на основе Священных Писа-
ний, даже то, как он их держал, показывало, 
как сильно он любит слово Божье. Во время 
занятий Святой Дух шептал ей, что в Свя-
щенных Писаниях есть нечто такое, что ей 
нужно. Любовь ее учителя к Священным Пи-
саниям и побуждения Святого Духа пробуди-
ли в ней желание начать серьезное изучение 
слова Божьего, которое превратилось в путе-
шествие длиною в жизнь, полное глубокого 
обращения и посвященного служения.

 Сосредоточьтесь на Иисусе Христе
Наконец, как предлагается в пособииОб-

учать по примеру Спасителя, наше препода-
вание и изучение должно неизменно концен-
трироваться на Иисусе Христе. Мы можем 
чаще и с бо́льшим благоговением говорить 
о Нем и искать больше возможностей выра-
жать свидетельство, благодарность и любовь 
к Нему. В любой обстановке, если мы помним 
Его, мы можем делать так, чтобы «Дух Его 
пребывал с [нами]».

Один из способов ставить Иисуса Христа 
в центр нашего преподавания – это под-
черкивать, что Он является совершенным 
примером, воплощением и выражением всех 
принципов Евангелия. Даже когда о Нем 
не говорится напрямую в повествовании 
Священного Писания, мы все равно можем 
указывать на Него как на образцовый при-
мер преподаваемого принципа. Мы можем 
просто спросить: «Можете ли вы вспомнить 
случай, когда Иисус Христос воплощал этот 
принцип?»

Мы также можем концентрироваться 
на Нем, изучая Его титулы, роли и качества, 
стремясь не только узнать, что Он сделал, но 
и лучше понять, кто Он такой. Например, из-
учая принцип покаяния, важно понимать, как 
каяться. Но также важно помнить, что сделал 
Иисус Христос, чтобы покаяние стало воз-
можным, и понимать, чему покаяние учит нас 
о Нем, о Его истинной природе и качествах. 
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comprendre ce que le repentir nous apprend 
sur lui, sa nature et ses vertus. Qu’est-ce que 
la possibilité de nous repentir indique sur son 
amour, sa patience, sa miséricorde, sa vision de 
notre potentiel divin, sa disposition à expier nos 
péchés et la joie qu’il éprouve en pardonnant ? La 
compréhension de ses titres, tels que l’Agneau de 
Dieu, le Rédempteur et le Médecin, nous montre 
que le repentir est son invitation à nous purifier, 
à nous changer et à nous guérir. En nous concen-
trant sur ce qu’il a fait pour nous et sur ce que 
cela nous enseigne sur qui il est, nous dévelop-
pons la « foi qui produit le repentir».

Il n’est pas toujours évident de voir les 
attributs du Sauveur dans les récits scripturai-
res. Par exemple, quand nous lisons le passage 
où Néphi construit un bateau, nous pourrions 
avoir tendance à nous concentrer uniquement 
sur Néphi. Pourtant, en dirigeant notre attention 
sur le Sauveur, nous voyons que ce récit n’a pas 
été préservé pour nous parler de la grandeur de 
Néphi, mais de celle de Dieu, car il nous donne 
la force de respecter ses commandementset nous 
délivre dans les moments difficiles.

Nous devons également nous concentrer 
sur le rôle essentiel de Jésus-Christ dans le plan 
parfait du bonheur conçu par notre Père céleste. 
Notre vie change lorsque nous voyons notre situ-
ation à la lumière du plan éternel de Dieu, au lieu 
de la voir à travers le prisme de notre perspective 
temporelle. L’Évangile n’est pas une liste d’exi-
gences, c’est la bonne nouvelle que Jésus-Christ a 
vaincu le péché et la mort. En recevant sa grâce 
infinie par le respect de nos alliances avec Dieu, 
nous pouvons mener une vie joyeuse dès main-
tenant et nous préparer à vivre avec notre Père 
céleste pour l’éternité. En apprenant à voir notre 
Père céleste et le Sauveur dans les Écritures, nous 
apprenons à mieux les connaître, et remarquons 
leur amour et leur influence plus souvent et plus 
clairement.

Je me souviendrai toujours de l’Esprit que 
j’ai ressenti dans ma jeunesse pendant que notre 
instructeur nous parlait des derniers jours de la 
vie du Sauveur. Il nous a montré l’importance 
des événements qui se sont déroulés dans la 
salle haute, à Gethsémané, au Golgotha et dans 
le sépulcre vide. Il a exprimé sa reconnaissance 

Что наша возможность каяться говорит о Его 
любви, терпении и милосердии, о Его вере в 
наш Божественный потенциал, о Его готов-
ности искупить наши грехи и о радости, ко-
торую Он находит в прощении? А понимание 
таких Его титулов, как Агнец Божий, Иску-
питель и Целитель, помогает нам увидеть, что 
покаяние – это Его предложение очистить, 
изменить и исцелить нас. Концентрация на 
том, что Он сделал для нас, и что это говорит 
о том, Кто Он Такой, может помочь нам обре-
сти «веру, приводящую к покаянию».

Иногда мы можем не сразу увидеть каче-
ства Спасителя, описанные в повествовании 
Священного Писания. Например, читая о 
том, как Нефий строит корабль, мы можем 
быть сосредоточены только на Нефии. Одна-
ко концентрация на Спасителе может помочь 
нам увидеть, что эта летопись была сохранена 
не для того, чтобы рассказать нам о вели-
чии Нефия, а для того, чтобы показать нам 
величие Бога – что Он дает нам силу соблю-
дать Его заповедии избавляет нас в трудные 
времена.

Мы также можем сосредоточиться на 
центральной роли Иисуса Христа в совер-
шенном плане счастья, задуманным Не-
бесным Отцом. Ход нашей жизни может 
измениться, если мы будем смотреть на 
свои обстоятельства через призму вечного 
Божьего плана вместо того, чтобы смотреть 
на этот план через призму наших мирских 
обстоятельств. Евангелие – это не список 
требований; это благая весть о том, что Иисус 
Христос преодолел грех и смерть. Именно 
получая доступ к Его удивительной благодати 
через соблюдение наших заветов с Богом, мы 
можем жить радостно сейчас и готовиться к 
жизни с нашим Отцом на Небесах в вечно-
стях. По мере того как мы будем учиться ви-
деть Небесного Отца и Спасителя в Священ-
ных Писаниях, мы будем Их лучше узнавать 
и будем чаще и сильнее ощущать Их любовь 
и влияние в нашей собственной жизни.

Я всегда буду помнить тот Дух, который 
чувствовал в юности, когда наш учитель рас-
сказывал о последних днях жизни Спасителя. 
Он помогал нам осознать значение событий в 
горнице, Гефсимании, на Голгофе и в пустой 
гробнице. Он делился своей глубокой благо-
дарностью за Спасителя и своим всепоглоща-
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profonde pour le Sauveur et son désir ardent 
de le suivre. Son enseignement invitait l’Esprit 
à témoigner de Jésus-Christ. Et l’Esprit que j’ai 
ressenti dans cette classe a approfondi ma foi, et 
a fait grandir mon amour et ma reconnaissance 
pour le Sauveur. L’influence de cet instructeur 
m’a accompagnée toute ma vie. Comme il a été 
dit d’un autre instructeur, « nous aurions pu 
nous réchauffer les mains à la flamme de sa foi».

Conclusion
Dans notre foyer et lors de nos réunions de 

l’Église, à mesure que nous nous concentrons 
sur Jésus-Christ, enseignons sa doctrine et ap-
prenons diligemment, nous invitons le Saint-Es-
prit à approfondir notre foi en Jésus-Christ afin 
de devenir plus semblables à lui. C’est là le but de 
tout apprentissage et enseignement de l’Évangile.

Je suis reconnaissant pour mes instructeurs : 
mes bons parents, mes dirigeants et mes instruc-
teurs locaux, et les hommes et les femmes qui 
ont été appelés à enseigner et à témoigner à ce 
pupitre. Tous m’aident à connaître Jésus-Christ et 
à le suivre. Je suis reconnaissant pour le Saint-Es-
prit, le tuteur parfait. Grâce au Saint-Esprit, je 
sais que notre Père céleste nous aime et a un 
plan parfait pour nous, que Jésus est le Christ, le 
Sauveur et le Rédempteur du monde, et que son 
Évangile et son Église ont été rétablis. Je témoi-
gne avec reconnaissance de ces choses, au nom 
de Jésus-Christ. Amen.

ющим желанием следовать Ему. Его препода-
вание было приглашением для Святого Духа 
свидетельствовать об Иисусе Христе. И Дух, 
который я ощущал в том классе, укреплял 
мою веру и увеличивал мою любовь к Спа-
сителю и признательность за Него. Влияние 
того учителя осталось со мной на всю жизнь. 
Как было сказано о другом учителе, «мы мог-
ли согреть наши руки у пламени его веры».

 Заключение
В наших домах и на церковных собра-

ниях, когда мы концентрируемся на Иисусе 
Христе, преподаем Его учение и усердно 
учимся, мы приглашаем Святого Духа углу-
блять нашу веру в Иисуса Христа и помогать 
нам становиться более похожими на Него, 
что является целью всего Евангельского обу-
чения и изучения.

Я благодарен учителям в моей жизни, от 
хороших родителей, местных руководите-
лей и учителей до тех, кто призван учить и 
свидетельствовать с этой кафедры, ведь они 
помогают нам познавать Иисуса Христа и 
следовать за Ним. И я благодарен Святому 
Духу, Совершенному Наставнику. Именно 
через Святого Духа я знаю, что Небесный 
Отец любит нас и у Него есть совершенный 
план для нас, что Иисус есть Христос, Спаси-
тель и Искупитель мира, и что Его Евангелие 
и Церковь восстановлены. Я с благодарно-
стью свидетельствую об этом во имя Иисуса 
Христа, аминь.
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