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Il nous suffit de tourner pleinement notre coeur
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a recu le commandement de choisir
le nouveau roi d’Israél parmi les fils d'Isai, le
prophéte Samuel, en voyant Eliab, le fils ainé
d’Isai, sest exclamé : « Certainement, loint de
I'Eternel est ici devant lui. » Mais Eliab nétait
pas le serviteur choisi de 'Eternel. Le Seigneur
a averti Samuel : « Ne prends point garde a son
apparence et a la hauteur de sa taille, car je I'ai
rejeté. LEternel ne considére pas ce que '’homme
considere ; Thomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais 'Eternel regarde au cceur. »

Méme si David nétait pas physiquement le
plus fort ou le plus habile de ses freres, son coeur
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu
de tout son ceeur et avait le profond désir de lui
obéir. Il avait une foi inébranlable en I'amour
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions
promises, comme il I'a démontré plus tard, en
triomphant courageusement de Goliath, avec
laide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit
de tourner pleinement notre coeur vers Dieu
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. A un
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur. » A Joseph
Smith, le propheéte, il a dit : « Voici, le Seigneur
exige le coeur, et un esprit bien disposé. » Et
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette
invitation : « Vous moffrirez en sacrifice un cceur
brisé et un esprit contrit. »
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Bcé, umo nyxcro boey ons oocmuncenus Céoux
ueseti U 07151 1020, 4MoObL NOMOUb HAM CAMb
maxumu, kaxumu OH xXouem, — 3mo NoLHOCMbIO
obpamumy x Hemy ceoe cepoue.

Korpa ITpopoky Camyny 610 BeleHO 13-
Opartb HOBOTO I1aps VI3panis us uncia celHOBeN
VecceeBbIX, OH, B3IJIAHYB Ha CTapLIEro CbIHA
Necces, EnnaBa, BOCKIMKHYJI C BOOJYLIEBIEHN -
eM: «BepHo, ceii npen [ocnogoM nomaszaHHUK
Ero!» Ho EnnaB He 6b11 M30paHHBIM CITyTOM
Tocniopa. Cracurens npenynpegun Camynia,
cka3aB: «He cMOTpy Ha BUZ ero U Ha BBICOTY
pocrta ero; S oTpuHyn ero; f cMoTpio He Taxk,
KaK CMOTPHUT 4e/IOBeK; 160 YelToBeK CMOTPUT Ha
e, a [ocmob cMOTpUT Ha ceppiLie».

Xotsa [laBuz, BO3MOXHO, He OBbUT PU3MYECKN
CaMBIM CVJIbHBIM WM YME/IBIM U3 CBOVIX OpaTh-
€B, €T0 CepAlie ObIIO CUIBHBIM B I71a3ax bora.
OH nr06un bora BceM cepitieM 1 UMeTT OTPOM-
HOe JXe/laHVe ToBMHOBaTbcs EMy. Y Hero Obita
HeIokosie61Mas Bepa B boxpio 11060Bb, CUITY U
obeljaHHbIe 67TATOCIOBEHMS, YTO OH TI033Ke MPO-
IeMOHCTPUPOBAJI, KOTfa 0€CCTPAIIHO CpaXkaycs
¢ fomadom 1 mobepun ero ¢ nomornsio [ocroza.

OTa UCTOPUA YIUT HAC TOMY, UTO BCE, UYTO
HY>XHO bory mna goctiokenns CBoux mesnei u
IS TOTO, YTOOBI IOMOYb HaM CTaTh TaK/MU,
kakyMy OH X04eT Hac BUAETD, — 3TO IIOTHOCTDHIO
obpatuth k Hemy cBoe cepaue. 3akoHHUKy OH
3anosenoBa: «Bosmo6u [ocroma bora TBOE-

O BCeM cepplieM TBouM». [Ipopoky [lxozedy
Cmuty OH ckasan: «[ocnopp Tpebyer ceppla u
HOOpPOXOTHOTO yMa». A K HeuiiIaM BOCKpec-
it CriacuTennb 06paTmIcs co CIefyouM
npurnamenyeM: «VI Bbl 6ynere nmpuHOCHTD MHe
B KEPTBY COKPYLIEHHOE Cepplie ¥ KaloIniics
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Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a
enseigné que, grace a son sacrifice expiatoire,
si notre cceur est entierement tourné vers lui,
nous recevrons la force et les dons spirituels
nécessaires pour surmonter les difficultés de la
condition mortelle, résister a la tentation, étre
guidés, acquérir de lintelligence, et ressentir la
joie et la paix dans notre vie. « Clest des petites
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont
le cceur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que cest la raison, au moins en partie,
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les
scribes et les pharisiens pendant son ministére
dans la condition mortelle. Bien que diligents a
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple
m’honore des lévres, mais son cceur est éloigné
de moi. »

Clest un rappel sérieux a tous ses disciples
qu’il ne sagit pas seulement de nos paroles et
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle
nous obéissons a Jésus-Christ, cest-a-dire nos
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs
ceuvres, selon le désir de leur cceur. » Notre Pere
céleste veut plus que des actes machinaux dobéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous l'aimons de tout notre
cceur. Il veut que nous devenions semblables a
lui.

Si la santé spirituelle de notre coeur est une
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il
recherche chez un véritable disciple, comment
pouvons-nous examiner notre ceeur et savoir s’il
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi
rentrions de notre mission au Portugal, nous
avons fait une série dexamens de santé pour
évaluer notre condition physique. Certains de
ces examens portaient sur la santé de notre coeur
: des analyses de sang, un échocardiogramme et
un test de résistance a leffort. Le Sauveur nous a
également donné une série dexamens spirituels
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yX».

ITouemy ato Tak? CracuTesnb y4miI, YTO eCIN
HaIllJ CepALia IOJTHOCTbIo obparaTcsa Kk Hemy, To
6marogaps Ero nckynurenpbHol XepTBe MbI CMO-
JKeM OBITb 0/1aT0C/IOB/IEHBI CUION VI Y XOBHBIMU
mapamu, HeOOXOIVIMBIMU JIJIS1 TIPEOONMEHNUS
HAIINMX 3eMHBIX UCTIBITAaHUIA, /IS IPOTUBOCTO-
SIHYA VICKYILEHMSIM, TI0/Ty4eH)s] pYKOBOZACTBA I
HIOHVIMaHU, a TaK)Ke /I TOT0, YTOOBI OLTYIATh
PafoCTh U ITOKOVI B )U3HMU. «JI3 Manoro mpouc-
xomuT Benmkoe». OH cKasajl, YTO MOXKET CJielaTh
TaK, 4TO «CMaboe CTaHeT... CUAbHBIM» U OJ1aro-
CJIOBUTD HAC BCEM HEOOXOIMMBIM, YTOOBI MbI
IIpeycIieBaIy B 3eMHOJ )KVM3HM ¥ 00pe/n >KU3Hb
BEYHYI0. «bJIaykeHHBI YNCThbIe CepALeM, 100 OHI
Bora yspar».

Jymato, B TOM 41ciie MMEHHO 1103ToMy M-
cyc XpMCTOC TaK 9acTO IOIPAB/IAT KHYDKHIKOB
u ¢papucees Bo BpeMsi CBOEro 3eMHOTO CITyxXKe-
HUs1. XOTsI OHM ObITU TIPUIEXKHBI B COOMIOIEHNN
Ero 3akoHa, OHM [lef1anu 9T0, pyKOBOACTBYSCh
HelpaBUIbHBIMY MoTUBaMu. OH yIIpeKa ux,
TOBOPs, «ITOT HapoJ NpuobIIKaeTcss ko MHe
yCTaMU CBOVIMI, U SI3BIKOM CBOMM YTUT MeHs,
cepyiLie >Ke ero JIaJIeKo OTCTOUT OT MeHsI».

ITO0 cepbe3HOe HallOMMHaHMe BceM Ero
y4eHMKaM, YTO JIeJI0 He TOJIbKO B TOM, YTO MBI
IelaeM — B HAIIMX CJIOBAX U MMOCTYIKAaX, — HO U B
TOM, ITIOYeMY MBI JieflaeM To, 4To Vncyc Xpucroc
MIOTIPOCYIT HAC Jie/laTh, — B HAIIMX YKeJTAaHUAX U
morusax. OH ckasam: «V6o S, Tocnops, 6yny cy-
IOUTD BCEX JIIOflEN COIIACHO MieJlaM VX U COIJIACHO
KemaHusM ux ceppaia». Harr Hebecubiit Orern
oxkupaer oT CBOMX fieTell 60JIbIIET0, Y4eM MeXa-
HIYeCKUX ITOCTyUIaHus U cny>xeHusa. OH XoderT,
YTOOBI MBI JIENIANTN 9TO C UICTUHHBIM HaMepeHU-
eM, notomy 4to mob6um Ero Bcem ceppuem. O
XO4eT, YTOOBI MbI MCIIBITHIBA/IN YKeTaHe CTAaHO-
BUTbCA Nof06HBIMY EMy.

WrTax, ecnu fyxoBHOE 3[,0pOBbe HAIIINX
ceppel ecThb TaBHas 3ab6orta Cracurens — To,
yero OH OXXUIaeT OT ICTMHHOTO YYeHMKa, — KaK
MBI MOYXEM MCCTIeTIOBAaTh CBOE CepAlie U Y3HATD,
IpaBIUJIbHO /1M OHO B IMTa3ax bora?

HepnasHo, KOT/ja MBI C )KE€HOII BEPHY/INCD C
muccun B [lopryranum, Mbl IpOBe/u psAL MeIy-
LIMHCKUX 00C/Ieq0BaHMIT, YTOOBI OLIEHUTh HAllle
dusnueckoe cocrossune. Hekotopeie 13 aTux
o0 cmenoBaHMiT OBITN COCPEIOTOYEHBI Ha 3[J0OPO-
Bbe HalIlleTO Cepflia, HaIlpUMep, aHa/MN3bl KPOBH,
9XOKApAIMOTPaMMBbl ¥ HAaTPy304HbIe TeCTHI. S
Bepio, uTo CriacuTenb TakXe Jan HaM Habop
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grace auxquels nous pouvons évaluer Iétat spiri-
tuel de notre cceur. En voici quelques-uns :

Evaluer son ceeur a l'aide de tests spiri-
tuels

« Car 1A ou est ton trésor, 1a aussi sera ton
ceeur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque
chose de précieux pour nous, une chose a
laquelle nous consacrons des efforts et de l'at-
tention. Notre maniére doccuper notre temps,
lobjet de notre attention et les raisons qui nous
poussent a agir en disent long sur notre coeur. Le
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle
beaucoup, peu sont élus « parce que leur coeur
se porte tellement vers les choses de ce monde et
[quils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité
dans ma vie ? Mon ceil est-il fixé uniquement sur
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Ecritures, le Seigneur et ses
prophetes associent lorgueil et la désobéissance
a lendurcissement de coeur. Néphi a exhorté ses
freres en disant : « Comment se fait-il que vous
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ?
Comment se fait-il que vous vouliez périr a cause
de lendurcissement de votre cceur? » Le Seigneur
a mis en garde les saints au Missouri en leur
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant quon ne
le lui a pas commandé et qui regoit un comman-
dement le cceur indécis et le garde avec paresse,
celui-la est damné. » Méme si le Sauveur nattend
pas la perfection dans lobéissance a ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincére
de les respecter et de nous efforcer de le faire de
tout notre ceeur.

Le Seigneur a lancé lexhortation suivante a
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces
paroles en ton cceur. » Nous sommes invités a
sonder diligemment les Ecritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, a obtenir la compréhension
et le témoignage de la véracité de 'Evangile dans
notre coeur.

Le prophéte Abinadi a réprimandé les prétres
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela,
disant : « Vous n'avez pas appliqué votre coeur
pour avoir l'intelligence ; cest pourquoi vous
navez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort
sincére pour étudier quotidiennement les Ecrit-
ures et appliquer mon cceur pour les comprendre
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AYXOBHBIX I/ICC}Ie}IOBaHI/If/L KOTOpPbI€ MbI MOJXEM
VICTIONIb30BAaTh /I OLI€HKNM TYXOBHOI'O COCTO-
HMA HalllMX CeEphel. ITosBonbTE MHE IIOOC/INTbCA
C BaMI HECKOJIbKMMU N3 HUX.

OueHka Bawiero cepaua € NoOMOLLbHO
OYyXOBHOIO ncciengoBaHnA

ucyc yann: «V160 rie cokpoBuilie Bale,
taMm OyzeT u ceppiie Bauie». COKpOBHMILE — 3TO
He4To JparolieHHoe /4 Hac, TO, Y4eMy MbI II0-
CBsAllJaeM CBOM CVJIbI ¥ BHMMaHMe. To, 4eMy Mbl
MIOCBIIIaeM CBOe BpeMs 1 Ha YeM COCpefioTa-
YyBaeM CBOe BHUMaHIe, a TAK)Ke TO, YTO MOTU-
BUPYeT Hac JieflaTh TO, YTO MBI JieflaeM, MHOTOe
TOBOPUT O HatieM ceppte. CracuTenb npegynpe-
JKJa/l: HeCMOTPA Ha TO, YTO MHOTO 3BaHHBIX VM,
U36paHHBIX MaJIO, IOTOMY «4TO CepALla UX TaK
CUJIBHO COCPefOTOYEeHBI Ha BelllaxX 3TOro Mupa 1
TaK yCTpeM/IeHbI K TI0YeCTAM TIoACcKM». CTaB-
mo mn A CriacuTess Ha epBOe MeCTO B CBOeIl
JKM3HU? YCTPeMIIEHO I OKO MO€ eJUHCTBEHHO K
Ero cimaBe Bo BCéM, 4TO g Jemaro?

Bo Bcex Camennnix [Incanmax Toconpb n
Ero ITpopoku cBA3BIBAIOT TOPABIHIO U HETIOCTTY-
IIaHMe C 0KeCTOYeHHBIM cepaueM. Heduii yse-
1[eBas CBOMX OpaTheB, roBopsi: «Kak >ke 3T0 BbI
He cobmopmaere 3anoBegel Tocmopanx? Kak ke
3TO BbI XOTUTE IMOTMOHYTh M3-32 0)KeCTOYEHNUS
cBOMX ceppel»locriofpb mpeRynpeayn CBATbIX
B Muccypnu: «Ho TOT, KTO HUYero He fieflaeT,
IIOKa He TOBEJIAT eMY, U [ToTy4yaeT MoBeJIeHe C
COMHEBAIOIIVMCS CepAlieM, 1 TIeHMBO UCIIONHAET
€T0, TOT POK/AT». X0TA CracuTe/nb He OXKIUJaeT
coBeplleHCTBa B cobmoneHny CBOMX 3anOBefeit,
OH IpOCKT, YTOOBI MBI XKe/Ta/u ¥ CTPEeMUTIICh
COOMIONaTh MX BCEM CEePHLIEeM.

Tocriops yBemesan Omusepa Kayznepn
«XpaHUT[b] 3TN c7oBa B cepptie cBoeM». Hac
IPU3BIBAIOT yCEPAIHO UCCeioBaTh CBsAllleHHbIe
IIncanusa u cunoit CeaToro [lyxa cTpeMUTbCA
obpecTy B HaIllMX Cep/ilax MIOHMMaHe U CBUe-
Te/IbCTBO 00 MCcTMHHOCTY EBanrenms.

[Ipopox ABuHazIel yIIpeKHY/I CBAIEHHN-
KOB HedecTMBoOro 1aps Hos 3a To, uTo OHM He
JieTay 9TOro, CKa3aB: «BblI He puUIaranu cBou
cepzila, YTOOBI MOHATD; @ IOTOMY BBI He ObUIN
6maropasyMHb». [Tpunararo mm s MCKpeHHMe
YCUINA K TOMY, YTOOBI eXKeJHeBHO n3y4aTb CBs-
meHHble [Incanmsa 1 mpuaraio i cBoe cepplie,

— www.bilingualgeneralconference.com



Barcellos-Conférence générale-francais/russe

par la priere ?

Le Sauveur a enseigné que « cest du coeur
que viennent les mauvaises pensées» et que « cest
de l'abondance du cceur que la bouche parle». La
qualité de nos pensées et de nos paroles est un
bon indicateur de la pureté de notre cceur. Ai-je
trop de pensées négatives sur les actions ou les
motivations dautrui, ou sur moi-méme ? Suis-je
trop prompt a juger et a condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications
a mes erreurs ¢ Et quen est-il de mes paroles ?
Est-ce quelles édifient et inspirent les personnes
qui mentourent ? Ou engendrent-elles souvent
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés,
mon médecin ma dit que, dans lensemble, mon
ceeur était en bonne santé, mais qu’il fallait
régler de petits problemes des maintenant, avant
qu’ils ne s'aggravent. Il m’a ensuite prescrit des
changements dans mon mode de vie. De méme,
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cceur et remarquerez la présence
de certains symptomes négatifs, ne paniquez pas
! Le Sauveur a fourni dexcellents médicaments
et traitements spirituels pour vous aider. Il a
méme promis de vous donner un coeur nouveau!
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la
robustesse spirituelle de votre coeur.

Améliorer la santé spirituelle de son
coeur

Quand nous consacrons du temps chaque
jour a nous rapprocher du Christ, notre coeur
change. Létude quotidienne des Ecritures, ac-
compagnée de priéres sinceres et de jetines régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir
et de livrer humblement votre coeur a Dieu.
Réfléchissez a cet exemple donné par Néphi : «
Cest pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me
visita et adoucit mon cceur, de sorte que je crus
toutes les paroles qui avaient été dites par mon
pere. »

Si nous continuons de nourrir la semence de
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous
connaitrons la méme sanctification de coeur que
celle des Néphites : « IIs jetinaient et priaient
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi
au Christ, au point que cela leur remplissait 'ame
de joie et de consolation, oui, au point que cela
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4TOOBI IIOHVMATD VX Yepe3 MOIUTBY?

Cracurenp yuusI, 4TO «13 CepLa UCXOIAT
371ble TTIOMBICTIBI» Y UTO «OT U30BITKA CepAla
rOBOpPAT ycTa». KadecTBO HalImx MbICIeit 1
CJIOB CTTY>KUT XOPOILUM ITOKa3aTeeM YICTOTH
HaIMX ceppell. He B3pamuBaro mu A CIUIKOM
MHOI'O HETaTMBHBIX MBIC/IEN O HEMICTBUAX W
MOTUBAX APYTUX JTIOfeil VIV IaKe O caMoM cebe?
He cryiukom ni s CKOp OLIeHMBATD U OCY>KIATh
ppyrux? Vimy i s onpaBgaHus CBOMM OMING-
KaM? A KaK HacyeT MOMX C/I0B? BoomymieBA0T
IV ¥ BOXHOBJIAIOT IVl OHM OKpY>Karomux? Vi
KaK 9aCTO OHU MPUBOJAT K KOHGIUKTAM U HETo-
JMOBAHUIO?

[Tocrne 3aBepiiieHNS MOUX MEAUIIMHCKIUX 00-
C/IeoBaHMUI Bpay CKasaa MHE, 4TO B LIeJIOM MOe
cepplie 30POBO, HO €CTh HECKOTIBKO POO/IeM,
Ha KOTOPble HeOOXOMMO 0OPAaTUTh BHUMaHME
celdac, MoKa OHY He CTajIM Cepbe3HbIMU. 3aTeM
OH TIpeAIMcan HEKOTOPble M3MeHeHus B 00pase
Ku3HN. TOYHO Tak e, KOIZia BBl IPOBOANTE AY-
XOBHYIO OIIEHKY CBOETO CepAlla 1 3aMedaeTe, YTO
HAYMHAIOT NPOSBIATHCA HEKOTOPbIE HETaTHB-
HbIe CMIITOMBI, IOXKa/TyICTa, He IIaHNKYIiTe!
Yro6bl moMoub BaM, CIacuTenb IpemoCTaBuI
IIPEBOCXOJHbIE IYXOBHbIE JIEKAPCTBA I JIeYEHIE.
OH naske oberan gaTh BaM cepfiie HoBoe!Bot
HECKOJIbKO IeVICTBII, KOTOpBIe CIIOCOOHBI YKpe-
IUTDb AYXOBHYIO CUJIY Balllero CepALia.

YKpenneHne oyXoBHOIro 340P0BbS
BaLlero cepaua

Korpa MbI eXeflHeBHO IIOCBAIIAEM Bpe-

M TOMY, YTOOBI IPUOMKAThCA KO XPUCTY,
HalllM cepfilia MeHATCA. ExxeHeBHOe n3yde-
Hue CpAueHHbIX [Incanmii, conposoxpaemoe
VICKPEHHEeIl MONUTBOM U PEry/IAPHBIM IIOCTOM,
ycunut Baury mo60oBb K CHacUTeNTIo U YKPEIuT
Ballly BePY U >Ke/laHMe KasATbCA ¥ CMUPEHHO
HNOJYMHATE cBoe cepale bory. Paccmorpum
npumep Hedust: «[Toromy Bosssan s k Tocnony;
1 BOT, OH OCeTI MEH:A U CMATYMII CepALie MOE,
TaK 4YTO 51 YBEPOBAJ BO BCE C/I0BA, M3PEYEHHbIE
MOVM OTIIOM».

ITpopomxas nuTaTh ceMs Bepbl HAIMMU
IpaBeSHbIMY XKETTAHUAMY U eVICTBUAMMU, MBI
UCIIBITaeM TaKoe JKe OCBslIeHNe HalllUX Cep-
fiell, Kak 1 Hepuitipl: «OHY 9acTO MOCTUINCH U
MOJIVJIUCD Y CTAHOBM/IUCH CU/IbHEE U CUJIbHEe
B CBOEM CMMPEHUM U KpeIde U Kpelde B Bepe
XPpUCTOBOJI K HAIIOJIHEHNIO CBOMX JYII Pajio-
CTDBIO U yTellleHMEeM, [Ia, ¥ JaXKe K OYMILEeHNIO
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leur purifiait et leur sanctifiait le cceur, sanctifica-
tion qui venait de ce qu’ils avaient livré leur cceur
a Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous maimez, gardez mes
commandements. » Il nous invite & montrer
notre amour en contractant et en respectant des
alliances avec lui. Si nous nous effor¢cons quoti-
diennement de respecter ses commandements,
de nous repentir sincerement de nos péchés, et
de persévérer a prendre son nom sur nous et a
conformer notre volonté a la sienne, nous aurons
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous
suivez le Fils d’'un cceur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Pére que
vous étes disposés a prendre sur vous le nom du
Christ par le baptéme [...], alors vous recevrez
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et
vous aidera a connaitre la volonté du Seigneur et
a faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde a « le servir
de tout [son] coeur». Lorsque nous choisissons
de faire, d'un cceur sincere et avec une intention
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé
de faire, comme respecter les commandements,
prendre la Sainte-Céne, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et dadoration
devient une expérience spirituelle puissante qui
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit
notre coeur de joie et damour pour Dieu et notre
prochain.

La question du prophéte Alma résonne
toujours aujourd’hui : « Etes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre coeur? »

Freres et sceurs, je vous invite a donner
tout votre coeur au Sauveur aujourd hui. Que
chaque acte d'adoration et de service soit sin-
cére et délibéré. Mettez de coté les distractions
du monde et consacrez du temps de qualité au
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous
et revenez a lui de tout votre cceur, et il vous
pardonnera et vous entourera dans les bras de
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce
monde, mais choisissez d’avoir lceil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses
d’'un monde meilleur. Il connait vos pensées et
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VI OCBSILL[EHNIO CBOUX Cepell, Koe OCBsIIleHIe
IPUXOAUT OT IIPUHOLIEHNS IMU CBOYX CepZiel]
Bory».

Crnacurens yunn: «Ecnn nmobute MeHs4,
cobmonute Mo 3anoBefu». OH mpurianaer
HAaC IPOSB/IATH CBOIO MI0O0BB, 3aKmovast ¢ Hum
3aBeThl U coOmonas nx. CTpeMsch 130 JHs B
feHb cobmonath Ero 3anoBenn, MCKpeHHe Kasich
B CBOMX Ipexax, HeM3MeHHO Oeps Ha cebs Ero
VIMsI ¥ COTIACOBBIBAsi CBOIO BOJIIO ¢ Ero Boreit,
MBI MO>KeM OBITh 6/1ar0CTOB/IEHBI IOCTOSTHHBIM
HamapHudectBoM Casroro [lyxa.

Hedwnit cBupetenbcTBoBam: «f 3Hat0, 4TO
ecu BBl 6yznete cnenoBaTh CBIHY €O BCeM
ycTpeM/IeHUeM CepAlia, AelicTBYA nepef borom
6e3 BCAKOTO MIleMepus U BCIKOTO 0OMaHa, HO ¢
VICKPEHHUM HaMepeHMeM, U TIOKaeTeCh B CBOMX
rpexax, cBUeTenbCcTBYs OTIY, YTO BbI TOTOBBI
B3AThb Ha ceOs1 uMs1 XpHCTa MOCPECTBOM Kpelile-
HUA... BOT, Torja Bbl nonyuute [Jyxa Cpsaroro».
Casroit J[lyx OyzmeT HanpaBIAThb Bac, IOMOTAaTh
y3HaBaThb BoJIIo [ocrofa 1 MpyHMMATh IpaBUIb-
Hble pelleHM .

CracuTesnb NpUITIALIAET BCEX «CITYXKU[Th]
Emy Bcem [cBOMM] cepauiem». Korma MbI pemraem
IenaTb Bce, 0 4eM Hac nmpocut locnonb, — Hanpu-
Mep, COOMIATh 3aMOBeMN, TPUHUMATD IPU-
YacTie, MOKIOHATbCA bory B XpaMe U CIy>kKUTb
OPYTUM — C UICKPEHHUM cepAlieM U ICTUHHBIM
HaMepeHeM, KKIbI aKT CIYKeHMA U TOKJIO-
HeHMA bory cTaHOBUTCA MOUTHBIM IyXOBHBIM
OIIBITOM, KOTOPBIN YKpeIIsAeT Hallly Bepy U CBU-
TeTe/IbCTBO U HAIIOJIHAET HAlll CepAlia pajio-
CTBIO ¥ MI060BBIO K bory 1 HammM 6/KHIM.

Bompoc ITpopoka AnMbl aKTyasieH U Cerofi-
HA: «Pogunuch nu BbI fyXoBHO OT bora? Ynopo-
6umuce mu Baum muia o6pasy Ero? Vicnbrramm
JIM BBI 9Ty BEJIMKYIO IlepeMeHY B CBOUX Cepfi-
max<»

bBpatbs u cecTphl, IpUIIAIIA0 BaC IIOCBS-
TUTb CIacUTENI0 CeTOfHA BCe CBOe cepplie.
ITycTp KaXxf0€e Ballle ycuue B IOKJTIOHEHUN U
CITy>KeHVM OyZieT MICKPEHHMM VM OCO3HAHHBIM.
OT6pochkTe Bce MUPCKIe OTBIeKatole gax-
TOPBI U CTapaiiTech yhenATb BpeM: [ocriogy
Ka)XTIbIN TeHb cBoelt >kmu3uu. IlokanTtech u
BepHHUTeCh K Hemy BceM ceppuieM, 1 OH IpocTUT
Bac U 3aKka04uT B 00baTusa Ceoeit mo6su. He
CTPeMUTEChH K BelllaM 5TOr0 MUpPA, HO IPUMUTE
pelleHe yCTPEeMUTh CBO€ OKO €IMHCTBEHHO K
Ero cnmaBe 1 nckatp TOro, 4To OT ny4iero. Oxn
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les désirs de votre cceur et, 3 mesure que vous
viendrez a lui, il vous bénira avec la force, la
confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec
une place dans son royaume céleste pour toute
éternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre
Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout
son coeur. Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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3HAeT BalIV MBICIN U YKe/IaHMA BallleTo CepALa,
u Korpa Bel npyujete k Hemy, OH 61arocmoBut
BacC CUJION, YBEPEHHOCTBIO, TOKOEM U pafloCThI0
B 9TOM >kM3HU U MecToM B Ero IlemecTanbHoM
IJapcTBe Ha BCIO BEYHOCTD.

4 3Hato, uTo Mucyc Xpucroc xxus. OH — HaIl
Vickynnrens. VI OH mo6UT Bac ¥ MeHA BCeM
cepraueM. Bo umsa Mucyca Xpucra, aMuHb.
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