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N¢éloignez pas de vous la miséricorde
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Nu indepartati indurarea de la dumneavoastra

Varstnicul Matthew S. Holland
din Cei Saptezeci

Conférence générale doctobre 2025

Vous avez un accés immédiat a laide et a la
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines.

Un jour, un instituteur a enseigné qu’une
baleine, méme de grande taille, ne peut pas
avaler un humain parce que les baleines ont une
gorge étroite. Une petite fille a objecté : « Mais
Jonas a été avalé par une baleine ! » Linstituteur a
répondu : « Cest impossible ! » Toujours pas con-
vaincue, la fillette a dit : « Eh bien, quand j’irai
au paradis, je le lui demanderai. » Linstituteur a
ricané : « Et si Jonas a péché et qu’il nest pas allé
au paradis ? » La fillette a répondu : « Alors vous
le lui demanderez. »

Nous rions, mais nous ne devons pas passer
a coOté de la force que I'histoire de Jonas procure a
chaque personne qui « recherche humblement le
bonheur », en particulier celles qui traversent des
moments difficiles.

Dieu commande a Jonas d’aller a Ninive afin
d’y précher le repentir. Mais, Ninive étant jadis
lennemi juré d’Israél, Jonas sempresse daller
dans la direction opposée, prenant le bateau pour
Tarsis. Pendant qu’il est sur la mer, fuyant son
appel, arrive une violente tempéte qui menace de
faire chavirer le navire. Certain que sa désobéis-
sance en est la cause, Jonas se porte volontaire
pour quon le jette par-dessus bord. Cela a pour
effet de calmer la mer en furie et ses compagnons
de bord sont sauvés.

Miraculeusement, Jonas échappe a la mort
quand un « grand poisson » que le Seigneur «
[fait] venir » lengloutit. Mais il se languit dans cet
endroit extrémement sombre et putride pen-
dant trois jours, jusqu’a ce qu’il soit finalement
recraché sur la terre ferme. Il accepte alors son
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Aveti acces imediat la ajutor divin si vindecare, in
pofida imperfectiunilor dumneavoastrd omenegti.

O invatitoare a spus odatd cd o balena -
chiar dacd este mare — nu poate inghiti un om,
deoarece balenele au gatul mic. O fata a obiectat:
»Dar Iona a fost inghitit de o balena” Invititoa-
rea a raspuns: ,,Este imposibil”. Inc neconvinsa,
fata a spus: ,,Ei bine, cand voi ajunge in raj, il
voi intreba”. Invititoarea a spus in batjocura: ,,Si
daca Iona a fost un pacdtos si nu s-a dus in rai?”.
Fata i-a raspuns: ,,Atunci dumneavoastra il veti
putea intreba’”.

Rédem, dar nu trebuie sa pierdem din vedere
puterea pe care povestirea despre Iona o ofera
celui care ,,cautd cu umilinta fericirea”, indeosebi
celor care se confrunta cu greutati.

Dumnezeu i-a poruncit lui Iona si se ,,[duca]
la Ninive” si sa predice pocdinta. Dar Ninive era
dusmanul crincen al lui Israel din vechime - asa
céd Jona s-a indreptat imediat cu corabia exact in
directia opusd, spre Tars.In timp ce se indeparta
pe mare de chemarea sa, s-a iscat o furtuna care
putea distruge corabia. Convins cd nesupunerea
lui era cauza, Iona se ofera voluntar sa fie aruncat
peste bord. Acest lucru calmeaza marea furioasa,
ceea ce i salveaza pe ceilalti de pe corabie.

In mod miraculos, Iona scapi de moarte
cand un ,,peste mare”, ,,[trimis]” de Domnul, il
inghite. Insa se chinuie in acel loc incredibil de
intunecat si de rdu mirositor timp de trei zile
panad cand, in cele din urm4, este aruncat pe pa-
mant uscat. Atunci, el isi acceptd chemarea de a
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appel a se rendre a Ninive. Cependant, lorsque la
ville se repent et est épargnée de la destruction,
Jonas s'indigne de la miséricorde accordée a ses
ennemis. Dieu enseigne patiemment a Jonas
qu’il aime tous ses enfants et qu’il désire tous les
secourir.

En faillissant plus d’une fois a l'accomplisse-
ment de ses devoirs, Jonas montre de fagon
frappante que, dans la condition mortelle, « tous
sont déchus». Nous ne parlons pas souvent du
témoignage de la Chute. Mais le fait d'avoir une
compréhension doctrinale et un témoignage spi-
rituel des raisons pour lesquelles chacun de nous,
sans exception, est confronté a des difficultés mo-
rales, physiques ou liées a notre situation est une
grande bénédiction. Ici-bas, on voit croitre les
mauvaises herbes, on constate que méme les os
solides peuvent se briser, et quetous« sont privés
de la gloire de Dieu». Mais cette condition mor-
telle, résultat des choix dAdam et Eve, est essen-
tielle a la raison méme de notre existence : « pour
[que nous ayons] la joie » | Comme nos premiers
parents lont appris, ce nest quen gottant a l'amer
et en connaissant la douleur d'un monde déchu
que nous pouvons ne serait-ce que concevoir,
sans méme parler de ressentir, le vrai bonheur.

Un témoignage de la Chutenexcuse pasle
péché ni une approche laxiste des devoirs qui
nous incombent dans la vie, lesquels requiérent-
toujoursla diligence, la vertu et la notion de
responsabilité. Mais ce témoignage doit atténuer
notre contrariété lorsque les choses vont simple-
ment mal ou que nous constatons un manque-
ment chez un membre de notre famille, un ami
ou un dirigeant. Trop souvent, ce genre de choses
nous poussent a nous enfermer dans la critique
négative ou le ressentiment qui minent notre
foi. Notre témoignage de la Chute doit nous
aider a étre plus semblables a Dieu qui, selon la
description de Jonas, est « miséricordieux, lent a
la colere et riche en bonté» envers tous, y com-
pris nous-mémes, dans notre état inévitablement
imparfait.

Plus encore que la démonstration des effets
de la Chute, I’histoire de Jonas nous conduit
avec force vers celui qui peut nous délivrer de
ces effets. Le sacrifice volontaire de Jonas pour
sauver ses compagnons de bord illustre bien ce
qua fait le Christ. Et, a deux reprises, lorsquon
lui demande un signe miraculeux de sa divin-
ité, Jésus répond que le seul signe qu’il donnera
sera « le miracle [de Jonas] », observant que « de

Page2 — Il ne s'agit pas d'une publication officielle.

se duce la Ninive. Ins3, cAnd cetatea se pociieste
si este crutata de distrugere, lui Iona ii displace
indurarea aratata dusmanilor sdi. Cu rabdare,
Dumnezeu il invatd pe Iona ca El ii iubeste pe
toti copiii Sai si cautd sa-i salveze.

Poticnindu-se de mai multe ori in indatoriri-
le sale, Iona oferd o mérturie vie despre faptul ci,
in viata muritoare, ,,toti sunt cazuti”. Nu vorbim
des despre marturia despre cadere. Dar faptul de
a avea o intelegere doctrinard si o marturie spi-
rituald despre motivul pentru care fiecare dintre
noi se confruntd cu incercari morale, fizice si
conjuncturale este o mare binecuvantare. Aici, pe
pamant, cresc buruieni urate, chiar si oasele pu-
ternice se rup sitoti,,sunt lipsiti de slava lui Dum-
nezeu’. Dar aceasta stare muritoare — rezultatul
alegerilor facute de Adam si Eva - este esentiala
pentru insusi motivul pentru care existam: ,,Ca sa
[putem] avea bucurie”! Asa cum au invatat primii
nostri parinti, numai gustand amdraciunea si
simtind durerea unei lumi decazute am fi putut
concepe si sa ne bucurdm de fericirea adevarata.

Marturia despre caderenuscuza pacatul sau
o abordare lipsitd de seriozitate a indatoririlor
vietii, care necesitaintotdeaunasarguinta, virtute
si responsabilitate. Insa ea ar trebui sa ne tempe-
reze frustrarile atunci cand lucrurile merg prost
sau cand vedem un neajuns din punct de vedere
moral la un membru al familiei, un prieten sau
un conducator. Prea des astfel de lucruri ne fac sa
ne complacem in critici conflictuale sau resen-
timente care ne furd credinta. Insi o marturie
ferma despre ciddere ne poate ajuta sa fim mai
asemandtori lui Dumnezeu, asa cum este descris
de Iona, si anume ,,[milosi], indelung [rabdatori],
si [bogati] in bundtate™u toti - inclusiv cu noi
insine - in starea noastrd inevitabil imperfecta.

Dincolo de a arata efectele caderii, istorisirea
despre Iona ne indreaptd cu putere citre Cel care
ne poate elibera de acele efecte. Sacrificiul de sine
al lui Tona pentru a-i salva pe ceilalti oameni de
pe corabie este intr-adevar asemanator celui al
lui Hristos. Si, de trei ori, cAnd Isus este presat sa
dea un semn miraculos privind caracterul Sdu
divin, El a spus cu putere cd ,,nu... se va da alt
semn, decat semnul [lui Iona]”, declarind c4, asa
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méme que Jonas fut trois jours et trois nuits dans
le ventre d’un grand poisson, de méme le Fils

de ’homme sera trois jours et trois nuits dans

le sein de la terre». Comme symbole de la mort
sacrificielle et de la résurrection glorieuse du
Sauveur, Jonas savere peut-étre imparfait. Mais
cest aussi ce qui rend son témoignage personnel
de Jésus-Christ et son engagement envers lui,
offerts dans le ventre d’'une baleine, si poignants
et inspirants.

Le cri de Jonas est celui d'un homme bon
en profonde difficulté, en grande partie a cause
de ses propres actions. Pour un saint, lorsqu’une
catastrophe est causée par une habitude, un
commentaire ou une décision regrettables, en
dépit de multiples bonnes intentions et defforts
sinceres pour mener une vie juste par ailleurs,
cela peut étre particuliérement éprouvant et sus-
citer un sentiment dabandon. Mais, quelles que
soient la cause ou la grandeur du désastre auquel
nous sommes confrontés, il y atoujoursun coin
de terre ferme ou trouver lespérance, la guérison
et le bonheur. Ecoutez ce que dit Jonas :

« Dans ma détresse, jai invoqué I'Eternel, et
il m’a exaucé ; du milieu du séjour des morts jai
crié [...].

« Tu m’as jeté dans I'abime, dans le cceur de la
mer [...]

« [et] je disais : je suis chassé loin de ton
regard !Maisje verrai encore ton saint temple.

« Les eaux mont couvertjusquamoter la vie,
’abime ma enveloppé, les roseaux ont entouré
ma téte.

« Je suis descendu jusqu'aux racines des
montagnes [...]maistu mas fait remonter vivant
de la fosse. [...]

« Quand mon dme était abattue [...], je me
suis souvenu de I'Eternel, et ma priére est par-
venue jusqua [...] ton saint temple.

« Ceux qui sattachent a de vaines idoleséloi-
gnent deux la miséricorde.

« Pour moi, je toffrirai des sacrifices avec un
cri d’actions de graces, jaccomplirailes veeux que
jai faits: Le salut vient de I'Eternel. »

Méme si cela remonte a de nombreuses an-
nées, je peux vous dire exactement ot jétais assis
et ce que je ressentais lorsque, profondément
englouti dans les entrailles d'un enfer personnel,
jai découvert cette Ecriture. Pour quiconque
éprouve ce que jai ressenti alors, la sensation
détre retranché, submergé par les eaux profond-
es, les roseaux se mélant autour de votre téte et
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cum Jona a stat ,,trei zile si trei nopti in pantece-
le chitului, tot asa si Fiul omului va sta trei zile
si trei nopti in inima paméntului”. Ca simbol al
mortii ca sacrificiu si al invierii glorioase ale Sal-
vatorului, Iona ar putea fi imperfect. Dar aceasta
este, de asemenea, ceea ce face ca marturia sa
personald despre Isus Hristos si devotamentul
sau fatd de El, oferite in burta balenei, sa fie atat
de emotionante si pline de inspiratie.

Implorarea lui Iona este aceea a unui om bun
aflat in criza, crizd pe care, in mare parte, si-a
provocat-o singur.Pentru un sfant, atunci cand
catastrofa este provocatd de un obicei, comenta-
riu sau o hotarare regretabild, in pofida atator alte
intentii bune si a eforturilor sincere de nepriha-
nire, aceasta poate fi deosebit de zdrobitoare si-1
poate lasa cu un sentiment de indepartare.Dar,
indiferent de cauza sau amploarea dezastrului cu
care ne confruntam, existaintotdeaunapamant
uscat pentru a avea parte de sperant, vindecare
si fericire. Ascultati-1 pe Iona:

,In straimtorarea mea, am chemat pe Dom-
nul... din mijlocul locuintei mortilor am stri-
gat...

Si totusi ma aruncasei in adanc, in inima
marii...

[Si] ziceam: «Sunt lepadat dinaintea ochilor
Tai!Dariarasi voi vedea templul Tau cel sfant».

Apele m-au acoperit pandaproapesi-mi ia
viata, adancul m-a invéluit, papura s-a impletit in
jurul capului meu.

M-am pogorat pana la temeliile muntilor...
darTu m-ai scos viu din groapa...

Cand imi tanjea sufletul... mi-am adus
aminte de Domnul, si rugaciunea mea a ajuns...
in templul Tau cel sfant.

Cei ce se lipesc de idoli desertiindepérteaza
indurarea de la ei.

Eu insi Iti voi aduce jertfe cu un strigat de
multumire, voiimplini juruintele pe care le-am
facut. Mantuirea vine de la Domnul”.

Desi s-a intamplat cu multi ani in urmd, va
pot spune exact unde stiteam si exact ceea ce
simteam cand, adanc in mijlocul iadului meu
personal, am descoperit aceste versete. Pentru
oricine se simte astdzi asa cum m-am simtit eu
atunci - cd sunteti izolati, scufundandu-va in
apele cele mai adanci, cu alge infasurate in jurul
capului si munti uriasi prabusindu-se peste tot in
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les montagnes de locéan sabattant tout autour de
vous, ma supplication, inspirée par Jonas, est la
suivante :néloignez pas de vous la miséricorde.
Vous avez un acces immédiat a laide et a la
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines. Cette miséricorde merveilleuse vient par
et a travers Jésus-Christ. Il vous connait et vous
aime parfaitement, cest pourquoi il vous loffre,

a vouspersonnellement. Cela signifie quelle est
parfaitement adaptée a vous, congue pour sou-
lagervosagonies individuelles et guérirvossouf-
frances particuliéres. Alors, pour 'amour du ciel
et pour votre propre bien, ne la refusez pas. Ac-
ceptez-la. Commencez par refuser découter les

« vaines idoles » de l'adversaire, qui pourraient
vous tenter en vous laissant croire que le soulage-
ment se trouve dans la fuite, voguant loin de vos
responsabilités spirituelles. Au contraire, suivez
lexemple du Jonas repentant. Invoquez Dieu.
Tournez-vous vers le temple. Accrochez-vous
fermement a vos alliances. Servez le Seigneur,
son Eglise, et autrui dans un esprit de sacrifice et
dactions de graces.

Ce faisant, vous obtiendrez la vision de
Pamour spécial de Dieu pour vous qui émane des
alliances, ce que la Bible hébraique appellehesed.
Vous constaterez et ressentirez le pouvoir des «
tendres miséricordes » loyales, indéfectibles et
inépuisables de Dieu, qui peuvent vous rendre
« puissants au point méme d’[étre] délivr[és]
de tout péché ou revers». Il est possible qu'une
angoisse précoce et intense puisse occulter cette
perspective au début. Cependant, si vous con-
tinuez d'accomplir «les veeux que [vous avez]
faits», cette perspective deviendra de plus en
plus éclatante en votre ame. Et, grace a celle-ci,
vous ne recevrez pas seulement lespérance et la
guérison, mais, étonnamment, vous obtiendrez la
joie, méme au milieu de votre épreuve. Comme
le président Nelson I'a si bien enseigné : « Lor-
sque [notre vie] est centrée sur le plan du salut
de Dieu [...], sur Jésus-Christ [...] et sur son
Evangile, nous pouvons connaitre la joie, quoi
quiil arrive, ou narrive pas, dans notre vie. La joie
vient de lui et grace a lui. »

Que nous soyons face a une immense ca-
tastrophe, comme celle vécue par Jonas, ou aux
difficultés de chaque jour liées a notre monde
imparfait, I'invitation est la méme : néloignez pas
de vous la miséricorde. Tournez vos regards vers
le miracle de Jonas, le Christ vivant, celui qui
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jurul dumneavoastra — rugamintea mea, inspi-
ratd de Tona, este:Nu indepartati indurarea de

la dumneavoastra. Aveti acces imediat la ajutor
divin si vindecare, in pofida imperfectiunilor
dumneavoastrd omenesti. Aceasta indurare im-
presionanta vine in si prin Isus Hristos. Deoarece
El vd cunoaste si vd iubeste in mod perfect, El
v-o oferd ca fiind ,,a dumneavoastrd’, ceea ce
inseamna cd este perfect potrivitd pentru dum-
neavoastra, menitd savdaline agoniile personale
si savavindece durerile pe care le aveti. Asadar, de
dragul cerului si al dumneavoastra, nu-i intoar-
ceti spatele. Acceptati-o. Incepeti prin a refuza

sa ascultati ,,idolii deserti” ai dusmanului care
doreste sd va ispiteasca sd credeti ca alinarea se
gaseste indepartandu-va de responsabilitatile
dumneavoastri spirituale. In schimb, urmati
exemplul lui Iona, care s-a pociit. Chemati-L pe
Dumnezeu. Intoarceti-va citre templu. Tineti-vi
strans de legamintele dumneavoastra. Slujiti
Domnului, Bisericii Sale si altora ficand sacrificii
si fiind recunoscatori.

Facind aceste lucruri, veti dobandi o vizi-
une asupra dragostei speciale prin legamant a
lui Dumnezeu pentru dumneavoastra — ceea ce
Biblia ebraica numestehesed. Veti vedea si simti
puterea ,,indurdrii blande” plind de loialitate,
neobosita si inepuizabild a lui Dumnezeu care
va poate ,,intdri... [panad la izbdvirea]” de orice
pécat sau poticnire.La inceput, suferinta intensd
si prematurd va poate incetosa aceastd viziune.
Dar, pe masura ce veti continua sa ,,[impliniti]
juruintele pe care [le-ati] facut’, o astfel de viziu-
ne va straluci din ce in ce mai puternic in sufletul
dumneavoastra. Si, cu aceastd viziune, nu numai
ca veti gasi speranta si vindecare, dar, in mod
surprinzator, veti gasi bucurie, chiar si in mijlo-
cul celor mai grele incercari ale dumneavoastra.
Presedintele Russell M. Nelson ne-a invatat atat
de bine: ,,Cand telul principal al vietii noastre
este sd traim potrivit planului salvarii... si sa-L
urmam pe Isus Hristos si Evanghelia Sa, putem
simti bucurie indiferent de ceea ce ni se intampla
- sau nu ni se intampla - in viata. Bucuria vine
de la El si datorita Lui”

Fie ca ne confruntdm cu o catastrofa profun-
da, asemdnatoare celei a lui Iona, fie cu incer-
carile de zi cu zi ale lumii noastre imperfecte,
invitatia este aceeasi: Nu indepartati indurarea
de la dumneavoastra. Priviti la semnul lui Iona,
Hristosul cel Viu, Cel care S-a ridicat din mor-
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sest levé de son tombeau au troisieme jour, aprées ~ mantul Sau dupa trei zile, biruindtotul-pentru

avoirtout vaincu,pour vous. Tournez-vous vers dumneavoastra. Intoarceti-vi catre El! Credeti in
lui. Croyez en lui. Servez-le. Souriez. Car cest en El! Slujiti-I! Zambiti! Caci in El, si numai in El,
lui, et lui seulement que I'on trouve la guérison se gaseste vindecarea deplina si fericita de cadere,
compléte et joyeuse de la Chute, guérison dont vindecare de care noi, toti, avem nevoie atat de
nous avons tous si urgemment besoin, et que urgent si pe care o cautam cu umilintd. Depun
nous recherchons tous humblement. Je vous marturie ci acest lucru este adevirat. In numele
témoigne que cest vrai. Au nom sacré de Jé- sacru al lui Isus Hristos, amin.

sus-Christ. Amen.
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