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Découvrez qui vous étes vraiment

Par Brik V. Eyre
des soixante-dix

Sa stiti cine sunteti cu adevarat

Virstnicul Brik V. Eyre
din Cei Saptezeci

Conférence générale doctobre 2025

Ot que nous en soyons sur le chemin du disciple,
notre vie changera fondamentalement si nous
comprenons mieux qui nous sommes vraiment.

Il y a quelques années, notre fille a vécu une
expérience profonde en mission. Avec son autori-
sation, jaimerais vous lire un passage de ce quelle
nous avait écrit cette semaine-la :

« Hier, une membre qui revient depuis peu a
I'Eglise nous a demandé de venir chez elle le plus
vite possible. Quand nous sommes arrivées, nous
avons trouvée par terre. Elle pleurait de maniére
incontrolable. Entre deux sanglots, elle nous a dit
quelle avait perdu son travail, quelle allait étre
expulsée de son appartement et quelle allait donc
se retrouver, une fois de plus, sans abri. »

Notre fille a ensuite écrit : « J’ai commencé
a feuilleter frénétiquement mes Ecritures pour
y trouver quelque chose, quoi que ce soit, qui
pourrait l'aider. Alors que je recherchais le parfait
verset, je me suis demandé : ‘Quest-ce que je suis
en train de faire ? Ce nest pas ce que le Christ
ferait. Je ne peux pas résoudre ce probleme, mais
je sais quelle est une véritable fille de Dieu et
elle a besoin de mon aide. J’ai alors fermé mes
Ecritures, je me suis agenouillée a coté delle et
l’ai prise dans mes bras pour pleurer avec elle,
jusquia ce quelle soit préte a se relever et a affron-
ter cette épreuve. »

Une fois cette femme réconfortée, notre
fille a alors utilisé les Ecritures pour lui faire
comprendre la réalité de sa nature divine et lui
enseigner I'une des vérités les plus fondamental-
es de notre existence : nous sommes des fils et
des filles bien-aimés de Dieu, un Dieu qui a une
compassion parfaite pour nous et qui est prét a
nous aider tandis que nous nous relevons.
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Oriunde ne-am afla pe cirarea noastrd a ucenici-
ei, viata noastrd se va schimba fundamental dacd
vom intelege mai bine cine suntem cu adevdrat.

In urmi cu mai multi ani, fiica noastra a triit
o experientd profunda in misiunea ei. Cu acordul
ei, impartdsesc un fragment din ceea ce ne-a scris
in acea saptamana:

»leri, 0o membra care s-a intors ne-a rugat sa
ne ducem la ea cat mai repede posibil. Cand am
ajuns, am gasit-o pe podea, plangand in hohote.
Printre lacrimi, am aflat cd isi pierduse locul de
muncd, urma sa fie data afara din apartament si,
din nou, sd rimanad fard adapost”.

Fiica noastrd a continuat: ,,Am inceput sd
caut cu disperare in scripturi, incercand sa gasesc
ceva — orice — care sa o poata ajuta. Dar, in timp
ce cautam versetul perfect, mi-am spus in gand:
Ce fac? Hristos nu ar face aceasta. Nu este o
problema pe care o pot rezolva, dar este vorba
despre o fiicd a lui Dumnezeu care avea nevoie
de ajutorul meu. Asa ca mi-am inchis scripturile,
am ingenuncheat ldnga ea si am imbriétisat-o,
plangand impreuna, pana cand a fost gata sa se
ridice si sd infrunte incercarea”.

Dupad ce aceasta femeie a fost alinata, fiica
noastrd a folosit scripturile pentru a incerca s-o
ajute sa inteleaga realitatea valorii ei divine si
pentru a o invéta unul dintre cele mai fundamen-
tale adevaruri ale existentei noastre — cd suntem
fii si fiice preaiubiti ai lui Dumnezeu, un Dum-
nezeu care are compasiune perfecta pentru noi
cand suferim si care este pregatit sa ne ajute sa ne
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Il est révélateur que le premier point de
doctrine enseigné par nos missionnaires est que
Dieu est notre Pere céleste aimant. Toutes les
autres vérités reposent sur la compréhension
fondamentale de notre véritable identité.

Susan H. Porter, présidente générale de la
Primaire, a enseigné : « Lorsque vous savez et
comprenez avec quel amour parfait Dieu vous
aime, vous, son enfant, cela change tout. Cela
change la vision que vous avez de vous-méme
lorsque vous commettez des erreurs. Cela change
ce que vous ressentez quand des choses difficiles
se produisent. Cela change votre vision des com-
mandements de Dieu. Cela change votre vision
des autres et votre capacité de faire changer les
choses. »

Ce changement est illustré par lexpérience
de Moise lorsqu’il a parlé face a face avec Dieu.
Au cours de cette conversation, Dieu a enseigné
a plusieurs reprises @ Moise son héritage divin,
en disant : « Moise, [...] tu es mon fils. » Dieu a
expliqué a Moise qu’il avait été créé a 'image de
son Fils unique. Moise a compris clairement qui
il était, qu’il avait une ceuvre a accomplir et qu’il
avait un Pere céleste aimant.

Apres cette expérience, l'adversaire est venu
le tenter et sest immédiatement adressé a lui
en disant : « Moise, fils de Thomme. » Clest une
arme courante et dangereuse dans l'arsenal de
ladversaire. Notre Pére céleste nous rappelle con-
stamment et avec amour que nous sommes ses
enfants, tandis que l'adversaire essaie toujours de
nous étiqueter en fonction de nos faiblesses. Mais
Moise avait déja appris qu'il était plus quun « fils
de ’homme ». Il a demandé a Satan : « Qui es-tu
? Car voici, je suis un fils de Dieu. » De méme,
lorsque nous sommes confrontés aux difficultés
de la condition mortelle ou lorsque nous avons
Pimpression quon essaie de nous étiqueter en
fonction de nos faiblesses, nous devons rester
forts dans la connaissance de notre véritable
identité. Nous devons chercher 'approbation
des cieux, et non des hommes. Ce faisant, nous
pourrons, nous aussi, déclarer avec assurance : «
Je suis enfant de Dieu. »

Dans une réunion spirituelle mondiale pour
les jeunes adultes, notre cher président Nelson
a déclaré : « Qui étes-vous ? En tout premier
lieu, vous étes un enfant de Dieu, un enfant de
lalliance et un disciple de Jésus-Christ. Si vous
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ridicam din nou.

Este plin de invatdminte faptul cd primul
punct doctrinar propoviaduit de misionarii nostri
este cd Dumnezeu este Tatal nostru Ceresc iubi-
tor. Fiecare adevar ulterior cladeste pe intelegerea
de bazd despre cine suntem cu adevirat.

Susan H. Porter, presedinta generala a Socie-
tatii Primare, ne-a invatat: ,,Cand stiti si intelegeti
cd sunteti iubiti intr-un mod complet, in calitate
de copil al lui Dumnezeu, se schimba totul. Se
schimbd ce simtiti in legatura cu dumneavoas-
tra cand gresiti. Se schimba ce simtiti cand se
intampla lucruri dificile. Se schimba modul in
care vedeti poruncile lui Dumnezeu. Se schim-
ba modul in care ii vedeti pe altii si capacitatea
dumneavoastra de a aduce o schimbare”.

Aceasta schimbare este ilustrata atunci cand
citim despre experienta pe care Moise a trdit-o
vorbind cu Dumnezeu fata in fatd. In timpul
acelei conversatii, Dumnezeu l-a invitat in mod
repetat pe Moise despre mostenirea sa divina,
spunand: ,,Moise, [tu esti] fiul Meu”. Dumnezeu a
explicat cd Moise era asemandtor Singurului Sau
Naéscut. Moise a ajuns sa inteleaga, in mod clar,
cine este, ci are o lucrare de facut si cd are un
Tata Ceresc iubitor.

Dupa aceasta experienta, dusmanul a venit
sa-l ispiteasca si i s-a adresat imediat spunand:
»Moise, fiul omului” Aceasta este o unealta des
intalnita si periculoasa din arsenalul dusmanului.
In timp ce Tatal Ceresc ne aminteste in mod con-
stant si cu dragoste ca suntem copiii Sai, dusma-
nul va incerca mereu sd ne eticheteze in functie
de slabiciunile noastre. Dar Moise invitase deja
ca este mai mult decat un ,,fiu al omului”. El i-a
spus lui Satana: ,,Cine esti tu? Pentru ca, iatd, eu
sunt un fiu al lui Dumnezeu”. In mod aseméni-
tor, atunci cdnd ne confruntam cu incercarile vie-
tii muritoare sau cand simtim ca cineva incearca
sa ne eticheteze in functie de sldbiciunile noastre,
trebuie sa ramanem puternici in a sti cine suntem
cu adevarat. Trebuie sd privim in sus pentru
validare, nu in jurul nostru. Astfel, si noi vom
putea proclama cu indréazneald: ,,Sunt un copil al
lui Dumnezeu”.

In cadrul unei aduniri de devotiune pentru
tinerii adulti din intreaga lume, preaiubitul nos-
tru presedinte, Russell M. Nelson ne-a invitat:
»Asadar, cine sunteti? In primul rand si cel mai
important, sunteti un copil al lui Dumnezeu,
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vous attachez a ces vérités, notre Pére céleste
vous aidera a atteindre votre but ultime de vivre
éternellement en sa sainte présence. »

Ce nlest pas une coincidence si, dans I'Ecri-
ture probablement la plus répétée, Dieu nous
rappelle notre relation avec lui. Parmi tous les
noms par lesquels il pouvait étre identifié dans la
priere de Sainte-Céne, il a demandé a étre appelé
« Dieu, Pere éternel».

Quand nous serons parvenus a la connais-
sance de notre véritable identité, nous croirons
plus fermement que notre Pére céleste aimant
a préparé un plan pour que nous retournions
vivre avec lui. Patrick Kearon a enseigné : « Le
plan merveilleux de notre Pére, ce plan ‘fabuleux;
a été congu pour vous ramener a votre foyer
céleste,paspour vous empécher de revenir. [...]
Dieu vous poursuit sans relache. » Réfléchissez-y
un instant : notre Pere tout-puissant et aimant «
vous poursuit sans relache ».

Ou que nous en soyons sur le chemin du
disciple, notre vie changera fondamentalement si
nous comprenons mieux qui nous sommes vrai-
ment. J'aimerais vous présenter deux manieéres
d’approfondir cette compréhension.

Premierement, la priere

Au début de son ministére dans la condition
mortelle, le Sauveur a été emmené dans le désert
pour « étre avec Dieu». Peut-étre quaau lieu de
simplement faire nos prieres, nous devrions
prendre suffisamment de temps pour réellement
communier avec Dieu et « étre avec [lui] » ch-
aque jour.

Jai découvert que la qualité de mes prieres
saméliore lorsque je prends quelques minutes
pour me préparer a parler a mon Pére. Les
Ecritures nous montrent que cest un modeéle qui
fonctionne. Que ce soit Joseph Smith, Néphi, les
fils ' Hélamanou Enos, tous ont médité et réflé-
chi avant leur communication avec Dieu. Enos a
dit que son ame était affamée tandis que les pa-
roles de son pere pénétraient profondément son
cceur. Chacun de ces exemples nous enseigne la
nécessité de nous préparer spirituellement pour
le temps que nous consacrerons chaque jour a «
étre avec Dieu ».

Le Sauveur a dit aux Néphites : « Mais quand
tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et
prie ton Pere. »
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un copil al legdmantului si un ucenic al lui Isus
Hristos. Pe masura ce imbratisati aceste adeva-
ruri, Tatal nostru Ceresc va va ajuta sa va atingeti
obiectivul suprem de a trai etern in prezenta Sa
sfanta’”.

Nu este o coincidenta cd, in probabil cel
mai des citat verset din scripturi, Dumnezeu ne
aminteste de relatia Sa cu noi. Dintre toate nume-
le prin care ar fi putut fi identificat in rugaciunea
de impartasanie, El a cerut sd fie numit ,,[Dum-
nezeu, Tatal] Vesnic”

Pe masura ce ajungem sa stim cu adevarat
cine suntem, vom crede si mai puternic ca Tatél
nostru Ceresc iubitor a oferit un plan pentru
ca noi sd ne intoarcem sd trdim din nou alaturi
de El. Varstnicul Patrick Kearon ne-a invatat:
»Planul minunat al Tatélui nostru, chiar planul
Sau «fabulos» este menit sa va aduca acasa,nusa
va tina afara... Dumnezeu cautd neincetat sa va
aiba aldturi de EI”. Ganditi-va la aceasta pentru o
clipd - Tatdl nostru atotputernic si iubitor ,,cautd
neincetat sa va aiba alaturi de EI”.

Oriunde ne-am afla pe cdrarea noastrd a uce-
niciei, viata noastra se va schimba fundamental
dacd vom intelege mai bine cine suntem cu ade-
vérat. Permiteti-mi sd va propun doud moduri
prin care ne putem aprofunda aceasta intelegere.

Primul, rugaciunea.

Cand Salvatorul Isi incepea slujirea in viata
muritoare, El a fost condus in pustietate, ca ,,sa
fie cu Dumnezeu”. Poate ca ar trebui s ne schim-
bam modul de gandire, trecdnd de la simpla ros-
tire a rugdciunilor la acordarea de timp suficient
pentru a comunica intr-adevar cu Domnul si ,,[a
fi] cu Dumnezeu” in fiecare zi.

Am descoperit cum calitatea rugdciunilor
mele se imbunatéteste atunci cand aloc cateva
minute pentru a ma pregati sa vorbesc cu Tatl
meu. Scripturile ne arata ca acesta este un tipar
care functioneaza. Fie cd este vorba de Joseph
Smith; Nefi, fiul lui Helaman; sau Enos, toti au
cugetat si reflectat cumva inainte de comunica-
rea lor consemnatd cu Dumnezeu. Enos a spus
ca sufletul lui flimanzea pe mésurd ce cuvintele
tatalui sau au coborat adanc in inima lui.Fiecare
dintre aceste exemple ne invatd despre importan-
ta de a ne pregati spiritual pentru timpul pe care
il petrecem zilnic ca sa ,,[fim] cu Dumnezeu”.

Pe nefiti, Salvatorul i-a instruit: ,, Atunci cAnd
va rugati, intrati in camaruta voastrd, iar cand ati
inchis usa, rugati-va Tatalui vostru”
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Que ce soit dans une chambre ou ailleurs,
le principe est de trouver un endroit ol vous
pouvez étre seul pour prier, calmer votre ame et
ressentir les inspirations du « murmure doux et
léger». Nous nous préparons en méditant sur les
choses pour lesquelles nous sommes reconnais-
sants et sur les questions ou les préoccupations
dont nous aimerions parler a notre Peére. Nous
devons nous efforcer de ne pas prier de maniere
mécanique, mais de vraimentparleravec notre
Pére, si possible a voix haute.

Je sais que, dans le chaos de notre vie, quand
nous nous occupons denfants en bas age ou
quand nous courons d’une réunion a l'autre, nous
navons peut-étre pas le luxe de nous retirer dans
un endroit calme pour bien nous préparer, mais
les prieres silencieuses, rapides et faites dans I'ur-
gence, peuvent étre beaucoup plus marquantes
lorsque nous avons fait leffort d’« étre avec Dieu»
plus tot dans la journée.

Certaines personnes nont pas prié depuis
longtemps et dautres ressentent que leurs prieres
nont pas été entendues. Je vous promets que
votre Pere céleste vous connait, vous aime et veut
que vous lui parliez. Il veut communiquer avec
vous. Il veut que vous vous souveniez de votre
identité.

Jeffrey R. Holland a récemment enseigné : «
Quel que soit le nombre de prieres que vous fait-
es déja, priez davantage. Quelle que soit I'inten-
sité de vos priéres, priez avez plus de ferveur. »

En plus d’accroitre la fréquence et la ferveur
de nos priéres, [étude quotidienne du Livre de
Mormon et le culte au temple contribueront a
préparer notre esprit a recevoir la révélation. Si
nous nous efforcons daméliorer la qualité de
notre communication avec notre Pere céleste, il
nous bénira afin que nous ressentions plus pro-
fondément que nous sommes ses enfants.

Deuxiemement, parvenir a la connais-
sance que Jésus est le Christ

La plus grande manifestation de 'amour de
notre Pére céleste pour nous, ses enfants, est le
fait qu’il a envoyé son Fils, notre Sauveur per-
sonnel, pour nous aider a retourner a lui. Clest
la raison pour laquelle nous devons connaitre le
Christ.

Il y a plusieurs années, alors que jétais prés-
ident de pieu, jai envoyé une recommandation
pour qu’un frére soit servant des ordonnances
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Indiferent dacd este intr-o camaruta sau in-
tr-un dormitor, principiul este acela de a gasi un
loc in care sd puteti fi singuri pentru a va ruga,
pentru a permite sufletului dumneavoastra sa se
linisteasca si pentru a simti indemnurile ,,[glasu-
lui] bland si subtire”. Ne putem pregati cugetand
asupra lucrurilor pentru care suntem recunos-
catori si asupra intrebdrilor sau ingrijorarilor pe
care dorim sa le aducem inaintea Tatalui nostru.
Trebuie sd ne straduim sd nu rostim rugaciuni
mecanice, ci savorbimcu Tatal nostru, cu glas
tare, dacd este posibil.

Imi dau seama ci, in haosul vietii noas-
tre, atunci cAnd ne chinuim cu copiii mici sau
alergam intre sedinte, nu avem mereu luxul unor
camarute linistite si al unei pregatiri atente — dar
acele rugdciuni tacute, scurte si urgente pot fi
mult mai pline de insemnatate daca am depus
efortul sd ,,[fim] cu Dumnezeu”mai devreme in
cursul zilei.

Poate ca exista unii care nu s-au rugat de
mult timp sau altii care nu au simtit ca rugdciuni-
le lor sunt ascultate. Vd promit cd Tatal dumnea-
voastrd Ceresc va cunoaste, vd iubeste si doreste
sa va auda. El vrea sa comunice cu dumneavoas-
tra. El doreste ca dumneavoastra sa va amintiti
cine sunteti.

Virstnicul Jeffrey R. Holland ne-a invatat
recent: ,,Oricat de mult v-ati ruga, rugati-va si
mai mult. Oricat de intens v-ati ruga, rugati-va si
mai intens”.

Pe langa cresterea frecventei si ardorii ru-
gaciunilor noastre, studiul zilnic din Cartea lui
Mormon si preaslavirea in templu ne pregatesc
mintea pentru revelatie. Pe masura ce ne stra-
duim sd ne imbunatatim comunicarea cu Tatal
nostru Ceresc, El ne va binecuvénta sa simtim
mai profund ca suntem copiii Sai.

Al doilea, ajungeti sa stiti ca Isus este
Hristosul.

Cea mai mare manifestare a dragostei Tatalui
Ceresc pentru noj, in calitate de copii ai Sai, este
realitatea ca El L-a trimis pe Fiul Sau, Salvatorul
nostru personal, sa ne ajute sd venim acasa. Asa-
dar, trebuie sa ajungem sa-L cunoastem.

Cu ani in urmd, cand slujeam in calitate de
presedinte de tarus, am trimis o recomandare ca
un frate sd slujeasca in calitate de lucrator in tem-
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au temple. Apres avoir expliqué qu'il serait un
excellent servant des ordonnances, jai appuyé par
inadvertance sur « Ne pas approuver » en voulant
soumettre la recommandation. Apres avoir essayé
en vain dannuler lenvoi du message, jai appelé

le président du temple et lui ai dit : « J’ai fait une
terrible erreur. » Sans hésiter, ce bon président de
temple ma dit : « Frere Eyre, il n'y a rien que vous
ayez fait qui ne puisse étre pardonné et finale-
ment corrigé. » Quelle vérité puissante. En effet,
Jésus est « puissant a sauver».

En 2019, des changements importants ont
été apportés aux questions de la recommandation
pour le temple. Précédemment, on vous deman-
dait si vous aviez le témoignage que Jésus-Christ
est le Sauveur et le Rédempteur. Désormais, on
vous demande si vous avez le témoignage du
role de Jésus-Christ en tant quevotreSauveur
et Rédempteur. Lexpiation de Jésus-Christ ne
fonctionne pas seulement pour autrui. Elle
fonctionne pour vous et pour moi. Il est mon
Sauveur. Il est votre Sauveur. Individuellement.
Ce nest que par lui que nous pouvons, vous et
moi, retourner aupres de notre Pére.

Par conséquent, freres et sceurs, recher-
chons-le. Etudions sa relation divine avec le Pére
et avec chacun de nous. Faisons lexpérience du
cantique de I'amour rédempteur qui nous parvi-
ent personnellement par I'intermédiaire de notre
Rédempteur lorsque nous nous repentons. En
apprenant a connaitre « celui qui est puissant a
sauver», nous comprendrons quen tant quen-
fants de Dieu, nous sommes sa joie, sa priorité
absolue et que chacun de nous mérite vraiment
détre sauvé.

Je témoigne que nous avons un Pere céleste
aimant. Lorsque nous parviendrons a connaitre
cette vérité éternelle par la priere fervente,
la révélation personnelle et en venant a Jé-
sus-Christ, nous pourrons déclarer avec assur-
ance, maintenant et a jamais : « Je suis enfant de
Dieu. » Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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plu care infiptuieste randuieli. Dupa ce am expli-
cat ce lucrator in templu care infaptuieste rindu-
ieli ar fi, am apasat din greseald ,,Nu recomand”,
ceea ce a dus la trimiterea recomandarii. Dupa
ce am incercat fdrd succes sa retrag mesajul, l-am
sunat pe presedintele templului si i-am spus:
»Am ficut o greseala teribild”. Fara ezitare, acest
bun presedinte de templu a rdspuns: ,,Presedinte
Eyre, nu existd nimic din ceea ce ati facut care sd
nu poata fi iertat si, in cele din urma, indreptat”.
Ce adevir minunat! Intr-adevar, Isus Hristos are
»puterea de a salva”

In anul 2019 a avut loc o schimbare majo-
ra in cadrul intrebarilor pentru recomandarea
pentru templu. Anterior, una dintre intrebéri era
daci avem marturie despre rolul lui Isus Hristos
in calitate de Salvator si Mantuitor. Acum intre-
barea este daca aveti marturie despre rolul Sau de
Salvator si Mantuitor aldumneavoastra. Ispasirea
lui Isus Hristos nu functioneaza doar pentru
altii, aceasta functioneaza pentru dumneavoastra
si pentru mine. El este Salvatorul meu. El este
Salvatorul dumneavoastra. Al fiecdruia dintre
noi. Numai prin El putem dumneavoastra si cu
mine sa ne intoarcem si sa fim impreuna cu Tatal
nostru.

Asadar, dragi frati si surori, fie ca noi sa-L
cautam! Fie ca noi sa studiem despre relatia Sa
divind cu Tatal si cu fiecare dintre noi! Fie ca noi
sa avem parte de acel cintec al jubirii mantui-
toare care vine la fiecare dintre noi prin Mantu-
itorul nostru atunci cAnd ne pocdim! Pe masurd
ce ajungem sa-L cunoastem pe ,,[Cel] care are
puterea de a salva’, vom ajunge sa intelegem ca
noi, in calitate de copii ai lui Dumnezeu, suntem
bucuria Sa, preocuparea Sa cea mai importanta
si, intr-adevar, fiecare dintre noi merita sa fie
salvat.

Depun marturie cd avem un Tatd Ceresc iu-
bitor. Pe masura ce ajungem sa cunoastem acest
adevdr etern prin rugiciune puternicd, revela-
tie personala si faptul de a veni la Isus Hristos,
putem, acum si intotdeauna, sa proclamam cu
indrizneald: ,,Sunt un copil al lui Dumnezeu”. In
numele lui Isus Hristos, amin.
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