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Il nous suffit de tourner pleinement notre coeur
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a recu le commandement de choisir
le nouveau roi d’Israél parmi les fils d'Isai, le
prophéte Samuel, en voyant Eliab, le fils ainé
d’Isai, sest exclamé : « Certainement, loint de
I'Eternel est ici devant lui. » Mais Eliab nétait
pas le serviteur choisi de 'Eternel. Le Seigneur
a averti Samuel : « Ne prends point garde a son
apparence et a la hauteur de sa taille, car je I'ai
rejeté. LEternel ne considére pas ce que '’homme
considere ; Thomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais 'Eternel regarde au cceur. »

Méme si David nétait pas physiquement le
plus fort ou le plus habile de ses freres, son coeur
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu
de tout son ceeur et avait le profond désir de lui
obéir. Il avait une foi inébranlable en I'amour
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions
promises, comme il I'a démontré plus tard, en
triomphant courageusement de Goliath, avec
laide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit
de tourner pleinement notre coeur vers Dieu
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. A un
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur. » A Joseph
Smith, le propheéte, il a dit : « Voici, le Seigneur
exige le coeur, et un esprit bien disposé. » Et
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette
invitation : « Vous moffrirez en sacrifice un cceur
brisé et un esprit contrit. »

Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a
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Tot ce are nevoie Dumnezeu pentru a-Si indeplini
scopurile si pentru a ne ajuta sa devenim ceea ce
El doreste este ca fiecare dintre noi sd ne indrep-
tam inimile pe deplin spre El

Cand i s-a poruncit sa aleagd noul imparat
al lui Israel dintre fiii lui Isai, profetul Samuel,
uitiAndu-se la Eliab, fiul cel mare al lui Isai, a ex-
clamat cu entuziasm: ,,Negresit, unsul Domnului
este aici, inaintea Lui”. Dar Eliab nu era slujitorul
ales al Domnului. Domnul 1-a avertizat pe Samu-
el: ,Nu te uita la infitisarea si inaltimea staturii
lui, caci l-am lepadat. Domnul nu Se uitd la ce se
uitd omul; omul se uitd la ceea ce izbeste ochii,
dar Domnul Se uita la inima”.

Desi David nu era cel mai puternic sau mai
priceput dintre frati, inima lui era puternica
inaintea lui Dumnezeu. El Il iubea pe Dumnezeu
cu toatd inima si avea o dorinta profunda si I se
supuna. Avea credintd neclintitd in dragostea,
puterea si binecuvantérile promise ale lui Dum-
nezeu, asa cum a demonstrat mai tarziu, cand s-a
luptat si 1-a invins fara frica pe Goliat cu ajutorul
Domnului.

Aceastd istorisire ne invatd ca tot ce are
nevoie Dumnezeu pentru a-$i indeplini scopu-
rile si pentru a ne ajuta sa devenim ceea ce El
doreste este ca fiecare dintre noi sa ne indreptam
inimile pe deplin spre El. Unui invatétor al legii,
i-a poruncit: ,,Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul
tau, cu toata inima ta”. Profetului Joseph Smith,
Eli-a spus: ,lata, Domnul cere inima si un suflet
binevoitor”. Iar pe nefiti, Salvatorul inviat i-a invi-
tat: ,,Si voi va trebui sa-Mi oferiti Mie ca jertfa o
inima frantd si un spirit smerit”

De ce a facut acest lucru? Salvatorul ne-a

— www.bilingualgeneralconference.com



Barcellos-Conférence générale-francais/roumain

enseigné que, grace a son sacrifice expiatoire,

si notre cceur est entierement tourné vers lui,
nous recevrons la force et les dons spirituels
nécessaires pour surmonter les difficultés de la
condition mortelle, résister a la tentation, étre
guidés, acquérir de lintelligence, et ressentir la
joie et la paix dans notre vie. « Clest des petites
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont
le coeur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que cest la raison, au moins en partie,
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les
scribes et les pharisiens pendant son ministére
dans la condition mortelle. Bien que diligents a
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple
m’honore des lévres, mais son cceur est éloigné
de moi. »

Clest un rappel sérieux a tous ses disciples
qu’il ne sagit pas seulement de nos paroles et
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle
nous obéissons a Jésus-Christ, cest-a-dire nos
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs
ceuvres, selon le désir de leur coeur. » Notre Pere
céleste veut plus que des actes machinaux dobéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous I'aimons de tout notre
cceur. Il veut que nous devenions semblables a
lui.

Si la santé spirituelle de notre coeur est une
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il
recherche chez un véritable disciple, comment
pouvons-nous examiner notre ceeur et savoir s’il
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi
rentrions de notre mission au Portugal, nous
avons fait une série dexamens de santé pour
évaluer notre condition physique. Certains de
ces examens portaient sur la santé de notre coeur
: des analyses de sang, un échocardiogramme et
un test de résistance a leffort. Le Sauveur nous a
également donné une série dexamens spirituels
grace auxquels nous pouvons évaluer Iétat spiri-
tuel de notre cceur. En voici quelques-uns :

Evaluer son ceeur a l'aide de tests spiri-
tuels
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invitat cd, daca inimile noastre sunt pe deplin
indreptate catre El, datoritd sacrificiului Sau ispa-
sitor, putem fi binecuvéntati cu puterea si daru-
rile spirituale de care avem nevoie pentru a birui
incercarile din viata noastra muritoare, a rezista
ispitei, a primi indrumare si intelegere si a simti
bucurie si pace in vietile noastre. ,,Din lucrurile
mici iese ceea ce este mare’El a spus céd poate
face ,,ca lucrurile slabe sd devind puternice’si ne
poate binecuvanta cu tot ce avem nevoie pentru a
reusi in viata aceasta muritoare §i pentru a primi
viatd eternd. ,,Ferice de cei cu inima curatd’, a
spus El, ,,cdci ei vor vedea pe Dumnezeu!”

Cred c3, cel putin in parte, de aceea i-a
corectat Isus Hristos atat de des pe carturari si pe
farisei in timpul slujirii Sale din viata muritoare.
Desi tineau cu sarguinta legea Sa, o faceau din
motivele gresite.El i-a mustrat, spunand: ,,No-
rodul acesta se apropie de Mine cu gura si Ma
cinsteste cu buzele, dar inima lui este departe de
Mine”

Acest lucru le aminteste ferm tuturor uceni-
cilor Sdi cd nu conteaza doar ce facem - cuvintele
si faptele noastre - ci si de ce facem ce ne-a cerut
Isus Hristos — dorintele si motivele noastre. El
a spus: ,Pentru cd Eu, Domnul, ii voi judeca pe
toti oamenii dupa faptele lor, potrivit dorintei
inimii lor”. Tatal nostru Ceresc doreste mai mult
de la copiii Sai decat sd se supund si sd slujeasca
in mod automat. El vrea ca noi sa facem aceste
lucruri cu intentie adeviarata, pentru ca Il iubim
cu toatd inima. El vrea ca noi sd dorim sa deve-
nim ca EL

Asadar, daci pe Salvator Il preocupi in
principal sdnatatea spirituald a inimilor noastre
— ceea ce cautd El la un ucenic adevarat - cum
putem sd ne cercetdm inima si sa stim daci este
dreapta inaintea lui Dumnezeu?

Recent, cand eu si sotia mea ne-am intors din
misiunea noastra in Portugalia, am facut o serie
de investigatii medicale pentru a ne evalua starea
de sandtate. Cateva dintre acestea s-au concentrat
pe sandtatea inimilor noastre — cum ar fi analize
de sange, ecocardiografii si teste de efort. Cred
ca Salvatorul ne-a oferit si un set de investigatii
spirituale pe care le putem face pentru a evalua
sandtatea spirituald a inimilor noastre. Permi-
teti-mi sd vd impartdsesc cateva.

Evaluarea inimii dumneavoastra prin
investigatii spirituale
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« Car la o est ton trésor, la aussi sera ton
ceeur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque
chose de précieux pour nous, une chose a
laquelle nous consacrons des efforts et de l'at-
tention. Notre maniere doccuper notre temps,
lobjet de notre attention et les raisons qui nous
poussent a agir en disent long sur notre coeur. Le
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle
beaucoup, peu sont élus « parce que leur cceur
se porte tellement vers les choses de ce monde et
[quils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité
dans ma vie ? Mon ceil est-il fixé uniquement sur
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Ecritures, le Seigneur et ses
prophetes associent lorgueil et la désobéissance
a lendurcissement de cceur. Néphi a exhorté ses
fréres en disant : « Comment se fait-il que vous
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ?
Comment se fait-il que vous vouliez périr a cause
de lendurcissement de votre coeur? » Le Seigneur
a mis en garde les saints au Missouri en leur
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant quon ne
le lui a pas commandé et qui re¢oit un comman-
dement le cceur indécis et le garde avec paresse,
celui-1a est damné. » Méme si le Sauveur nattend
pas la perfection dans lobéissance a ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincere
de les respecter et de nous efforcer de le faire de
tout notre ceeur.

Le Seigneur a lancé lexhortation suivante a
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces
paroles en ton cceur. » Nous sommes invités a
sonder diligemment les Ecritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, a obtenir la compréhension
et le témoignage de la véracité de I'Evangile dans
notre ceeur.

Le prophéte Abinadi a réprimandé les prétres
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela,
disant : « Vous n'avez pas appliqué votre coeur
pour avoir I'intelligence ; cest pourquoi vous
navez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort
sincére pour étudier quotidiennement les Ecrit-
ures et appliquer mon cceur pour les comprendre
par la priere ?

Le Sauveur a enseigné que « cest du coeur
que viennent les mauvaises pensées» et que « cest
de l'abondance du cceur que la bouche parle». La
qualité de nos pensées et de nos paroles est un
bon indicateur de la pureté de notre cceur. Ai-je
trop de pensées négatives sur les actions ou les
motivations dautrui, ou sur moi-méme ? Suis-je
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»Pentru ca unde este comoara voastra,
acolo va fi si inima voastrd’, ne-a invitat Isus. O
comoara este un lucru pretios pentru noi, caruia
ii dedicam efort si atentie. Cum alegem sa ne
folosim timpul si pe ce ne concentram atentia,
precum si ce ne motiveazd sa facem ceea ce fa-
cem, spun multe despre inimile noastre. Salvato-
rul ne-a avertizat ca, desi multi sunt chemati de
El, putini sunt alesi, ,pentru cd inimile lor sunt
indreptate asa de mult spre lucrurile acestei lumi
si [ei] aspird la onorurile oamenilor”. Fac eu ca
Salvatorul sé aiba prioritate in viata mea? Este
ochiul meu indreptat spre slava Lui in tot ce fac?

In scripturi, Domnul si profetii Sii au asociat
méandria si nesupunerea cu o inima impietrita.
Nefi si-a indemnat fratii, spunandu-le: ,,Cum se
face cd nu tineti poruncile Domnului? Cum se
face ca veti pieri din cauza impietririi inimilor
voastre?”. Pe sfintii din Missouri, Domnul i-a
avertizat: ,,Dar, acela care nu face nimic pana nu
i se porunceste, si primeste o porunca cu inima
neincrezatoare si i se supune cu lene, acela va fi
blestemat”. Desi Salvatorul nu asteapta perfectiu-
ne in tinerea poruncilor Sale, El ne cere sa dorim
si sd ne straduim sd le tinem cu toata inima.

Domnul l-a sfituit pe Oliver Cowdery: ,,Pas-
treaza ca pe o comoarad aceste cuvinte in inima
ta”. Noi suntem indemnati sa cercetam scripturile
cu sarguinta si, prin puterea Duhului Sfant, sa ca-
utdm sa obtinem intelegere si o marturie despre
veridicitatea Evangheliei in inimile noastre.

Profetul Abinadi i-a mustrat pe preotii rege-
lui Noe cel ticalos pentru ca nu facusera aceste
lucruri, spundnd: ,.Voi nu v-ati dedicat inimile
voastre intelegerii; de aceea, nu ati fost intelepti”.
Fac eu un efort sincer sa studiez din scripturi
zilnic si sa-mi folosesc inima s le inteleg prin
rugdciune?

Salvatorul ne-a invatat ca ,,din inima ies
gandurile rele’si ca ,,din prisosul inimii vorbeste

b2l . A . . .
gura’. Calitatea gandurilor si cuvintelor noastre
este un bun indicator al puritatii inimii noastre.
Ma concentrez eu asupra prea multor ganduri
negative despre actiunile sau motivele celorlalti
sau chiar despre mine? Ma grabesc eu sa-i judec
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trop prompt a juger et a condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications
a mes erreurs ¢ Et quen est-il de mes paroles ?
Est-ce quelles édifient et inspirent les personnes
qui mentourent ? Ou engendrent-elles souvent
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés,
mon médecin ma dit que, dans lensemble, mon
ceeur était en bonne santé, mais qu’il fallait
régler de petits problémes des maintenant, avant
qu’ils ne s'aggravent. Il m’a ensuite prescrit des
changements dans mon mode de vie. De méme,
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cceur et remarquerez la présence
de certains symptomes négatifs, ne paniquez pas
! Le Sauveur a fourni dexcellents médicaments
et traitements spirituels pour vous aider. Il a
méme promis de vous donner un coeur nouveau!
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la
robustesse spirituelle de votre coeur.

Améliorer la santé spirituelle de son
coeur

Quand nous consacrons du temps chaque
jour a nous rapprocher du Christ, notre coeur
change. Létude quotidienne des Ecritures, ac-
compagnée de priéres sinceres et de jetines régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir
et de livrer humblement votre coeur a Dieu.
Réfléchissez a cet exemple donné par Néphi : «
Cest pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me
visita et adoucit mon cceur, de sorte que je crus
toutes les paroles qui avaient été dites par mon
pere. »

Si nous continuons de nourrir la semence de
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous
connaitrons la méme sanctification de coeur que
celle des Néphites : « IIs jetinaient et priaient
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi
au Christ, au point que cela leur remplissait 'ame
de joie et de consolation, oui, au point que cela
leur purifiait et leur sanctifiait le cceur, sanctifica-
tion qui venait de ce qu’ils avaient livré leur cceur
a Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous m’aimez, gardez mes
commandements. » Il nous invite & montrer
notre amour en contractant et en respectant des
alliances avec lui. Si nous nous efforcons quoti-
diennement de respecter ses commandements,
de nous repentir sincerement de nos péchés, et
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sau sa-i condamn pe altii? Caut eu sd gasesc
scuze sau justificari pentru greselile mele? Dar
cuvintele mele? Ii inspird acestea pe cei din jurul
meu si ii inaltd? Sau creeazd adesea conflicte si
resentimente?

Dupd ce am terminat investigatiile fizice,
medicul mi-a spus cd, per total, inima mea era
sandtoasa — dar ca trebuia sd ma ingrijesc de anu-
mite probleme acum, inainte de a deveni grave.
Apoi, mi-a prescris cateva schimbdri ale stilului
de viata. In acelasi fel, cAnd vi faceti evaluarea
spirituald a inimii si observati anumite simpto-
me negative care incep sd apard, va rog sd nu va
panicati! Salvatorul v-a pus la dispozitie medi-
camente si tratamente spirituale excelente care
sa va ajute. El a promis chiar ca va va da o inima
noual!lata cateva actiuni care va pot imbunatéti
puterea spirituald a inimii.

Imbunétatirea sdnatatii spirituale a ini-
mii dumneavoastra

Cand dedicam zilnic timp pentru a ne
apropia de Hristos, inimile noastre se schimba.
Studiul zilnic al scripturilor, alaturi de rugaciune
sincera si de post facute in mod constant, va va
creste dragostea fata de Salvator si va va intari
credinta si dorinta de a va pocii si de a-i oferi,
cu umilintd, inima dumneavoastrd lui Dumne-
zeu.Ganditi-va la acest exemplu al lui Nefi: ,,De
aceea, L-am implorat pe Domnul; si iata cd El
m-a vizitat si mi-a inmuiat inima intr-atat, incat
eu am crezut toate cuvintele care fusesera spuse
de tatal meu”.

Pe masuri ce continudm si hrdnim siménta
credintei noastre cu dorinte si fapte neprihanite,
vom avea parte de aceeasi sfintire a inimii ca nefi-
tii: ,,Ei au postit si s-au rugat deseori si au devenit
din ce in ce mai puternici in umilinta lor si din
ce in ce mai intdriti in credinta in Hristos pentru
umplerea sufletelor lor de bucurie si consolare,
da, chiar pana la purificarea si sfintirea inimilor
lor, care sfintire vine datoritd supunerii inimilor
lor in Dumnezeu”.

Salvatorul ne-a invitat: ,,Daca M4 iubiti, veti
pézi poruncile mele”. El ne invitd sd ne ardatam
dragostea facand si tinand legdminte cu El. Cand
ne straduim zilnic sd tinem poruncile Sale, ne
pocdim cu sinceritate de pacatele noastre si con-
tinudm sa luam numele Sdu asupra noastra si sa
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de persévérer a prendre son nom sur nous et a
conformer notre volonté a la sienne, nous aurons
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous
suivez le Fils d’'un cceur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Pére que
vous étes disposés a prendre sur vous le nom du
Christ par le baptéme [...], alors vous recevrez
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et
vous aidera a connaitre la volonté du Seigneur et
a faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde a « le servir
de tout [son] coeur». Lorsque nous choisissons
de faire, d'un cceur sincere et avec une intention
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé
de faire, comme respecter les commandements,
prendre la Sainte-Céne, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et dadoration
devient une expérience spirituelle puissante qui
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit
notre coeur de joie et damour pour Dieu et notre
prochain.

La question du prophéte Alma résonne
toujours aujourd’hui : « Etes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre coeur? »

Freres et sceurs, je vous invite a donner
tout votre coeur au Sauveur aujourd’hui. Que
chaque acte d'adoration et de service soit sin-
cére et délibéré. Mettez de coté les distractions
du monde et consacrez du temps de qualité au
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous
et revenez a lui de tout votre cceur, et il vous
pardonnera et vous entourera dans les bras de
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce
monde, mais choisissez d’avoir lceil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses
d’'un monde meilleur. Il connait vos pensées et
les désirs de votre cceur et, 3 mesure que vous
viendrez a lui, il vous bénira avec la force, la
confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec
une place dans son royaume céleste pour toute
léternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre
Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout
son coeur. Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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ne aliniem voia cu a Sa, putem fi binecuvéntati cu
insotirea permanentd a Duhului Sfant.

Nefi a depus madrturie: ,,Eu stiu ca daca-L veti
urma pe Fiu cu toatd inima, fira ipocrizie sau
inselaciune in fata lui Dumnezeu, ci cu intentii
adevarate, pocdindu-va de pacate, marturisind
Tatélui cd vreti sa luati asupra voastra numele lui
Hristos prin botez... atunci veti primi voi Duhul
Sfant”. Duhul Sfant véd va indruma si va va ajuta
sa cunoasteti voia Domnului si sa faceti alegeri
bune.

Salvatorul ii invita pe toti sa-L ,,[slujeascd] cu
toatd inima”. Cand alegem sa facem fiecare lucru
pe care ni l-a cerut Domnul - cum ar fi sa tinem
poruncile, si luam din impartdsanie, s preasla-
vim in templu si sa le slujim altora - cu o inima
sincerad si cu intentie adevarata, fiecare fapta
de slujire si de preaslavire devine o experienta
spirituald puternicd, ce ne intdreste credinta si
madrturia si ne umple inima cu bucurie si dragos-
te fatd de Dumnezeu si de semenii nostri.

Intrebarea profetului Alma inci este vala-
bild in zilele noastre: ,\V-ati nascut voi spiritual
din Dumnezeu? Ati primit voi imaginea Lui in
infatisarea voastra? Ati simtit voi aceastd mareatd
schimbare in inimile voastre?”.

Frati si surori, va invit sa Ti oferiti astdzi
Salvatorului toata inima dumneavoastra. Fiecare
fapta de preaslavire si de slujire sa fie sincera si cu
intentie. Lasati deoparte distragerile lumii si stra-
duiti-va sa puneti deoparte timp valoros pentru
Domnul in fiecare zi din viata dumneavoastra.
Pociiti-va si intoarceti-va la El cu toatd inima,
iar El vd va ierta si vd va imbritisa in bratele
dragostei Lui.Nu cautati lucrurile acestei lumi, ci
alegeti sa aveti ochiul indreptat numai catre slava
Lui si sa cdutati lucrurile unei lumi mai bune.

El va cunoaste gandurile si dorintele inimii si,

pe masura ce veniti la El, El va va binecuvanta

cu putere, incredere, pace si bucurie in aceasta
viata si cu un loc in impdratia Sa celestiald pentru
toatd eternitatea.

Eu stiu ca Isus Hristos traieste. El este Man-

tuitorul nostru. Si El ne iubeste cu toatd inima Sa.
In numele lui Isus Hristos, amin.
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