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Plus nous nous identifions a Jésus-Christ et nous
souvenons de lui, plus nous voulons étre comme
lui.

En 2018, a l'université d’'Utah, une chaire
professorale spéciale a été créée. Elle porte le
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence
au ceeur etthoracique, au thorax. Elle honore le
travail important du président Nelson en tant que
chirurgien et le soutien qu’il a recu de sa défunte
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été
financée par un fonds appelé a durer dans le
temps. La personne sélectionnée pour une chaire
de ce prestige recoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire
de cette chaire professorale était le Dr Craig H.
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux
qui nest pas membre de notre Eglise. Lors de la
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur
Selzman, de nombreux invités étaient présents,
notamment le président Nelson et son épouse,
Wendy. Au cours de la réunion, le président
Nelson a parlé avec modestie de sa carriére de
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que
lobtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a
raconté que, quatre jours auparavant, apres une
longue journée en salle dopération, il avait appris
que I'un de ses patients devait retourner au bloc.
I1 était fatigué et décu, sachant qu’il allait devoir
passer une autre nuit a 'hopital.

Ce soir-13, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-méme qui a changé sa vie. Il sest

Page1 — Il nesagit pas d'une publication officielle.

Quanto mais nos identificamos com Jesus Cristo e
nos lembramos Dele, mais queremos ser como Ele.

Em 2018, na Universidade de Utah, foi cria-
da uma cadeira universitaria especial chamada
“Catedra Presidencial em Cirurgia Cardiotora-
cica Dr. Russell M. Nelson e Dantzel W. Nelson”
—“cardio’significando “coragao” e“toracica’signi-
ficando “peito”. Uma homenagem ao importante
trabalho do presidente Nelson como cirurgiao
cardiaco e o apoio que ele recebeu de sua fale-
cida esposa, Dantzel. Essa cadeira universitaria
foi paga por um fundo designado para ser algo
permanente.A pessoa selecionada para esse tipo
de cadeira de prestigio recebe reconhecimento,
apoio salarial e fundo para pesquisa.

O primeiro cirurgiao escolhido para ocu-
par essa cadeira foi o Dr. Craig H. Selzman, um
habilidoso cirurgiao cardiaco que nao ¢ membro
da Igreja. Na cerimonia de entrega dessa cadeira
universitaria para o Dr. Selzman, muitos convi-
dados importantes estavam presentes, inclusive o
presidente Nelson e sua esposa, a irma Wendy W.
Nelson. Durante a reunido, o presidente Nelson
falou com humildade sobre sua carreira cirurgica
pioneira.

Entao, o Dr. Selzman contou o que significa-
va para ele ser indicado a essa cadeira. Ele relatou
que, quatro dias antes, apés um longo dia na sala
de cirurgia, ele descobriu que um de seus pa-
cientes precisava voltar para a cirurgia. Ele estava
cansado e decepcionado, sabendo que teria que
passar mais uma noite no hospital.

Nagquela noite, o Dr. Selzman teve uma con-
versa transformadora consigo mesmo. Naquele

— www.bilingualgeneralconference.com



Renlund-Conférence générale-frangais/portugais

dit : « Vendredi, on va moctroyer une chaire
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le

Dr Nelson était connu comme quelquun qui
maitrisait ses émotions, qui traitait tout le monde
avec respect et qui ne semportait jamais. Main-
tenant que mon nom va étre associé au sien, je
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr

Selzman était déja un chirurgien tres bienveillant.

Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, [équipe chirurgicale du Dr
Selzman savait probablement quand il était
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans
sa fagon de parler et le ton de sa voix. Mais ce
soir-13, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait
un effort conscient pour étre particulierement
encourageant et compréhensif envers son équipe.
Il a eu I'impression que cela a fait une différence
et il a décidé de continuer dessayer de ressembler
davantage au Dr Nelson.

Cingq ans plus tard, le président Nelson a fait
don de ses archives professionnelles a I'université
d’Utah. Des dignitaires de 'université sont venus
le remercier officiellement. A cette occasion,
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se
référant aux initiales du président Nelson, RMN,
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ regne désormais au
service de chirurgie cardio-thoracique de I'uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face a des contrariétés, le Dr
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons a nos internes, cest-a-dire que je me
concentre, je passe a autre chose et je fais de mon
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous
donnons, a chaque membre du service et a ch-
aque nouvel interne, un badge a accrocher sur sa
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres
‘RMN’. Lesprit RMN est le fondement de notre
formation ; nous lenseignons a tout le monde.

» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses
aspirations antérieures, parce que son nom était
dorénavant lié a celui du président Nelson.

Cette série dévénements impliquant le Dr
Selzmanm’a amené a me demander : « Comment
ai-je changé depuis que mon nom est associé
a celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans lexpérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cing paralléles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence
par le baptéme, mais il nest complet que lorsque
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momento, ele pensou: “Na sexta, serei indica-
do a uma cadeira que recebeu o0 nome do Dr.
Nelson. Ele sempre foi conhecido como alguém
que mantinha as emocdes sob controle, tratava a
todos com respeito e nunca perdeu a paciéncia.
Agora que o meu nome vai estar ligado ao dele,
preciso tentar ser mais como ele”. O Dr. Selzman
ja era um cirurgido muito atencioso, mas queria
se tornar ainda melhor.

No passado, sua equipe cirurgica talvez
tenha percebido seu cansago e sua frustracéo
porque ele talvez tenha demonstrado isso em seu
comportamento e em seu tom de voz. Porém,
naquela noite, na sala de cirurgia, o Dr. Selzman
fez um esforco consciente para ser especialmente
solidario e compreensivo com sua equipe. Ele
sentiu que isso fez diferenca e resolveu continuar
a tentar ser mais semelhante ao Dr. Nelson.

Cinco anos depois, o presidente Nelson doou
seus artigos profissionais para a Universidade de
Utah.Dignitdrios da universidade vieram agra-
decer formalmente o presidente Nelson.Durante
esse evento, o Dr. Selzman falou novamente.
Referindo-se as iniciais do presidente Nelson,
RMN, ele disse: “Agora ha uma conduta ‘RMN’
permeando a Divisao de Cirurgia Cardiaca na
Universidade de Utah”.

Falando sobre situacdes frustrantes, o Dr.
Selzman explicou: “Fago o que agora ensinamos
0s nossos residentes a fazer: manter o foco, seguir
em frente e fazer o melhor que pudermos. Essa
conduta vive em nods diariamente. N6s damos
broches de lapela para cada membro da divisao e
cada novo residente. Na parte inferior do broche
estdo as letras RMN’. A conduta RMN ¢ funda-
mental para o nosso treinamento; nos a ensina-
mos a todos”. O Dr. Selzman havia intencional-
mente melhorado sua atitude e suas aspiragoes
anteriores porque seu nome agora estava relacio-
nado ao do presidente Nelson.

Essa série de eventos envolvendo o Dr.
Selzmanme levou a perguntar: “Como eu mudei
desde que meu nome passou a estar ligado ao
nome de Jesus Cristo? Adotei um comportamen-
to cristao como resultado? Tentei genuinamente
me tornar melhor e mais semelhante a Ele?”

Na experiéncia do Dr. Selzman, podemos
ver pelo menos cinco paralelos com o processo
por meio do qual tomamos sobre nés o nome de
Jesus Cristo. Embora esse processo tenha inicio
com o batismo, ele ndo esta concluido até estar-
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nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallele est I'identification. En
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé
son nom a celui du président Nelson et a com-
mencé a sidentifier a lui. Quand nous prenons
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons
notre nom au sien. Nous nous identifions a lui.
Clest avec joie que nous nous faisons appeler
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous
nous affirmons résolument comme siens.

Autre paralléle trés proche de I'identification
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans
son bureau, son regard est attiré par le médaillon
qu’il a re¢u quand il a été nommé a la chaire Nel-
son. Cest un rappel quotidien de lesprit « RMN
». Pour nous, cest la Sainte-Céne qui, chaque se-
maine, nous aide a nous souvenir de Jésus-Christ
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons
la Sainte-Céne, nous le faisons en souvenir du
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce nest
que dans et par sa grace que nous sommes sauveés
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le
conseil d’Alma, le prophéte du Livre de Mormon.
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que
ce soit dans le Seigneur ; [...] que toutes [nos]
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; [...]
que les affections de [notre] coeur soient placées
a jamais dans le Seigneur. » Méme lorsque nous
sommes affairés dans d’autres domaines, nous
continuons de penser a lui, tout comme nous
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisieme paralléle est une des
conséquences du fait de se souvenir de ce que le
Sauveur a fait pour nous : cest 'imitation. Le Dr
Selzman a commencé a imiter le président Nel-
son et lesprit RMN. Je crois que la conduite du
président Nelson est simplement la manifestation
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour
nous, plus nous nous identifions a Jésus-Christ et
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-
trons sur nous-mémes. Nous nous effor¢cons de
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mos mais puros e santos, e termos nos tornado
mais semelhantes a Ele.

O primeiro paralelo é a identificacdo. A indi-
cagdo do Dr. Selzman a cadeira Nelson ligou seu
nome ao do presidente Nelson, e o Dr. Selzman
comecou a se identificar com o presidente Nel-
son. Quando tomamos sobre nds o nome de Je-
sus Cristo, ligamos nosso nome ao Dele. N6s nos
identificamos com Ele. Alegremente, passamos
a ser conhecidos como cristdos. Reconhecemos
o Salvador e sem nenhum constrangimento nos
erguemos para sermos contados como Seus.

Intimamente relacionado a identificacio esta
outro paralelo: a recordacao. Quando o Dr. Selz-
man vai ao seu consultério, seus olhos se voltam
automaticamente para o medalhdo que recebeu
quando foi indicado a cadeira Nelson. Esse
medalhéo o faz recordar diariamente da conduta
RMN. Para nds, partilhar do sacramento a cada
semana nos ajuda a lembrar de Jesus Cristo ao
longo da semana. Ao partilharmos do sacramen-
to, no6s o fazemos em lembranca do prego que Ele
pagou para nos redimir. Fazemos novamente o
convénio de recorda-Lo, reconhecer Sua grandio-
sidade e apreciar Sua bondade. Reconhecemos
repetidamente que é apenas por meio de Sua gra-
¢a que somos salvos da morte fisica e espiritual.

Recordar significa que seguimos o conselho
dado pelo profeta Alma do Livro de Mérmon:
“Que todos os [nossos] feitos sejam para o
Senhor e, aonde quer que [formos], que seja no
Senhor; (...) que todos os [nossos] pensamentos
sejam dirigidos ao Senhor (...) [e] que o afeto
do [nosso] coragao seja posto no Senhor para
sempre” Mesmo quando estamos ocupados com
outros assuntos, permanecemos cientes Dele,
assim como lembramos nosso proprio nome,
ndo importa em quais outras coisas estejamos
concentrados.

Uma consequéncia de recordarmos o que
o Salvador fez por nos é o terceiro paralelo: a
imitagdo. O Dr. Selzman comegou a imitar o
presidente Nelson e a conduta RMN. Creio que
a conduta do presidente Nelson ¢ simplesmente
uma manifestacdo de toda uma vida dedicada
a ser discipulo de Jesus Cristo.Para nos, quanto
mais nos identificamos com Jesus Cristo e nos
lembramos Dele, mais queremos ser como Ele.
Como Seus discipulos, mudamos para melhor
quando nos concentramos Nele mais do que
quando nos concentramos em nds mesmos.

N6s nos esforcamos para nos tornar como Ele e
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devenir comme lui et nous cherchons a acquérir
ses vertus. Nous prions ardemment afin détre
remplis de charité, l'amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : «
Sila charité devient une part intégrante de notre
caractere, nous perdrons lenvie de rabaisser
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons
charitables envers tous les hommes, quel que soit
leur milieu. Eprouver de la charité pour tous [...]
est essentiel a notre progression. La charité est le
fondement méme d’une personnalité divine. » En
paralléle de la charité, nous cherchons acultiver
[...] et développerles autres dons spirituels du
Sauveur, notamment I'intégrité, la patience et la
diligence.

Le fait d’'imiter Jésus-Christ nous améne au
quatrieme parallele : conformer notre volonté
a la sienne. Nous nous joignons a lui dans son
ceuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le
badge sur les blouses utilisées dans le service du
Dr Selzman met l'accent sur ces engagements en
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir.
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre
autres, que nous conformions volontairement,
intentionnellement et avec enthousiasme nos
buts aux siens. Nous nous joignons a lui dans son
ceuvre quand nous « aimons, faisons connaitre
et invitons». Nous nous joignons a lui dans son
ceuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions a lui, nous nous souvenons de lui, nous
I'imitons et nous nous conformons a sa volonté.
Ces quatre actions meénent a un cinquieme par-
allele : 'habilitation. Nous accédons au pouvoir
de Dieu et a ses bénédictions dans notre vie. La
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. I utilise cette « dotation de pouvoir » pour
aider les autres. De la méme maniére, quand
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre
Peére céleste nous accorde son pouvoir pour nous
aider a remplir notre mission dans la condition
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus
pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En
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buscamos ser aben¢oados com Seus atributos.
Oramos fervorosamente para estarmos repletos
de caridade, que é o puro amor de Cristo.

Como o presidente Nelson ensinou em
abril: “A medida que a caridade se tornar parte
de nossa natureza, vamos perder o impulso de
menosprezar os outros. Vamos parar de julgar as
pessoas. Vamos ter caridade para com as pessoas
de todas as classes sociais. A caridade para com
todos (...) é essencial para nosso progresso. A
caridade é o alicerce de um carater como o de
Deus” Além da caridade, buscamoscultivar e
desenvolveroutros dons espirituais do Salvador,
inclusive a integridade, a paciéncia e a diligéncia.

Imitar Jesus Cristo nos leva ao quarto para-
lelo: alinhamento com Seus propdsitos. Nos nos
unimos a Ele em Sua obra. Como cirurgiao, o Dr.
Nelson era conhecido como professor, médi-
co e pesquisador. O broche de lapela usado na
divisdo do Dr. Selzman enfatiza esses esforcos,
exibindo as palavrasensinar,curaredescobrir. Para
nos, parte de tomar sobre nds o nome de Jesus
Cristo envolve alinharmos de boa vontade, com
intengdo e entusiasmo nossos objetivos com os
Dele.N6s nos unimos a Ele em Sua obra quando
amamos, compartilhamos e convidamos.No6s nos
unimos a Ele em Sua obra quando ministramos
as pessoas, especialmente as vulneréaveis e aquelas
que foram feridas, despedacadas ou devastadas
por suas experiéncias terrenas.

Entdo, nés tomamos mais plenamente sobre
nos o nome de Jesus Cristo por meio da identi-
ficacdo, da recordacio, da imita¢éo e do alinha-
mento.Colocar em pratica esses quatro principios
nos leva a um quinto paralelo: o poder. Aces-
samos o poder e as bén¢aos de Deus em nossa
vida. A cadeira Nelson fornece ao Dr. Selzman
o reconhecimento e os fundos de apoio que ele
estd usando para mudar a cultura em sua divisio.
Ele usa essa “investidura de poder” para ajudar
outros. De modo semelhante, quando tomamos
sobre nds o nome do Salvador, nosso Pai Celes-
tial nos abengoa com Seu poder para nos ajudar
a cumprir nossa missao na mortalidade.

Ao fazermos convénios adicionais com Deus,
tomamos sobre nds mais plenamente o nome de
Jesus Cristo.Consequentemente, Deus nos aben-
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conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant
davantage de son pouvoir. Comme le président
Nelson l'a enseigné : « Chaque personne qui
contracte des alliances dans les fonts baptismaux
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d'un
accesplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. [...]
Le respect des alliances avec Dieu apporte en
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves,
[résister a] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement.
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence.
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre
détermination a suivre Jésus-Christ. Nous nous
repentons et retournons a luiplusrapidement
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaitre son Evangile par son pouvoir et son
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande
et nous sommes plus joyeux, parce que nous
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici I'invitation du Sauveur : « [Venez] au
Pére en mon nom et [recevez] sa plénitude en
temps voulu. » Je vous exhorte a le faire. Venez
a notre Pere céleste, Prenez sur vous le nom de
Jésus-Christ. Identifiez-vous a lui. Souvenez-vous
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler.
Joignez-vous a lui dans son ceuvre. Recevez
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie.
Gravez son nom dans votre cceur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous
serez qualifiés pour que le Sauveur intercede en
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté
dans le royaume de notre Pére céleste, cohéritier
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de maniére absolue. Il vous
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie
de venir au Peére a travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.
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¢oa com uma medida extra de Seu poder. Como
o presidente Russell M. Nelson ensinou: “Cada
pessoa que faz convénios em uma pia batismal e
no templo — e os guarda — recebe acessoamplia-
doao poder de Jesus Cristo. (...) A recompensa
que recebemos ao guardarmos os convénios que
fizemos com Deus é o poder celestial (...) que
nos fortalece para suportarmosmelhornossas
provacoes, tentagdes e tristezas”

Tornamo-nosmaisreceptivos espiritualmente.
Temosmaiscoragem para enfrentar situagoes apa-
rentemente impossiveis. Somosmaisfortalecidos
em nossa resolucdo de seguir a Jesus Cristo. Ar-
rependemo-nosmaisrapidamente e retornamos
a Ele quando transgredimos.Tornamo-nosme-
lhoresem compartilhar Seu evangelho com Seu
poder e autoridade. Ajudamos os necessitados
e os julgamos menos, muito menos. Conserva-
mos a remissdo de nossos pecados. Temos mais
paz e ficamos mais alegres porque podemos nos
regozijar sempre.Sua gldria estara ao nosso redor,
e Seus anjos nos guardarao.

O Salvador nos convida: “Venhais ao Pai
em meu nome e, no devido tempo, recebais de
sua plenitude”Recomendo que o fagam. Ache-
guem-se ao nosso Pai Celestial. Tomem sobre si
o nome de Jesus Cristo. Identifiquem-se com Ele.
Lembrem-se sempre Dele. Esforcem-se para ser
como Ele. Unam-se a Ele em Sua obra. Recebam
Seu poder e Suas béngdos em sua vida.Gravem
o nome Dele em seu corac¢io, de boa vontade e
com real intengao. Isso dard a vocés uma “posi-
¢d0” diante de Deuse os qualificara para a defesa
do Salvador em seu nome.Vocés serdo exaltados
e se tornardo herdeiros de nosso Pai Celestial,
coerdeiros com Seu Filho Unigénito, nosso ama-
do Salvador e Redentor.

Ele vive. Sei disso com toda certeza. Ele os
ama. Ele deu Sua vida por vocés. Ele roga a vocés
que se acheguem ao Pai por intermédio Dele. Em
nome de Jesus Cristo, amém.
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