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Lorsque nous servons une personne à la fois, nous 
invitons chaque personne à venir au Christ et à 
servir dans la maison du Seigneur.

Frères et sœurs, merci pour votre fidélité 
et votre dévouement envers Jésus-Christ en ces 
temps difficiles. Vous êtes merveilleux, vous êtes 
magnifiques. Chacun d’entre vous est un enfant 
de Dieu. Je prie pour que nous reconnaissions 
l’influence du Saint-Esprit en devenant de vérita-
bles disciples dévoués de Jésus-Christ et en nous 
aidant les uns les autres dans cet effort, et pour 
que nous ressentions sa joie lorsque nous servons 
dans la maison du Seigneur.

Le président Nelson a déclaré : « C’est 
maintenant le moment pour vous et moi de nous 
préparer à la seconde venue de notre Seigneur 
et Sauveur, Jésus-Christ. C’est maintenant le 
moment de faire de notre vie de disciple notre 
priorité. Dans un monde rempli de distractions 
étourdissantes, comment pouvons-nous y arriver 
? »

Il nous donne la réponse à cette question : « 
Adorer régulièrement dans le temple nous aidera. 
Dans la maison du Seigneur, nous nous concen-
trons sur Jésus-Christ. […] Nous apprenons à 
le connaître. […]Chaque personne qui cherche 
sincèrement Jésus-Christ le trouvera dans le 
temple. »

Alors, comment devenir des disciples 
dévoués de Jésus-Christ et comment s’aider 
mutuellement à le devenir ? Nous servons une 
personne à la fois. Servir à la manière du Sau-
veur implique de faire preuve de compassion, 
de bonté, de patience et d’amour sans jugement. 
Lorsque nous servons une personne à la fois, 
nousinvitonsla personne à venir au Christ et à 

Ao ministrarmos um a um, convidamos as pessoas 
a se achegarem a Cristo e a adorarem na Casa do 
Senhor.

Irmãs e irmãos, obrigado por sua fiel de-
voção em se achegarem a Jesus Cristo nestes 
tempos conturbados. Vocês são maravilhosos; 
são lindos. Cada um de vocês é um filho de Deus. 
É minha oração que reconheçamos a influência 
do Espírito Santo à medida que nos tornamos 
discípulos verdadeiramente devotados de Jesus 
Cristo e ajudamos uns aos outros a fazer o mes-
mo; e sentimos Sua alegria ao adorarmos na Casa 
do Senhor.

O presidente Russell M. Nelson declarou: 
“Agora é o momento para vocês, e para mim, 
de nos prepararmos para a Segunda Vinda de 
nosso Senhor e Salvador, Jesus Cristo. Este é o 
momento de transformarmos nosso discipulado 
em nossa mais alta prioridade. Em um mundo 
repleto de distrações perturbadoras, como pode-
mos fazer isso?”

Ele deu a resposta: “A adoração frequente no 
templo nos ajudará. Na Casa do Senhor, nós nos 
concentramos em Jesus Cristo. (…) Passamos a 
conhecê-Lo. (…)Cada pessoa que busca sincera-
mente a Jesus Cristo O encontrará no templo”.

Sendo assim, como podemos nos tornar 
discípulos devotados de Jesus Cristo e ajudar 
uns aos outros a fazer o mesmo? Quando minis-
tramos um a um. A ministração à maneira do 
Salvador envolve compaixão, bondade, paciência 
e amor sem julgamento. Ao ministrarmos um a 
um,convidamosas pessoas a se achegarem a Cris-
to e a adorarem na Casa do Senhor de modo a 
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servir dans la maison du Seigneur pour recevoir 
son pouvoir rédempteur. En d’autres termes, 
lorsque nous servons une personne à la fois, 
demanièreà la conduire à la maison du Seigneur, 
nous nous aidons mutuellement à devenir des 
disciples dévoués.

Jésus-Christ nous enseigne le pouvoir que 
l’on obtient en servant chaque personne in-
dividuellement avec amour et sans jugement. 
Souvenez-vous de la Samaritaine au puits. Cette 
femme devait se sentir insignifiante, seule, 
découragée et non reconnue. Peut-être a-t-elle 
même eu l’impression de ne pas être à sa place. 
Au cours de sa vie, elle avait eu cinq maris, et 
l’homme avec qui elle vivait n’était pas son mari. 
D’autres avaient peut-être porté un jugement 
injuste sans connaître sa situation personnelle. 
C’était peut-être l’une des raisons pour lesquelles 
elle était venue au puits seule, au moment le plus 
chaud de la journée. Et pourtant, elle a été l’une 
des premières à qui Jésus-Christ a déclaré qu’il 
était le Messie. Pour lui, cette femme était une 
fille de Dieu.

Jésus-Christ a enseigné à cette femme que, 
grâce à lui, une personne peut recevoir la vie 
éternelle en buvant à la source d’eauvive. Il a dé-
claré : « Celui qui boira de l’eau que je lui donne-
rai n’aura jamais soif, et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau qui jaillira 
jusque dans la vie éternelle. »

La femme de Samarie a ressenti l’amour 
du Sauveur et a reçu un témoignage qu’il est le 
Messie par l’intermédiaire de l’Esprit. Après avoir 
reçu ce témoignage, elle est retournée en ville et a 
invité les gens à venir et à voir. Beaucoup ont cru 
que Jésus était « vraiment le Sauveur du monde». 
Le Christ a servi chaque personne individuelle-
ment ; de ce fait, d’autres personnes sont deve-
nues ses disciples dévoués.

Pierre et Jean, les apôtres du Christ, nous 
parlent du pouvoir que l’on obtient en servant 
avec compassion une personne à la fois. Sou-
venez-vous de cet homme, boiteux de naissance, 
qu’on plaçait tous les jours à la porte du temple 
pour qu’il demande l’aumône. Cet homme devait 
se sentir insignifiant, seul, découragé et non re-
connu. Peut-être a-t-il même eu l’impression de 
ne pas être à sa place.

« Alors Pierre lui dit : Je n’ai ni argent, ni 
or ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de 
Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche. »

Pierre a pris l’homme par la main droite et l’a 

receber Seu poder redentor. Em outras palavras, 
ajudamos uns aos outros a nos tornar discípulos 
devotados quando ministramos um a um dema-
neirasque levem as pessoas à Casa do Senhor.

Aprendemos com Jesus Cristo sobre o poder 
de ministrar um a um sem julgarmos as pessoas. 
Vocês devem se lembrar da mulher samaritana 
junto ao poço.Aquela mulher talvez se sentis-
se pouco importante, solitária, desanimada e 
ignorada. Ela pode ter sentido que não se en-
caixava. Ao longo de sua vida, ela tivera cinco 
maridos, e o homem com quem ela vivia não era 
seu marido. As pessoas devem ter imposto um 
julgamento injusto sem saber das circunstâncias 
da vida dela. Esse pode ter sido um dos motivos 
pelos quais ela foi ao poço sozinha na hora mais 
quente do dia.Ainda assim, ela foi uma das pri-
meiras para quem Jesus Cristo declarou que Ele 
era o Messias. Para Ele, aquela mulher era uma 
filha de Deus.

Jesus Cristo ensinou àquela mulher que por 
intermédio Dele as pessoas podiam receber a 
vida eterna bebendo a águaviva. Ele declarou: 
“Aquele que beber da água que eu lhe der nunca 
terá sede, porque a água que eu lhe der se fará 
nele uma fonte de água que salte para a vida 
eterna”.

A mulher samaritana sentiu o amor do 
Salvador e recebeu um testemunho, por meio 
do Espírito, que Ele era o Messias. Depois desse 
testemunho, ela retornou à cidade e convidou 
outros a irem e verem; e muitos acreditaram que 
Jesus era “verdadeiramente o Cristo, o Salvador 
do mundo”.Cristo ministrou um a um com amor. 
Como resultado disso, outras pessoas se torna-
ram discípulos devotados.

Aprendemos sobre o poder de ministrar 
um a um vendo a compaixão dos apóstolos de 
Cristo, Pedro e João. Vocês devem se lembrar que 
um certo homem, aleijado de nascença, ficava 
diariamente junto ao portão do templo pedindo 
esmola.Aquele homem devia se sentir pouco 
importante, solitário, desanimado e ignorado. Ele 
pode ter sentido que não se encaixava.

“E disse Pedro: Não tenho prata nem ouro; 
mas o que tenho isso te dou. Em nome de Jesus 
Cristo, o Nazareno, levanta-te e anda.”

Pedro tomou o homem pela mão direita e 
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aidé à se lever, et l’homme a été guéri. Immédi-
atement après le miracle, l’homme est entré dans 
le templeavecPierre et Jean, « marchant, sautant 
et louant Dieu». Pierre et Jean ont servi cet hom-
me de façon à le conduire à la maison du Sei-
gneur. Ce dernier est ensuite devenu un disciple 
dévoué du Christ.

Mes amis, il y a eu des moments dans ma vie 
où je me suis également senti insignifiant, seul, 
découragé et non reconnu. J’ai eu l’impression de 
ne pas être à ma place. J’ai été baptisé et confirmé 
membre de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours à l’âge de dix-neuf ans. Un an 
plus tard, j’ai accepté l’appel à servir en tant que 
missionnaire à plein temps, mais il y avait encore 
beaucoup de choses que je ne connaissais pas sur 
l’histoire de l’Église.

Au début de mon service missionnaire, j’ai 
appris qu’il y avait eu une période durant laquelle 
les hommes d’origine noire africaine n’étaient 
pas autorisés à recevoirtoutesles bénédictions 
découlant du culte dans la maison du Seigneur. 
Cette découverte a suscité en moi des sentiments 
de colère, de confusion, de doute et de peur. Ces 
sentiments étaient si intenses que j’ai perdu, pour 
un temps, ma capacité de reconnaître le Saint-Es-
prit.

Heureusement, j’avais un collègue mission-
naire merveilleux, Kevin Vick, qui m’a servi avec 
amour, patience et gentillesse. Chaque soir, alors 
qu’il était témoin de mes sentiments de doute et 
d’incertitude, il disait simplement au jeune elder 
Johnson que j’étais : « Je vous aime. » Environ 
deux semaines plus tard, je me suis autorisée à 
ressentir l’amour de Kevin. J’ai eu le courage de 
prier notre Père céleste au nom de Jésus-Christ. 
Alors que je priais, j’ai été guidé vers la section 6 
des Doctrine et Alliances, auxversets 21 à 23, où 
il est dit :

« Voici, je suis Jésus-Christ, le Fils de Dieu. 
[…] Je suis la lumière qui brille dans les ténèbres 
[…].

« Reporte-toi à la nuit où tu as crié vers moi 
dans ton cœur, afin de connaître la vérité de ces 
choses.

« N’ai-je pas apaisé ton esprit à ce sujet ? 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

En lisant, je me suis souvenu. Je me suis sou-
venu du jour où j’avais jeûné et prié pour savoir 
si le Livre de Mormon est la parole de Dieu et si 
Joseph Smith est le prophète du Rétablissement. 

o ergueu, e o homem foi curado.Imediatamente 
após o milagre, o homem entrou no templocom-
Pedro e João “andando, e saltando, e louvando a 
Deus”.Pedro e João ministraram individualmente 
de modo a conduzi-lo à Casa do Senhor, e esse 
homem se tornou um discípulo devotado de 
Cristo.

Meus amigos, houve momentos em minha 
vida em que eu também me senti pouco impor-
tante, sozinho, desanimado e ignorado. Eu tam-
bém já senti que não me encaixava. Fui batizado 
e confirmado membro de A Igreja de Jesus Cristo 
dos Santos dos Últimos Dias quando tinha 19 
anos de idade. Um ano depois, aceitei o chamado 
para servir como missionário de tempo integral, 
mas havia muitas coisas que eu ainda não havia 
aprendido a respeito da história da Igreja.

Bem no início do meu serviço missionário, 
fiquei sabendo que houve um período em que os 
descendentes negros de africanos não podiam 
desfrutar detodasas bênçãos de adorar na Casa 
do Senhor.Ao saber disso pela primeira vez, tive 
sentimentos de raiva, confusão, dúvida e temor. 
Esses sentimentos eram tão intensos que perdi 
por um tempo a capacidade de reconhecer o 
Espírito Santo.

Felizmente, tive um maravilhoso compa-
nheiro missionário, Kevin Vick, que ministrou a 
mim com amor, paciência e bondade. Toda noite, 
ao ver meus sentimentos de dúvida e incerteza, 
ele simplesmente dizia ao jovem élder Johnson: 
“Élder Johnson, amo você”. Após duas semanas, 
eu me permiti sentir o amor do Kevin por mim. 
Adquiri coragem para orar ao Pai Celestial em 
nome de Jesus Cristo. Ao orar, fui guiado à seção 
6 de Doutrina e Convênios,versículos 21–23, que 
declaram:

“Eis que sou Jesus Cristo, o Filho de Deus. 
(…) Eu sou a luz que resplandece nas trevas. (…)

Volve tua mente para a noite em que cla-
maste a mim em teu coração a fim de saberes a 
respeito da veracidade destas coisas.

Não dei paz a tua mente quanto ao assun-
to? Que maior testemunho podes ter que o de 
Deus?”

Ao ler isso, eu me lembrei. Lembrei do dia 
em que eu tinha jejuado e orado para saber que o 
Livro de Mórmon é a palavra de Deus e que Jose-
ph Smith é o profeta da Restauração. Lembrei-me 
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Je me suis souvenu des alliances que j’avais faites 
dans la maison du Seigneur, qui m’avaient lié à 
Jésus-Christ d’une manière très personnelle et in-
time. J’ai ressenti l’amour du Sauveur et sa miséri-
corde, et il m’a donné l’assurance que l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours est son 
royaume sur la terre et qu’elle est nécessaire pour 
nous préparer à sa seconde venue. Ces souvenirs 
m’ont aidé à reconnaître de nouveau le Saint-Es-
prit et à comprendre plus pleinement que Jésus 
est le Christ et que je suis son disciple.

Il nous arrivera parfois d’avoir des questions 
sans réponse et le sentiment d’être insignifiants, 
découragés, seuls et non reconnus. Cependant, 
mes amis, nous devons marcher résolument 
avec foi en Jésus-Christ et nous souvenir de ses 
paroles :

« Que votre cœur ne se trouble point. »
« Vous aurez des tribulations dans le monde ; 

mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. »
Je suis témoin de cette réalité et de la béné-

diction promise par le Sauveur.
Alors, que pouvons-nous faire pour nous 

assurer que notre façon de servir chaque per-
sonne individuellement, à la manière du Sauveur, 
soit la plus efficace possible ?Vivrela doctrine du 
Christ nous aidera. Comme l’a décrit le président 
Nelson : « Vivre la doctrine du Christ produit le 
cycle vertueux le plus puissant, créant un élan 
spirituel dans notre vie.

« Si nous nous efforçons de vivre les lois 
supérieures de Jésus-Christ, […] le Sauveur 
nousélèveau-dessus de l’attraction de ce monde 
déchu en nous accordant plus de charité, d’hu-
milité, de générosité, de gentillesse, de discipline, 
de paix et derepos. »

Frère Renlund explique : « L’élan [spirituel] 
produit par le fait devivrela doctrine du Christ, 
n’alimente pas uniquement la transformation de 
notre nature divine en notre destinée éternelle, il 
nous incite également à aider autrui de manière 
appropriée. » Frère Renlund nous rappelle que 
« guérir [nous rendre saints] est la mission du 
Sauveur. La nôtre, c’est d’aimer. D’aimer et de 
servir de façon à ce que tous se rapprochent de 
Jésus-Christ».

Notre capacité àvivrela doctrine du Christ 
sera enrichie en étudiant le Livre de Mormon ch-
aque jour et en prenant la Sainte-Cène chaque se-
maine. Le président Nelson a déclaré que le Livre 
de Mormon « enseigne la doctrine du Christ [et] 
offre la compréhension la plus complète et la plus 

dos convênios que tinha feito na Casa do Senhor 
que me conectam a Jesus Cristo de maneira 
muito pessoal e íntima. Senti o amor do Salva-
dor, Sua misericórdia e Sua confirmação de que 
A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias é Seu reino na Terra e que ela é necessária 
para nos preparar para sua Segunda Vinda. Por 
ter lembrado disso, novamente consegui reco-
nhecer o Espírito Santo e saber mais plenamente 
que Jesus é o Cristo e que eu sou discípulo Dele.

Às vezes teremos perguntas sem resposta e 
sentimentos de que somos pouco importantes, 
sentimentos de desânimo, sentindo-nos solitários 
e ignorados. No entanto, meus amigos, temos 
que prosseguir com firmeza e com fé em Jesus 
Cristo, lembrando-nos de suas palavras:

“Não se turbe o vosso coração.”
“No mundo tereis aflição, mas tende bom 

ânimo, eu venci o mundo.”
Sou testemunha dessa realidade e da bênção 

prometida pelo Salvador.
Então, o que podemos fazer para garantir 

que nossa ministração um a um à maneira do 
Salvador seja mais efetiva?Vivera doutrina de 
Cristo vai nos ajudar.Conforme descreveu o pre-
sidente Nelson: “Viver a doutrina de Cristo pode 
criar o ciclo virtuoso mais poderoso, criando 
ímpeto espiritual em nossa vida.

“À medida que nos esforçamos para viver as 
leis mais elevadas de Jesus Cristo, (…) o Salva-
dor nosleva para alémda influência deste mundo 
decaído ao nos abençoar com mais caridade, 
humildade, generosidade, bondade, autodiscipli-
na, paz edescanso”.

“[Esse] ímpeto produzido pelavivênciada 
doutrina de Cristo”, explica o élder Dale G. Ren-
lund, “não apenas impulsiona a transformação de 
nossa natureza divina em nosso destino eterno, 
mas também nos motiva a ajudar [a ministrar a] 
outras pessoas de maneira apropriada. O élder 
Renlund nos lembra que “o trabalho do Salvador 
é [nos] curar. Nosso trabalho é amar — amar e 
ministrar de tal forma que outras pessoas sejam 
atraídas para Jesus Cristo”.

Nossa capacidade devivera doutrina de Cris-
to será aperfeiçoada ao estudarmos diariamente 
o Livro de Mórmon e partilharmos semanalmen-
te o sacramento. O presidente Nelson declarou 
que o Livro de Mórmon “ensina a doutrina de 
Cristo (…) [e] fornece a mais completa e [clara] 
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[claire] de l’expiation de Jésus-Christ que l’on 
puisse trouver». J’aime ce livre. Prendre la Sainte-
Cène chaque semaine dans un esprit de prière 
nous permettra d’approfondir notre compréhen-
sion de l’expiation de Jésus-Christ et apportera 
dans notre vie un renouveau spirituel, du récon-
fort et le pouvoir de la divinité. Souvenez-vous, 
« le pouvoir de la divinité se manifeste dans [les] 
ordonnances [de la prêtrise]», et ce pouvoir qui 
vient de Jésus-Christ renforce notre désir et notre 
capacité de servir chaque personne individuelle-
ment.

Mon étude du Livre de Mormon et le fait de 
prendre la Sainte-Cène atténuent les sentiments 
de découragement, renforcent ma détermination 
à servir chaque personne individuellement, à la 
manière du Sauveur, et m’aident à faire de ma vie 
de disciple une priorité absolue.

Mes amis, je vous promets que, si nousvivon-
sla doctrine du Christ et si nous servons chaque 
personne de manière à la conduire à la maison 
du Seigneur, nous marcherons résolument avec 
foi en Jésus-Christ, malgré les questions aux-
quelles nous n’avons pas de réponse et les mo-
ments où nous avons le sentiment d’être insigni-
fiants, seuls, découragés et non reconnus. Nous 
inviterons chaque personne, individuellement, à 
venir à Jésus-Christ et à servir dans la maison du 
Seigneur pour recevoir son pouvoir rédempteur 
et son amour. Dans la maison du Seigneur, nous 
« ressentir[ons] la miséricorde [du Sauveur]. 
[Nous] trouver[ons] la réponse à [nos] questions 
les plus troublantes. [Nous] comprendr[ons] 
mieux la joie de son Évangile». Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

compreensão que podemos encontrar a respeito 
da Expiação de Jesus Cristo”.Amo este livro. E 
tomar o sacramento em espírito de oração todas 
as semanas, vai ampliar nosso entendimento da 
Expiação de Jesus Cristo e prover renovação espi-
ritual, consolo e o poder da divindade em nossa 
vida. Lembrem-se de que nas “ordenanças [do 
sacerdócio] manifesta-se o poder da divindade”,e 
esse poder que emana de Jesus Cristo, fortalece 
nosso desejo e nossa capacidade de ministrar um 
a um.

Meu estudo do Livro de Mórmon e o sacra-
mento que partilho minimizam meu sentimento 
de desânimo, ampliam minha determinação 
de ministrar um a um à maneira do Salvador e 
ajudam-me a fazer do meu discipulado a minha 
mais alta prioridade.

Meus amigos, prometo que seviverema 
doutrina de Cristo e ministrarem um a um de 
maneiras que levem as pessoas à Casa do Senhor, 
prosseguiremos com firmeza tendo fé em Jesus 
Cristo mesmo tendo perguntas sem resposta 
e nos sentindo pouco importantes, solitários, 
desanimados e ignorados. Convidaremos um a 
um a se achegar a Jesus Cristo e a adorar na Casa 
do Senhor para receber Seu poder de redenção 
e Seu amor. Na Casa do Senhor, vamos sentir a 
“misericórdia [do Salvador]. [Encontraremos] 
respostas para [nossas] dúvidas mais inquietan-
tes. [Compreenderemos] melhor a alegria de Seu 
evangelho”.Em nome de Jesus Cristo, amém.
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