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Le don éternel du témoignage
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Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance plus 
profonde, plus ferme et plus sûre.

Mes chers frères et sœurs, dernièrement, j’ai 
réfléchi à trois vérités puissantes du Rétablisse-
ment. Ces vérités ont été une grande bénédiction 
dans ma vie. Aujourd’hui, j’aimerais vous expli-
quer comment ces vérités m’ont guidé dans mon 
parcours vers untémoignage sûrde l’Évangile de 
Jésus-Christ.

1. Dieu est notre Père céleste aimant
Dieu est omniscient et omnipotent. Par la 

lumière du Christ et le ministère du Saint-Esprit, 
son influence est partout.C’est dans sa nature de 
nous bénir.

Il voit notre passé, notre présent et notre 
destinée éternelle.Rien ne peut lui être caché.

L’invitation du président Nelson à « penser 
de manière céleste » nous encourage à imiter la 
vision et la nature de notre Père céleste.

Grâce à ses qualités divines, notre Père cé-
leste nous accorde tout bon don, chacun selon sa 
perspective et sa vision éternelles.

2. Le libre arbitre est le don de choisir et 
d’agir par nous-mêmes

Il représente également la responsabilité de 
bien choisir.

Par son sang précieux, Jésus-Christ a payé le 
prix suprême pour ce privilège.

Nous croyons parfois que le libre arbitre 
signifie faire tout ce que nous voulons. Mais le 
fait que le prix en ait été payésignifie que le libre 
arbitre est un don sacré.

Todo filho ou filha de Deus pode adquirir um 
conhecimento mais profundo, firme e seguro por si 
mesmo.

Meus queridos irmãos e irmãs, recentemente 
tenho refletido a respeito de três verdades pode-
rosas da Restauração. Essas verdades têm aben-
çoado minha vida de maneira profunda. Hoje, eu 
gostaria de lhes falar sobre como essas verdades 
vêm me orientando na jornada rumo aum teste-
munho segurodo evangelho de Jesus Cristo.

 1. Deus é nosso amoroso Pai Celestial
Ele é onisciente e onipotente. Por meio da 

luz de Cristo e da ministração do Espírito Santo, 
Sua influência está em toda parte.Está em Sua 
natureza abençoar-nos.

Ele vê nosso passado, presente e destino eter-
no.Nada pode ser ocultado Dele.

O convite do presidente Russell M. Nelson 
para “[pensarmos] celestial” nos incentiva a imi-
tar a visão e a natureza de nosso Pai Celestial.

Graças a Seus atributos divinos, nosso Pai 
Celestial nos dá todas as boas dádivas, cada uma 
com Sua perspectiva e visão eternas em mente.

 2. O arbítrio é o dom de escolher e agir 
por nós mesmos

Ele também é a responsabilidade de escolher 
bem.

Jesus Cristo pagou o preço máximo por esse 
privilégio com Seu precioso sangue.

Às vezes, podemos acreditar que arbítrio 
significa fazer o que quisermos. Mas o fato de 
que o preço foi pagosignifica que o arbítrio é um 
dom sagrado.
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Nous sommes des agents et les agents ont 
une responsabilité. Dans ce cas, nous sommes 
responsables des choix que nous faisons en 
fonction de la connaissance que nous avons et 
des dons qui nous sont accordés. Nous ne pou-
vons pas faire de choix sans être responsables des 
conséquences.

Pourquoi avons-nous le libre arbitre ?
Pour choisir le bien.
Pour choisir le Christ.
Pour choisir continuellement la vie éternelle.

3. Nous acquérons un témoignage par 
le pouvoir du Saint-Esprit

Un témoignage du Saint-Esprit est plus 
puissant que la vue. Il est le témoin suprême du 
Père et du Fils. Le président Nelson a enseigné : 
« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans l’influence direc-
trice, réconfortante et constante du Saint-Esprit. 
»

Frères et sœurs, c’est pour cette raison que 
nous avons tous besoin du pouvoir du Saint-Es-
prit aujourd’hui.

Nous pouvons recevoir un témoignage du 
Saint-Esprit de différentes façons. Comme une 
ampoule qui s’allume dans une pièce sombre, il 
peut venir de manière spectaculaire et soudaine. 
Comme un lever de soleil, il peut se manifester 
graduellement, au fil du temps. Comme des 
rayons de lumière, il peut apparaître par une 
exposition intermittente à l’intelligence pure. Peu 
importe la manière, ce témoignage vient par le 
Saint-Esprit.

L’acquisition de mon témoignage en 
Jamaïque

J’ai grandi dans le beau pays de la Jamaïque, 
c’était un cadre joyeux et merveilleux. Cepen-
dant, lorsque je suis entré au lycée, certains de 
mes camarades de classe et de mes amis ne com-
prenaient pas ma décision de devenir membre 
de l’Église de Jésus-Christ. Ils me demandaient 
: « Comment as-tu pu te joindre à cette Église ? 
» « Comment peux-tu croire à cette histoire ? », 
faisant référence à la Première Vision. « Com-
ment peux-tu lire ce livre ? », faisant référence au 
Livre de Mormon. « Tu y crois vraiment ? » Et « 
Pourquoi gâches-tu ta vie ainsi ? »

C’était douloureux, surtout lorsque ces ques-
tions venaient de personnes qui comptaient pour 

Somos agentes, e agentes são responsáveis 
por algo. Nesse caso, somos responsáveis pelas 
escolhas que fazemos com base no conhecimento 
que temos e nos dons que nos foram concedidos. 
Não podemos fazer uma escolha sem nos res-
ponsabilizarmos pelas consequências.

Por que temos arbítrio?
Para escolher o bem.
Para escolher a Cristo.
Para escolher a vida eterna, repetidamente.

 3. Nosso testemunho vem pelo poder 
do Espírito Santo

O testemunho vindo do Espírito Santo é 
maior do que uma visão.Ele é a testemunha 
suprema do Pai e do Filho.O presidente Russell 
M. Nelson ensinou: “Nos dias que estão por vir, 
não será possível sobreviver espiritualmente sem 
a orientação, a direção, o consolo e a influência 
constante do Espírito Santo”.

Irmãos e irmãs, é por isso que precisamos do 
poder do Espírito Santo hoje.

O testemunho por meio do Espírito Santo 
pode vir de muitas maneiras. Como uma lâm-
pada em uma sala escura, pode vir de forma 
drástica e repentina. Pode vir como o nascer do 
sol, gradualmente e ao longo do tempo. Pode vir 
como raios de luz, com exposição intermitente 
até chegar à inteligência pura.Seja qual for, ele 
vem através do Espírito Santo.

 Como obtive um testemunho na Ja-
maica

Cresci na bela Jamaica; era divertido e ma-
ravilhoso. Entretanto, quando iniciei o ensino 
médio, alguns colegas de classe e amigos não en-
tendiam minha decisão de me tornar membro da 
Igreja de Jesus Cristo. “Como pôde se unir àquela 
igreja?”, perguntavam eles. “Como pôde acreditar 
naquela história?”, referindo-se à Primeira Visão. 
“Como pôde ler aquele livro?”, referindo-se ao 
Livro de Mórmon. “Você acredita mesmo em 
todas essas coisas?” E “Por que está desperdiçan-
do sua vida?”

Foi doloroso, especialmente quando ouvia de 
pessoas com quem eu me importava.
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moi.
Mais ce qu’ils ne savaient pas, c’est que 

j’avais eu une expérience du Saint-Esprit. Alors 
que ce témoignage emplissait mon cœur, j’étais 
réconforté et le « ciel […] pour mon bonheur un 
instant m’[était] montré».

On vous a peut-être posé certaines de ces 
questions. Peut-être même qu’en ce moment, 
vous êtes assaillis comme je l’ai été.

Le don et le témoignage du Saint-Esprit sont 
accessibles à tout le monde.

La Jamaïque est pour moi ce que Palmyra a 
été pour Joseph Smith. C’est mon Bosquet sacré. 
Je ne connais pas l’endroit exact où Joseph s’est 
agenouillé pour prier dans le Bosquet sacré, mais 
je sais exactement où je me trouvais lorsque mon 
Bosquet sacré est devenu réalité. Cela a eu lieu 
au 4 Grove Road, à Mandeville, en Jamaïque, 
dans ma salle de bain, à six heures du matin, un 
mercredi, trois ans après mon baptême. Cette ex-
périence sacrée s’est produite parce que, deux se-
maines plus tôt, une sœur missionnaire inspirée 
m’avait invité à lire le Livre de Mormon. Cette 
sœur, Audrey Krauss, assiste aujourd’hui à cette 
conférence avec sa famille et je l’aimerai toujours.

Cette expérience m’a transformé.
Frères et sœurs, ce n’est pas pour une utili-

sation temporaire qu’un témoignage est accordé. 
Ce don de notre Père céleste aimant est destiné 
à être éternel parce que celui qui le donne est 
éternel. Un témoignage ne devrait pas avoir de 
date d’expiration. Il ne devrait pas s’affaiblir ou 
diminuer parce que quelque chose a changé dans 
ma vie ou dans le monde. Il devrait se renforc-
er, car, comme les talents du serviteur dans la 
parabole des talents, mon témoignage personnel 
est un don censé s’accroître, non être enterré.

Le fait de repenser à ces jours difficiles de 
mise à l’épreuve et de persécution que j’ai vécus 
dans mon enfance m’a permis d’en arriver au 
stade oùje sais maintenant par moi-même. Je ne 
fais pas que croire, espérer ou avoir confiance, 
bien que ces éléments constituent des particules 
importantes de foi sur le chemin vers untémoi-
gnage sûr. Je vous recommande de développer 
votre propre témoignage en posant des questions, 
en étudiant, en priant, en jeûnant et en méditant. 
Je vous en prie, n’arrêtez pas. Chaque effort que 
vous faites pour poursuivre ce chemin menant 
au témoignage en vaut la peine. Permettrez-vous 
à qui ou à quoi que ce soit de vous en priver ? « 

Mas isto era o que eles não sabiam: Tive 
uma experiência com o Espírito Santo. E aquele 
testemunho preencheu meu coração, abrandou o 
sofrimento diário e “por um momento eu senti o 
véu se afastar; [e] então o reino celestial eu pude 
vislumbrar”.

Talvez vocês tenham recebido alguns desses 
questionamentos. Talvez, até mesmo agora, este-
jam sendo bombardeados como eu fui.

O dom e o testemunho do Espírito Santo 
estão disponíveis para todos.

A Jamaica é para mim o que Palmyra foi para 
Joseph Smith. É o meu Bosque Sagrado. Não sei 
o ponto exato onde Joseph se ajoelhou para orar 
no Bosque Sagrado, mas sei exatamente onde eu 
estava quando o meu Bosque Sagrado se tor-
nou realidade. Aconteceu na Four Grove Road, 
Mandeville, Jamaica, no meu banheiro, às 6 horas 
da manhã de uma quarta-feira, três anos após o 
meu batismo. Essa experiência sagrada aconteceu 
porque, duas semanas antes, uma missionária 
inspirada me convidou a ler o Livro de Mórmon. 
A irmã Audrey Krauss está participando desta 
conferência hoje com sua família, e eu a amo 
para sempre.

Aquela experiência me transformou.
Irmãos e irmãs, um testemunho não é con-

cedido para uso temporário. Esse dom que vem 
do nosso amoroso Pai Celestial deve ser eterno 
porque Aquele que o concede é eterno.Um teste-
munho não deve ter data de validade. Não deve 
enfraquecer ou diminuir porque algo em minha 
vida ou no mundo mudou. Deve ficar mais forte 
porque, assim como os talentos do servo na pará-
bola dos talentos, meu testemunho pessoal é um 
dom a ser multiplicado, não enterrado.

Olhar para aqueles dias difíceis de testes e 
perseguições que sofri quando eu era criança 
me ajudou a chegar à percepção de queagora sei 
por mim mesmo. Eu não apenas acredito, espero 
ou confio, embora essas sejam partículas signi-
ficativas da fé no caminho para umtestemunho 
seguro. Eu os elogio por trilharem seu próprio 
caminho, fazendo perguntas, estudando, orando, 
jejuando e ponderando. Por favor, não parem. 
Todo esforço é válido para seguir esse caminho 
até o testemunho. Quem ou o que vocês permi-
tirão tirar isso de vocês? “Que maior testemunho 
podes ter que o de Deus?”
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Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance 
plus profonde, plus ferme et plus sûre. Tout com-
me Joseph Smith, qui a affirmé son témoignage 
malgré l’opposition, nous pouvons déclarer avec 
assurance : « Je le savais, et je savais que Dieu le 
savait, et je ne pouvais le nier ni ne l’osais. »

Mes chers frères et sœurs, laissez la jeune 
pousse du témoignage agir en vous jusqu’à ce 
qu’elle s’épanouisse en uneconnaissance sûre, 
glorieuseet éternelle.

Pour ceux d’entre nous qui sont baptisés et 
confirmés membres de l’Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours, mais qui se dis-
ent encore « Je ne suis pas sûr de savoir », 
rappelez-vous cette promesse contenue dans la 
prière de Sainte-Cène : « Afin qu’ils aient toujo-
urs son Esprit avec eux. » Grâce à cette promesse, 
chacun de nous peut poursuivre le chemin 
menant au témoignageet à une connaissance 
sûre.

Prendre la responsabilité de son témoi-
gnage

Maintenant, voici une grande vérité : quelle 
que soit la manière dont un témoignage est don-
né, qu’il se distille comme le lever du soleil ou 
qu’il vienne sous la forme d’une vision glorieuse, 
il faut néanmoins faire lechoixde recevoir ce 
précieux don.

Dire « Je choisis de croire » facilite la récep-
tion d’un témoignage de Dieu. Si nous constatons 
que notre témoignage s’affaiblit, souvenons-nous 
que ce sont nos choix qui en diminuent la puis-
sance. Mais le témoignage n’a pas disparu. Nous 
devons simplement choisir de nous le réappro-
prier.

Choisir de croire est une manière sage et 
puissante d’exercer notre libre arbitre.

Je ne vois pas de meilleure manière d’exercer 
mon libre arbitre que dans la défense de mon 
témoignage.

Le président Nelson a enseigné : « Je vous 
supplie de prendre la responsabilité de votre 
témoignage. Travaillez-y. Assumez-le. Prenez-en 
soin. Nourrissez-le afin qu’il grandisse. Aliment-
ez-le de vérité. »

Pour moi, les motsprendre la responsabilité, 
travailler, prendre soin, assumer, nourriretali-

Todo filho ou filha de Deus pode adquirir 
um conhecimento mais profundo, firme e seguro 
por si mesmo. Assim como Joseph Smith, que 
afirmou seu testemunho apesar da oposição, 
podemos dizer com coragem: “Eu sabia-o e sabia 
que Deus o sabia e não podia [negá-lo] nem 
ousaria fazê-lo”.

Meus queridos irmãos e irmãs, deixem que 
a pequena semente do testemunho cresça em 
vocês até que se transforme em umconhecimento 
seguro, gloriosoe eterno.

Se você é um membro batizado e confirma-
do de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias, mas ainda luta com o pensamento: 
“Não tenho certeza se sei”, lembre-se desta pro-
messa na oração sacramental: “Para que possam 
ter sempre consigo o seu Espírito”.Graças a essa 
promessa, cada um de nós pode seguir o cami-
nho para um testemunhoe um conhecimento 
seguro.

 Assumir a responsabilidade por seu 
testemunho

Aqui está uma grande verdade: Indepen-
dentemente do modo como um testemunho é 
concedido — seja ele destilado como o nascer do 
sol ou venha em uma visão gloriosa, ainda assim 
é necessário fazer umaescolhapara receber esse 
dom precioso.

Dizer: “Eu escolho acreditar” torna mais fácil 
receber um testemunho de Deus. Se perceberem 
que seu testemunho está enfraquecendo, lem-
brem-se de que são as escolhas que fazemos que 
diminuem o poder do testemunho. Mas o teste-
munho não desapareceu; só precisamos escolher 
nos reconectarmos com ele.

Escolher acreditar é uma maneira sábia e 
poderosa de usarmos nosso arbítrio.

Não consigo ver uma maneira melhor de 
usar meu arbítrio do que em defesa do meu 
testemunho.

O presidente Nelson ensinou: “Eu imploro 
para que vocês assumam a responsabilidade por 
seu testemunho. Esforcem-se para obtê-lo. Sejam 
responsáveis por ele. Cuidem dele. Cultivem-no 
para que ele cresça. Alimentem-no com a verda-
de”.

A meu ver,assumir a responsabilidade, esfor-
çar-se, cuidar, ser responsável, nutrirealimentar-
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menterévoquent unagentchargé de l’intendance 
de quelque chose de précieux et d’important.

Dans les débuts de l’Église, Parley P. Pratt 
s’est trouvé en désaccord avec Joseph Smith, 
le prophète, et achoiside le critiquer, ainsi que 
l’Église. Un jour que John Taylor (à qui Parley 
avait enseigné l’Évangile) était en ville, Parley 
l’a pris à part et lui a conseillé de ne pas suivre 
Joseph. John Taylor a répondu à Parley :

« Avant de quitter le Canada tu as témoigné 
puissamment que Joseph Smith était un prophète 
de Dieu […] et tu as dit que tu le savais par 
révélation et par le don du Saint-Esprit. […]

« J’ai maintenant le même témoignage que 
celui dont tu te réjouissais alors. Si l’œuvre était 
vraie il y a six mois, elle est vraie aujourd’hui. Si 
Joseph Smith était alors un prophète, il en est un 
maintenant. »

Je témoigne que Joseph Smith était un 
prophète de Dieu et que le manteau de prophète 
qu’il a reçu perdure aujourd’hui. Jésus-Christ 
dirige cette œuvre.

Je vous invite à réfléchir à votre chemin 
versun témoignage sûrde Jésus-Christ et de son 
Évangile. Prenez la responsabilité de votre témoi-
gnage, utilisez votre libre arbitre avec sagesse, et 
reconnaissez le donateur et toutes ses qualités 
glorieuses. Je témoigne que le pouvoir est en 
vous. Personne ne peut choisir à votre place. 
Personne ne peut vous enlever ce don. Vous pou-
vezchoisir de croire.

Je vous promets que, si vous le faites, votre 
témoignage sera «une source d’eau vive, jaillissant 
jusque dans la vie éternelle». Il sera uneancreet 
une source demotivation, et il voussoutiendra-
dans les moments difficiles. Il vouspermettrad’ac-
quérir des dons spirituels. Il vousaideradans 
votre ministère personnel et votre service. Il sera 
unearmecontre Satan et vos adversaires. Votre 
témoignage sera une source dejoielorsque vous le 
verrez se refléter chez vos enfants, petits-enfants 
et arrière-petits-enfants, et chez ceux que vous 
aimez et servez. Il serapuissantlorsque vous le 
rendrez et l’utiliserez pour témoigner.

Si vous avez un témoignage, vous savez 
que vous l’avez. Je sais que j’en ai un. Nous 
avons besoin de plus detémoignages sûrsde 
Jésus-Christ et de son Évangile. Développez-le ! 
Recherchez-le. C’est urgent ! Nous sommes dans 
la dernière dispensation, celle de la plénitude des 
temps.

parece umagentea quem foi dada a mordomia de 
algo precioso e importante.

No início da Igreja, Parley P. Pratt sentiu-se 
descontente com o profeta Joseph Smith ees-
colheucriticá-lo, bem como a Igreja. Quando 
John Taylor, a quem Parley ensinou o evangelho, 
chegou à cidade, Parley o chamou à parte e o ad-
vertiu para não seguir Joseph. John Taylor disse 
a Parley:

“Antes de partir do Canadá, você prestou um 
forte testemunho de que Joseph Smith era um 
profeta de Deus e disse que sabia dessas coisas 
por revelação e pelo dom do Espírito Santo. (…)

E tenho agora o mesmo testemunho que 
você partilhava naquela época. Se a obra era 
verdadeira há seis meses, é verdadeira hoje. Se 
Joseph Smith era então um profeta, ele é um 
profeta hoje”.

Testifico que Joseph Smith foi um profeta de 
Deus e que o manto profético que ele recebeu 
continua hoje. Jesus Cristo dirige esta obra.

Convido-os a refletir sobre o seu caminho 
para se tornaremtestemunhas segurasde Jesus 
Cristo e de Seu evangelho. Assumam a responsa-
bilidade por seu testemunho; usem seu arbítrio 
com sabedoria e reconheçam Quem o concede e 
todos os Seus gloriosos atributos. Presto tes-
temunho de que o poder está dentro de vocês. 
Ninguém pode escolher por vocês. Ninguém 
pode tirar esse dom de vocês. Podemosescolher 
acreditar.

Prometo que ao fazê-lo, seu testemunho será 
como uma “fonte de água vivavertendo para a 
vida eterna”.Ele será umaâncorae ummotivadore 
osapoiaráem momentos difíceis. Elepermitiráque 
desenvolvam dons espirituais. Ele osajudaráem 
seu ministério pessoal e em seu serviço. Será 
umaarmacontra Satanás e contra seus adversá-
rios. Seu testemunho lhes traráalegriaquando o 
virem replicado em seus filhos, netos e bisnetos, 
bem como naqueles que vocês amam e a quem 
servem. Serápoderosoquando o compartilharem 
e o usarem para testificar.

Se vocês sabem, vocês sabem. Eu sei que sei. 
Precisamos de maistestemunhas segurasde Jesus 
Cristo e Seu evangelho.Vocês conseguem! Bus-
quem-no! É urgente! Esta é a última dispensação, 
a dispensação da plenitude dos tempos.
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Jésus-Christ a déclaré cette vérité : « Le ciel 
et la terre passeront, mais mes paroles ne passe-
ront point. »

Frères et sœurs, un témoignage de Jé-
sus-Christ n’a jamais eu pour vocation d’être un 
don temporaire. Rien en lui n’est temporaire, ni le 
donateur, ni le don lui-même, ni le dispensateur 
du don, ni le sujet du don. Puisse votre témoi-
gnage être décrit de la même manière. « Même si 
le ciel et la terre passent », votre témoignage de 
l’Évangile de Jésus-Christ ne passerapas. Le mo-
ment est venu de vous saisir de ce don précieux. 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

Jesus declarou esta verdade: “O céu e a terra 
passarão, mas as minhas palavras não hão de 
passar”.

Irmãos e irmãs, o testemunho de Jesus Cristo 
nunca foi concebido para ser um dom tempo-
rário. Nada a respeito dele é temporário — nem 
Quem o oferece, nem o dom em si, nem Quem 
o entrega, nem sobre Quem é o dom. Que seu 
testemunho seja descrito desse mesmo modo. 
Ainda que “o céu e a terra [passem]”, seu teste-
munho do evangelho de Jesus Cristonãopassará. 
Agora é o momento de tomarmos posse desse 
precioso dom.Em nome de Jesus Cristo, amém.
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