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Humblement agenouillés devant l'autel

Par Jeremy R. Jaggi
des soixante-dix

De joelhos no altar

Elder Jeremy R. Jaggi
Dos setenta

Conférence générale doctobre 2025

Lorsque nous contractons et honorons nos allianc-
es, nous nous lions au Sauveur, en obtenant un
meilleur accés a sa miséricorde, sa protection, sa
sanctification, sa guérison et son repos.

Je remercie le choeur pour le témoignage
rendu a travers ce nouveau cantique.

Le nouveau cantique de Sainte-Céne « Pain
de vie, toi, leau vive » me touche profondément.
Une strophe du cantique dit : « Mon cceur brisé
je viens offrir a l'autel, baissant le front. »

Ma compréhension de ces mots sest appro-
fondie peu de temps aprés que notre famille a
quitté Newbury Park, en Californie, pour servir
dans la mission d'Ogden, en Utah, en 2015. Jai
recu une invitation a visiter la base aérienne de
Layton en Utah. Je nétais jamais allé sur une base
militaire et je mavais jamais rencontré d’aumoni-
er de l'armée ni les hommes et les femmes qui
travaillent a la sécurité et a la protection de leur
pays.

Laumonier Harp, comme les milliers d’autres
aumoniers bénévoles et professionnels qui ser-
vent dans nos prisons, hopitaux et installations

militaires a travers le monde, m’a inspiré et édifié.

La derniére étape de la visite était le sanctuaire.
J'ai demandé a lFaumonier s'il intervenait aupres
de toutes les personnes qui désiraient se recueil-
lir, prier, méditer et adorer. Il est allé vers I'avant
de la chapelle et a pris une croix de derriére les
rideaux. Il ma dit qu'il utilisait la croix pour les
services protestants et catholiques. J’ai demandé
ce qu’il utilisait pour nos fréres et sceurs juifs. I1
est allé a 'autre extrémité du mur avant et a sorti
une étoile de David.

Jai alors demandé : « Que faites-vous pour
les services des saints des derniers jours ¢ » Il a
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Ao fazermos e honrarmos nossos convénios, nos
nos unimos ao Salvador, obtendo mais acesso d

Sua misericérdia, protegdo, santificagdo, cura e

descanso.

Obrigado, coro por seu testemunho por meio
desse novo hino.

O novo hino sacramental “Pao do Céu, Agua
Viva” toca profundamente minha alma.Um dos
versos diz: “Ao altar eu venho agora com humilde
coracio”

Minha compreensao dessas palavras se
aprofundou logo depois que nossa familia saiu de
Newbury Park, Califérnia, para servir na Missao
Utah Ogden em 2015. Recebi um convite para
visitar a Base Aérea Hill, proximo a Layton, Utah.
Eu nunca tinha estado em uma base militar nem
conhecido um capeldo militar, ou homens e mu-
lheres que trabalham para proporcionar seguran-
Ga e protegdo ao pais.

O capeldao Harp, assim como milhares
de outros capeldes voluntarios e profissionais
que servem em prisdes, hospitais e instalagdes
militares em todo o mundo, foi uma inspirag¢do
para mim. Nossa ultima parada foi o santuario.
Perguntei ao capeldo se ele prestava servigos
para todas as pessoas que desejavam ponderar,
orar, meditar e adorar. Ele foi até a parede frontal
da capela e tirou uma cruz de tras das cortinas.
Disse que usava a cruz para reunides protestantes
e catlicas. Perguntei o que ele usava para nossos
irmaos e irmas judeus, e ele foi até o outro lado
da parede frontal e tirou uma estrela de Davi.

Entao perguntei: “O que vocé usa nas reu-
nides dos santos dos ultimos dias?” Ele afastou

— www.bilingualgeneralconference.com



Jaggi-Conférence générale-francais/portugais

rangé ces symboles et a montré du doigt l'autel
en bois au milieu du sanctuaire. Il a dit que les
membres de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints
des Derniers Jours préparent et bénissent le

pain et leau sur l'autel. J'ai demandé si le large
autel qui semblait fixé au sol était retiré avant les
services de nos freres et sceurs juifs, musulmans,
catholiques ou protestants. Il a répondu que
lautel restait en place, car plusieurs de ces confes-
sions l'utilisent aussi a leur facon.

Abraham a construit un autel, a lié Isaac et
sapprétait a sacrifier son fils unique quand sa
main a été retenue. Il a alors déclaré, comme le
Seigneur : « Me voici! » Combien de fois le grand
Je Suis ou 'un de ses prophétes ont-ils répondu a
lappel par ces mots : « Me voici» ?

Dans son sermon sur la montagne, le Sau-
veur nous a invités a nous réconcilier avec nos
fréres et sceurs avant de nous approcher de l'autel.
Paul a enseigné que nous sommes « sanctifiés » a
lautel par lexpiation de Jésus-Christ.

Le prophéte Léhi « quitta sa maison [...] et
ses choses précieuses. [Puis] il construisit un
autel [...] et fit une offrande au Seigneur [...] et
rendit graces au Seigneur. »

La Bible et le Livre de Mormon nous ensei-
gnent comment adorer le Fils de Dieu a I'autel.
Pourquoi ?

Nos premiers parents, Adam et Eve, ont
construit des autels et y ont adoré Dieu. Apres
avoir été chassés du jardin d’Eden et avoir adoré
le Seigneur pendant de « nombreux jours », un
ange leur est apparu et leur a posé une question
poignante qui pourrait étre posée a chacun de
nous : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au Sei-
gneur ? »

Adam a répondu : « Je ne le sais. »

La réponse de 'ange a 'humble aveu dAdam
est superbe : « Cest une similitude du sacrifice du
Fils unique du Peére. [...] Cest pourquoi, tu feras
tout ce que tu fais au nom du Fils, tu te repentiras
et invoqueras dorénavant Dieu au nom du Fils. »

La table de Sainte-Céne et les autels du tem-
ple symbolisent le sacrifice de Jésus-Christ et son
expiation infinie.

Quand nous contractons des alliances et les
honorons en recevant lordonnance de la Sainte-
Cene a léglise, et la dotation et le scellement au
temple, nous nous lions au Sauveur et obtenons
un plus grand acces a sa miséricorde, sa protec-
tion, sa sanctification, sa guérison et son repos.
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esses simbolos e apontou para o grande altar

de madeira no meio do santuario. Disse que os
membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias preparam e abencoam o pio e
a agua no altar.Perguntei se o grande altar, que
parecia fixo, era removido antes dos servigos

de nossos irmaos e irmas judeus, mugulmanos,
catolicos ou protestantes. Ele disse que o altar
permanece no lugar, pois varias dessas religides
também o utilizam de alguma forma.

Abrado construiu um altar, amarrou Isaque
sobre ele e estava pronto para sacrificar seu inico
filho, mas sua mao foi detida e ele declarou,
assim como o Senhor: “Eis-me aqui”Quantas
vezes o Grande Eu Sou ou um de Seus profetas Se
ofereceu, dizendo: “Eis-me aqui”?

Durante Seu Sermao da Montanha, o Salva-
dor pediu que nos reconcilidssemos com nossos
irmaos e irmas antes de nos aproximarmos do
altar.Paulo ensina que somos “santificados” no
altar por meio da Expiagdo de Jesus Cristo.

O profeta Lei “deixou sua casa (...) e suas
coisas preciosas. (...) [Entdo ele] construiu um
altar (...) e fez uma oferta (...) e rendeu gracas
ao Senhor nosso Deus”.

A Biblia e o Livro de Mérmon nos ensinam a
adorar o Filho de Deus em um altar. Por qué?

Nossos primeiros pais, Addo e Eva, construi-
ram altares e ali adoraram.Apos serem expulsos
do Jardim do Eden e adorarem por “muitos dias”,
um anjo apareceu e fez uma pergunta comovente
que poderia ser feita a cada um de nés: “Por que
ofereces sacrificios ao Senhor?”

Adio respondeu: “Eu nao sei’”.

A resposta do anjo a humilde confissao de
Adao ¢ impressionante: “Isso é a semelhanca do
sacrificio do Unigénito do Pai. (...) Portanto,
faras tudo o que fizeres em nome do Filho; e
arrepender-te-as e invocards a Deus em nome do
Filho para todo o sempre”.

A mesa do sacramento e os altares do templo
simbolizam o sacrificio de Jesus Cristo e Sua
Expiagdo infinita.

Ao fazermos e honrarmos nossos convénios,
recebendo as ordenancas do sacramento na igreja
e da investidura e do selamento no templo, nos
nos unimos ao Salvador, obtendo mais acesso a
Sua misericérdia, prote¢do,santificacio, cura e
descanso.
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Miséricorde et protection a travers les
alliances

Lorsque javais 15 ans, jai demandé a mon
pere si je pouvais manquer la réunion de Sainte-
Cene, seulement un dimanche en janvier, a loc-
casion d'un match spécial de football américain.
I a répondu que jétais suffisamment 4gé pour
prendre cette décision par moi-méme et ma sug-
géré de réfléchir a un simple conseil. Il a dit : « Si
tu décides de manquer la réunion de Sainte-Cene
une fois, il sera beaucoup plus facile de refaire le
méme choix plus tard. »

Sile Sauveur est le grand rassembleur, alors
ladversaire est le séparateur. Lui, Satan, nous
tente afin de nous éloigner de nos lieux d'adora-
tion consacréset de la protection de Jésus-Christ.
Quand nous adorons le Sauveur, nous recevons
«le pouvoir de résister au courant naturel du
monde». Quand nous prenons le temps de com-
munier avec lui, nous avons la promesse détre «
délivré[s] de Satan». « Puis, si nous gardons nos
alliances, il nous dote desonpouvoir fortifiant. »
Oh, combien je chéris lexpérience de communier
avec le Sauveur par les alliances que je fais aux
autels sacrés.

Lacquisition d'une compréhension de
lexpiation éternelle du Sauveur, ligne sur ligne,
précepte sur précepte, agit comme une vaccina-
tion spirituelle contre les ruses de l'adversaire.
Les jeunes Elder Jaggi, a Mexico, Zuster (sceur)
Jaggi, en Belgique, et d'autres missionnaires a
travers le monde ont bien plus de chances de
voir leurs amis demander les bénédictions du
baptéme et du don du Saint-Esprit si ces amis
assistent a la réunion de Sainte-Cene dans la
semaine qui suit leur premier contact avec eux.

Un jeune adulte aux Tonga ou aux Samoa a
bien plus de chance détre scellé dans la maison
du Seigneur s’il sest préparé pour sa dotation et
I'a recue peu apres la fin de ses études. Pendant
la dotation, les membres sont incités a vivre et a
respecter cinq lois qui leur conférent pouvoir et
protection. Quand nous faisons des alliances avec
le Seigneur, une relation de réciprocité se forme.
Nous lui montrons notre loyauté et notre amour.
Notre force et notre pouvoirgrandissent a chaque
promesse faite et tenue.

Réflexion et sanctification

Quand, humblement et symboliquement,
nous nous agenouillons devant les autels du
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Misericdrdia e protecao por meio de
convénios

Quando eu tinha 15 anos, perguntei ao meu
pai se eu poderia faltar a reuniao sacramental
apenas um domingo em janeiro para assistir a
um jogo especial de futebol americano. Ele disse
que eu tinha idade suficiente para tomar essa
decisdo por mim mesmo e pediu que eu refletisse
a respeito de um conselho. Ele falou: “Se vocé
decidir ndo tomar o sacramento uma vez, serd
muito mais facil decidir nado tomar outras vezes”.

Se o Salvador ¢é o grande conector, o adver-
sario ¢ o divisor.Fle, Satands, tenta-nos a nos
afastarmos de nossos locais de adoragdo con-
sagradose da protecao de Jesus Cristo. Quando
adoramos o Salvador, recebemos “poder para [ir]
contra o fluxo natural do mundo”.Ao passarmos
tempo em comunhao com Ele, temos a promes-
sa de sermos “libertados de Satands” “Entao, a
medida que cumprimos nossos convénios, Ele
nos investe comSeupoder de fortalecimento”Ah,
como aprecio a experiéncia de comungar com
o Salvador por meio dos convénios feitos nos
altares sagrados.

Desenvolver uma compreensao da Expiagao
eterna do Salvador, linha sobre linha, preceito so-
bre preceito,proporciona uma imunizagao espiri-
tual contra as artimanhas do adversario. O jovem
élder Jaggi no México, a sister Jaggi na Bélgica e
outros missionarios em todo o mundo tém muito
mais chances de ver seus amigos receberem as
béngaos do batismo e o dom do Espirito Santo
se eles comparecerem a reunido sacramental na
primeira semana apds o contato.

E muito mais provével que um jovem adulto
em Tonga ou na Samoa seja selado na Casa do
Senhor se tiver se preparado e recebido sua
investidura logo apds se formar na escola. Na
investidura, os membros sio convidados a viver,
obedecer e cumprir cinco leis que conferem po-
der e protec¢ao a sua vida.Ao fazermos convénios
com o Senhor, forma-se uma relagdo reciproca.
Demonstramos nossa lealdade e nosso amor a
Ele.Nossa for¢a e poderaumentam a cada pro-
messa feita e cumprida.

Reflexao e santificacao

Quando nos ajoelhamos humilde e simbo-
licamente diante dos altares do Senhor, temos
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Seigneur, nous avons loccasion de réfléchir, «
arrété[s] quant a lorgueil de [notre] cceur, [nous
humiliant] devant Dieu». Lorsque jétais jeune,
avant que je sorte avec mes amis, ma mere me di-
sait souvent : « Rappelle-toi qui tu es et passe me
voir quand tu rentres. » Il m’arrivait parfois de ne
pas passer la voir quand je rentrais a la maison,
car il était trop tard. Je regrette d'avoir manqué
ces téte-a-téte importants avec ma mere.

Aujourd’hui, je me réjouis de mes téte-a-téte
avec notre Pére céleste. Dans mon rituel quotidi-
en de culte personnel, quand je magenouille pour
prier, a coté de mon lit ou avec ma famille, je
m’imagine agenouillé devant un autel, réfléchis-
sant a ma vie et lexaminant. Je pense a la Sainte-
Céne, aux morceaux entiers de pain, brisés et
rompus pour nous, chacun étant un symbole du
corps brisé de notre Rédempteur. Je me rappelle
lenseignement de Dallin H. Oaks que « chaque
morceau de pain est unique, tout comme les indi-
vidus qui en prennent sont uniques». Quand je
magenouille pour prier, je réfléchis a la maniere
dont je peux offrir ma volonté a Dieu.

David A. Bednar a enseigné : « Lordonnance
de la Sainte-Cene est une invitation sainte et
répétée a nous repentir sincerement et a nous
régénérer spirituellement. Lacte de prendre le
pain et leau noftre pas, en soi, le pardon des
péchés. Mais, si nous nous préparons conscien-
cieusement et participons a cette sainte ordon-
nance, le coeur brisé et lesprit contrit, alors nous
avons la promesse que nous auronstoujours!’Es-
prit du Seigneur avec nous. Et, par le pouvoir
sanctificateur du Saint-Esprit et sa compagnie
constante, nous pouvonstoujoursconserver le
pardon de nos péchés. »

Quand Amy et moi examinons en détail les
expériences de notre vie, nous célébrons le don
damour et de sacrifice parfaits de Jésus-Christ.
Nous voyons aussi a quel point lenfer sest
déchainé. Comment pouvons-nous surmonter
le jugement, 'anxiété, la dépression, le cancer, le
diabete, le harcélement en ligne, le vol d’identité,
une fausse couche, la perte d'un enfant, d'un frere
ou d’un pere ? Cest parce que Jésus-Christ a pris
la coupe amere détourdissement, la coupe de
colére — pour moi, pour ma famille et pour nous
tous!

Gethsémané, tableau dAdam Abram, publié
avec la permission de altusfineart.com © 2025

La « coupe amere» qu’il a bue dans le jardin
de Gethsémané et sa souffrance « intensifiée » sur
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uma oportunidade para refletir, refrear o orgu-
lho de nosso coracio e comegar a nos humilhar
perante Deus.Antes de eu sair com meus amigos
quando eu era jovem, minha mae costumava
dizer: “Lembre-se de quem vocé é e avise quando
chegar em casa”. Algumas noites, eu deixava de
avisar porque chegava em casa muito tarde. Eu
me arrependo de ter perdido essa comunica¢ido
importante com minha mae.

Hoje, anseio por conversas frequentes com o
Pai Celestial. Em meu padréo pessoal de ado-
racao, ajoelho-me em oragdo, ao lado de minha
cama ou junto com a familia, e imagino que
estou ajoelhado diante de um altar, refletindo e
examinando minha vida.Penso no sacramento,
nos pedagos inteiros de pao, partidos e despe-
dacados para nds, cada um deles um simbolo
do corpo partido do nosso Salvador. Isso me faz
lembrar do ensinamento do presidente Dallin H.
Oaks de que “cada pedaco de pao é tinico, assim
como as pessoas que o comem sdo Unicas”Quan-
do me ajoelho em oragéo, penso em como posso
entregar minha vontade a Deus.

O élder David A. Bednar ensinou que “a
ordenancga do sacramento ¢ um convite sagrado
e constante para nos arrependermos sincera-
mente e sermos renovados espiritualmente. O
ato de tomar o sacramento, por si s6, nao perdoa
os pecados. Mas, a medida que nos preparamos
conscientemente e participamos dessa ordenan-
¢a sagrada com um coragdo quebrantado e um
espirito contrito, a promessa é a de que teremos-
sempreconosco o Espirito do Senhor. E, pelo
poder santificador do Espirito Santo como nosso
companheiro constante, podemossempreconser-
var a remissdo de nossos pecados”

Quando Amy e eu analisamos atentamente
nossas experiéncias de vida, celebramos a dadiva
do amor e sacrificio perfeitos de Jesus Cristo.
Também vemos como a furia do inferno foi
desatada. De que modo podemos superar olhares
julgadores, ansiedade, depressao, cancer, diabe-
tes, intimidagdo on-line, roubo de identidade,
abortos espontéaneos, a perda de um filho, um
irméo e um pai? Porque Jesus tomou o calice
amargo do temor, o calice da ira — por mim,
pela minha familia, por todos nos!

Getsémani, de Adam Abram, cortesia de
altusfineart.com © 2025

A “amarga taga’que Ele bebeu no Jardim do
Getsémani e Seu sofrimento, “intensificado” na
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la croix du Calvairenous permettent de déposer
notre dureté, notre rébellion, notre violence, nos
coléres et nos frayeurs sur les autels du Seigneur,
et détre continuellement « sanctifi[és] par la
réception du Saint-Esprit».

Patricia Holland a dit : « Ma prieére la plus
sincere pour vous et moi aujourd’hui est que
nous renoncions complétement a nous-mémes,
et que nous nous déposions sur l'autel des
promesses et de la paix de Dieu, ol que nous
soyons et quoi que nous ayons fait. »

Un lieu de guérison et de repos

Quand nous venons a l'autel, nous nobtenons
pas de récompense ; nous en apprenons plus sur
Celui qui donne. Cest en apprenant ainsi et en
nous liant a Dieu par alliance que nous obtien-
drons la guérison. Néphi a dit : « Il m’a rempli
de son amour, oui, jusqua ce que ma chair en
soit consumée. » Et notre Sauveur aimant nous a
lancé l'invitation : « N'allez-vous pas maintenant
revenir a moi, et vous repentir de vos péchés, et
étre convertis, afin que je vous guérisse? »

Quand elles étaient petites, une des his-
toires favorites de nos deux ainées, Mackenzie
et Emma, étaitLe Monde de Narnia : Le Lion,
la Sorciére blanche et TArmoire magique. Nous
aimions tous le grand Lion, Aslan. Nous avons
gardé un souvenir mémorable du passage ou le
grand Lion donne sa vie pour Edmund. Mém-
orable, parce que les parents, tout comme les
enfants, ont versé des larmes lorsque la Sorciere
blanche a tué le lion sur la table de pierre. Mém-
orable, car lespoir a perduré, malgré la tragédie,
jusquia ce que le spectaculaire se produise. Des
cris de joie ont résonné dans la petite cham-
bre quand Aslan a été ressuscité et a dit : « Sila
Sorciére connaissait le véritable sens du sacrifice,
[...] elle saurait que, si une victime consentante,
qui n'a commis aucune trahison, mourait a la
place d’un traitre, la Table de pierre se briserait et
la mort elle-méme serait vaincue. »

Jésus-Christ guérit toutes les blessures. Grace
a Jésus-Christ, nous pouvons vivre a nouveau.

A la conférence générale doctobre 2022, le
président Nelson a raconté une visite de groupe
qui sest déroulée lors des visites guidées d'un
temple. Un jeune garcon était la. Le président
Nelson a enseigné :

« Quand le groupe est entré dans une salle
de dotation, le garcon a pointé du doigt l'autel ot
les personnes s'agenouillent pour contracter des
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cruz do Calvério,permitem que coloquemos o
que é dificil, insolente, violento, furioso e ator-
doador sobre os altares do Senhor e permitem
sermos “santificados, recebendo o Espirito San-
to,sempre.

A irma Patricia Holland disse: “Minha
oragdo mais sincera por vocés e por mim mesma
hoje é que nos entreguemos completamente, que
nos prostremos diante do altar das promessas e
da paz de Deus, seja onde estivermos, a despeito
do que tivermos feito”

Um lugar de cura e descanso

Quando vamos ao altar, ndo estamos con-
quistando uma recompensa; estamos apren-
dendo sobre Aquele que concede dadivas.Nesse
aprendizado e no vinculo do convénio vem a
cura. Néfi disse: “Encheu-me com seu amor até
consumir-me a carne’”.E nosso amoroso Salvador
convidou: “Nao volvereis a mim agora, arrepen-
dendo-vos de vossos pecados e convertendo-vos,
para que eu vos cure?”

Quando nossas duas filhas mais velhas,
Mackenzie e Emma, eram pequenas, uma das
histdrias favoritas delas eraAs Cronicas de
Narnia: O Ledo, a Feiticeira e o Guarda-Roupa.
Todos nos nos apaixonamos pelo ledo, Aslam.
Uma das noites mais memoraveis em que lemos
o livro foi quando o grande ledo deu a vida por
Edmundo. Memoravel porque pais e filhas cho-
raram quando a vida do ledo foi tirada na mesa
de pedra pela Feiticeira. Memoravel porque a
esperanca persistiu apesar da tragédia, até que o
espetacular aconteceu. Gritos de alegria ecoaram
naquele pequeno quarto quando Aslam ressusci-
tou e disse: “Se [a feiticeira soubesse o verdadeiro
significado do sacrificio], (...) ela [saberia] que,
[se] uma vitima voluntaria, inocente de traicao,
[fosse executada] no lugar de um traidor, a mesa
de [pedra] racharia e a propria morte [comegaria
a ser desfeita]”.

Jesus Cristo cura todas as feridas. Jesus Cris-
to torna possivel vivermos novamente.

Em seu discurso na Conferéncia Geral de
Outubro de 2022, o presidente Russell M. Nelson
descreveu um grupo de visitantes que participava
de uma visitagdo publica ao templo. Havia um
menino la. O presidente Nelson ensinou:

“Quando o grupo entrou em uma sala de
investidura, o menino apontou para o altar onde
as pessoas se ajoelham para fazer convénios com
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alliances avec Dieu et a dit : ‘Oh, cestbien!Ilya
un endroit ot les gens peuventse reposerpendant
leur parcours dans le temple’

« Il navait certainement aucune idée du lien
entre le fait de contracter une alliance avec Dieu
dans le temple et la magnifique promesse du
Sauveur :

« ‘Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et
chargés, et je vous donnerai durepos.

« ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes
instructions, [...] et vous trouverez durepospour
vOs ames.

« ‘Car mon joug est doux et mon fardeau
léger’ [Matthieu 11:28-30; italiques ajoutés]. »

« Le Fils de 'Thomme n’a pas ou reposer sa
téte», pourtant il invite ses disciples, vous et moi,
a la table de Sainte-Céne pour qu'ils se reposent
avec lui. La paix régne quand on est humblem-
ent agenouillé devant l'autel. Les bras de notre
Sauveur sont tendus, sa table est préte. Venez
adorer le Fils de Dieu a ses autels sacrés. Au nom
de Jésus-Christ. Amen.
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Deus e disse: ‘Que legal! Aqui é um lugar para
as pessoasdescansaremdurante sua jornada no
templo.

(...) Ele provavelmente nao sabia nada sobre
a conexao direta entre fazer um convénio com
Deus no templo e a promessa deslumbrante do
Salvador:

‘Vinde a mim, todos os que estais cansados e
oprimidos, e eu vosaliviarei.

Tomai sobre vds o meu jugo, e aprendei de
mim, (...) e encontrareisdescansopara a vossa
alma.

Porque o meu jugo ¢ suave, e o meu fardo é
leve’ [Mateus 11:28-30; grifo do autor]”.

“O Filho do homem néo tem onde repousar
a cabe¢a’;mas convidou Seus discipulos, vocés e
a mim, para a mesa do sacramento a fim de des-
cansarem com Ele ali.Quando estamos “de joe-
lhos no altar”sentimos paz abundante. Os bracos
do Salvador estdo abertos; Sua mesa estd posta.
Venham adorar o Filho de Deus em Seus altares
sagrados. Em nome de Jesus Cristo, amém.
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