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A mesure que nous nous concentrons sur Jé-
sus-Christ, enseignons sa doctrine et apprenons
diligemment, nous permettons au Saint-Esprit
dapprofondir notre foi en Jésus-Christ afin de
devenir plus semblables a lui.

On raconte qu’un jeune étudiant qui avait
du mal & comprendre un cours a l'université,
a embauché un tuteur pour laider. Vers la fin
de l'année, le professeur a annoncé que, pour
examen, les étudiants pouvaient amener une
feuille de papier sur laquelle ils pouvaient mettre
ce quils voulaient. Certains ont noté, en écriture
minuscule lisible uniquement a la loupe, ce qu’ils
avaient entendu pendant les cours et lu dans les
manuels. Notre jeune étudiant est arrivé a lexam-
en avec une feuille blanche et un homme. Quand
le professeur l'a interrogé, le jeune homme a
répondu : « Vous avez dit que je pouvais ame-
ner une feuille de papier sur laquelle je pouvais
mettre ce que je voulais. » Il a alors posé la feuille
sur le sol, prés de son bureau, et a déclaré : « Je
veux que mon tuteur se tienne sur la feuille. »

Le Saint-Esprit

En tant que membres de I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours béné-
ficiant de la compagnie d'un membre de la
Divinité, nous avons l'aide du tuteur parfait. Le
Saint-Esprit connait toutes choses, témoigne de
la véritéet « [nous] rappellera tout». Le président
Nelson parlait souvent de 'importance découter
la voix du Seigneur. Il nous a expliqué comment
permettre au Saint-Esprit de nous guider et nous
a souvent suppliés daccroitre notre capacité spi-
rituelle de recevoir la révélation.
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Ao nos concentrarmos em Jesus Cristo, ensinar-
mos Sua doutrina e aprendermos diligentemente,
convidamos a presenga do Espirito Santo para
aprofundar nossa fé em Jesus Cristo e nos ajudar a
nos tornar mais semelhantes a Ele.

Conta-se que um jovem universitario que
estava tendo dificuldades em um curso desafia-
dor contratou um tutor para ajuda-lo. No fim
do curso, o professor anunciou que deixaria os
alunos levarem para o exame final uma folha de
papel na qual poderiam pdr o que quisessem.
Alguns alunos prepararam minusculas anota-
¢des de informagoes tiradas de palestras e livros,
que s6 podiam ser lidas com uma lupa. Mas esse
jovem levou para o exame final uma folha em
branco e um desconhecido. Quando o professor
o0 questionou, o rapaz respondeu: “O senhor disse
que eu poderia trazer uma folha de papel e por
nela o que eu quisesse”. Ele entdo colocou a folha
no chio, ao lado de sua carteira, e disse: “Quero
que meu tutor fique aqui de pé em cima da folha”

O Espirito Santo

Sendo membros de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias, abencoados com a
companhia de um membro da Trindade, po-
demos ter a ajuda do Tutor perfeito. O Espirito
Santo conhece todas as coisas,testifica a verdadee
“[nos] fara lembrar de tudo”O presidente Rus-
sell M. Nelson falou muito sobre a importéncia
de ouvirmos a voz do Senhor. Ele nos ensinou
como convidar a orienta¢do do Espirito Santo e
suplicou repetidas vezes que amplidssemos nossa
capacidade espiritual de receber revelagao.
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Je vous invite aujourd’hui a réfléchir au role
du Saint-Esprit dans 'apprentissage et lensei-
gnement de I'Evangile, au foyer et a Iéglise. Le
Saint-Esprit nous parvient par la priere de la foi
et lorsque nous nous effor¢ons détre dignes de ce
don précieux. Le manuel de I'EgliseEnseigner a
la maniere du Sauveurest inspiré. Il souligne les
principes supplémentaires établis par le Seigneur
pour nous permettre de favoriser I'influence du
Saint-Esprit.

Favoriser un apprentissage diligent

Lun de ces principes est de favoriser un
apprentissage diligent. Auparavant, nous pen-
sions que lenseignement était loccasion pour un
parent ou un instructeur de ressentir I'Esprit en
préparant la lecon, pour ensuite faire part de ce
qu’il avait appris aux enfants ou aux membres
de la classe, dont le role était découter. Pourt-
ant, lenseignement est plus efficace pour nous,
apprenants, si nous venons, nous aussi, préparés,
et si I'instructeur met en place une expérience
dapprentissage qui favorise la révélation per-
sonnelle, dans notre cceur et notre esprit. De
plus, quand nous avons loccasion dexprimer ce
que nous apprenons lors de notre étude et par
le Saint-Esprit, nous nous instruisons et nous
édifions mutuellement. Lorsque nous mettons
en pratique ces principes de 'Evangile, I'Esprit
témoigne a nouveau de leur véracité.

Jésus-Christ est lexemple parfait en tout. Il
nous a tous invités a étre des apprenants dil-
igentset a prendre la responsabilité de notre
témoignage. Il a invité ses disciples a se préparer
a apprendre, a parler de ce qu’ils apprennentet a
agir avec foi. Il a prié pour eux, a vu leur poten-
tiel divin, les a écoutés, et leur a montré qu’il les
aimait et qu’ils étaient importants pour lui.

En tant quinstructeurs, cherchons davantage
a remarquer les progres des apprenants, a répon-
dre a leurs besoins et a les aider a développer les
habitudes spirituelles d’'une vie de disciples tout
au long de la vie. En tant quapprenants, lorsque
nous exercons notre libre arbitre dans le proces-
sus dapprentissage, nous montrons au Saint-Es-
prit notre disposition a recevoir ses instructions.

Je suis reconnaissant pour une enseignante
qui m’a encouragé a devenir un meilleur ap-
prenant. Quand jai commencé 'université, je
voyais a tort les études comme quelque chose a
subir avant de pouvoir faire du sport. Un jour,
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Peco hoje que pensem no papel do Espirito
Santo, especificamente em rela¢do ao aprendiza-
do e ao ensino do evangelho no lar e na igreja. O
Espirito é dado pela ora¢do da fé e ao nos esfor-
garmos para viver dignos desse precioso dom.O
inspirado manual da IgrejaEnsinar a Maneira do
Salvadorexplica principios adicionais que o Se-
nhor estabeleceu que vao nos ajudar a convidar a
influéncia do Espirito Santo.

Incentivar o aprendizado diligente

Um desses principios ¢ incentivar o apren-
dizado diligente. Antigamente, talvez tenhamos
pensado que o ensino era uma oportunidade
que os pais ou professores tinham de convidar
o Espirito para sua preparagao pessoal e depois
contar o que aprenderam aos filhos ou alunos,
cuja fungdo era apenas ouvir. Contudo, sera bem
mais eficaz se nos, alunos, também nos prepa-
rarmos, e os professores criarem experiéncias
de aprendizado que propiciem revelagao pessoal
diretamente para nosso cora¢do e nossa mente.
Assim, ao termos a oportunidade de falar sobre
o que aprendemos por meio do estudo e do Espi-
rito Santo,nds ajudamos uns aos outros a sermos
instruidos e edificados.Ao colocarmos em pratica
os principios do evangelho, o Espirito Santo
novamente testifica a veracidade deles.

Tal como em todas as coisas, Jesus Cristo
¢ nosso exemplo perfeito. Ele nos incentiva a
sermos aprendizes diligentese a assumirmos a
responsabilidade pelo nosso testemunho.Ele
incentivava Seus discipulos a se prepararem para
aprender,a falarem sobre o que aprendiame a
agirem com fé.Ele orava por eles,via o potencial
divino deles, ouvia-os e os ajudava a saber que
eram amados e essenciais.

Como professores, podemos nos concentrar
mais no progresso dos alunos, em suprir suas ne-
cessidades e em ajuda-los a desenvolver habitos
espirituais de discipulado por toda a vida. Como
alunos, ao exercermos o arbitrio no processo do
aprendizado, mostramos ao Espirito Santo nossa
disposi¢ao de sermos ensinados por Ele.

Sou grato por uma professora que me incen-
tivou a ser um aluno melhor. Quando comecei
a faculdade, eu equivocadamente considerava
os estudos como algo que eu precisava suportar
para que eu pudesse praticar esportes. Certo dia,
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apres avoir lu ma dissertation, mon enseignante
ma dit quelle pensait que jétais tres doué pour
réfléchir de maniere analytique. Je ne savais
méme pas ce que cela signifiait. Elle a déclaré

que si je mappliquais davantage, je serais un bon
étudiant. Cela ne métait jamais venu a lesprit,
mais son intérét pour moi, ses encouragements et
ses invitations ont changé le cours de mes études,
et ont été une grande bénédiction dans ma vie.

Enseigner la doctrine

Un autre principe permettant de favoriser la
présence du Saint-Esprit est denseigner la véri-
table doctrine. Cela signifie que notre étude et
notre enseignement de I'Evangile sont enracinés
dans la parole de Dieu, et que nous ne faisons pas
dexagérations et nous ne spéculons pas sur ce
que le Seigneur n’a pas révélé. Nous nous concen-
trons plutot sur les principes essentiels et éter-
nelsqui donnent loccasion a I'Esprit de témoi-
gner de la vérité. Encore une fois, nous suivons
lexemple du Sauveur. Il a déclaré : « Ma doctrine
nest pas de moi, mais de celui qui ma envoyé. »

La véritable doctrine se trouve dans les
Ecritures et les enseignements des prophétes
modernes. Lexhortation du Seigneur détudier
les Ecritures personnellementet en famille, et
daller a Iéglisechaque semaine pour étudier son
Evangile, nous donne un cadre remarquable
pour apprendre sa doctrine et entendre sa voix.
Nous sondons les Ecritures pour en comprendre
les récits, les principes qu’ils enseignent et la
maniere de mettre en pratique ces vérités. Quelle
bénédiction d’avoir les Ecritures a portée de
mains. Imaginez Adam et Eve, Abinadi ou méme
le Maitre pédagogue, Jésus-Christ, venir chez
nous, ou dans notre classe, pour nous instruire.
Ils peuvent le faire quand nous nous faisons un
festin de la parole de Dieu. Par nos efforts dili-
gents, nous apprenons a comprendre et a aimer
les Ecritures. Et nous voyons quelles contiennent
les réponses aux questions de l'ame.

Quelque temps avant notre mariage, Kristi,
ma femme, avait du mal a ressentir l'amour de
notre Pére céleste et a comprendre son plan pour
elle. Elle a prié pour étre guidée et elle sest sentie
poussée a participer a I'institut. Elle sest alors
inscrite a un cours sur le Nouveau Testament.

La maniere dont son instructeur enseignait a
laide des Ecritures et méme sa facon de les tenir
montraient son amour profond pour la parole
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ap6s minha professora ler um trabalho que eu
havia redigido, ela disse que me considerava um
pensador analitico talentoso. Eu nao sabia o que
aquilo significava. Ela me disse que, com um
esfor¢o mais concentrado, eu poderia me tornar
um bom aluno. Aquilo nunca tinha me passado
pela cabeca. Seu interesse, seu incentivo e seus
convites mudaram o rumo de minha formacéo
educacional e abencoou imensamente minha
vida.

Ensinar a doutrina

Outro principio relevante é convidar a
presenca do Espirito Santo para ensinar a dou-
trina verdadeira.Isso significa que nosso estudo e
ensino do evangelho estdo enraizados na palavra
de Deus e que nao fazemos sensacionalismo nem
especulamos a respeito do que o Senhor nao
revelou. Em vez disso, nés nos concentramos em
principios essenciais e eternos do evangelho,per-
mitindo que o Espirito testifique a verdade.
Como ja dissemos, seguimos o exemplo do Sal-
vador. Ele disse: “A minha doutrina nao é minha,
mas daquele que me enviou”

A doutrina verdadeira se encontra nas escri-
turas e nos ensinamentos dos profetas atuais. A
exortacao feita pelo Senhor de que estudemos as
escrituras individualmentee em familiae frequen-
temos a igrejatodas as semanas para estudar Seu
evangelho oferece um alicerce extraordinario
para o aprendizado de Sua doutrina e para que
oucamos Sua voz. Examinamos as escrituras
para entender o contexto, os principios que elas
ensinam e a aplicagao pratica dessas verdades
em nossa vida. Que béncio é ter as escrituras ao
alcance de nossas maos. Imaginem Adao e Eva,
Abinddi, ou até o Mestre Jesus Cristo visitando
nossa casa ou nossa sala de aula para nos ensinar.
Eles fazem isso quando nos banqueteamos nas
palavras de Deus. Com esfor¢o continuo e cons-
tante, podemos aprender a entender e a amar as
escrituras e a acreditar que elas tém respostas
para as dividas de nossa alma.

Houve uma época, antes de nosso casamento,
em que minha esposa, Kristi, tinha dificuldade
para sentir o amor do Pai Celestial e entender o
plano Dele para ela. Ao orar pedindo orientagao,
ela sentiu que deveria frequentar o instituto,
entdo ela se matriculou em uma classe do Novo
Testamento. O modo como seu professor do
instituto ensinava usando as escrituras, até a ma-
neira como ele as manuseava, mostrava o quanto
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de Dieu. A mesure quelle suivait le cours, le
Saint-Esprit lui a murmuré qu’il y avait quelque
chose dont elle avait besoin dans les Ecritures.
Lamour de son instructeur pour les Ecritures et
les murmures du Saint-Esprit ont suscité en elle
le désir détudier sérieusement la parole de Dieu.
Cette étude sest transformée en un long parcours
de conversion profonde et de service dévoué.

Se concentrer sur Jésus-Christ

Enfin, comme le suggere le manuelEnseigner
a la maniére du Sauveur, nous devons toujours
orienter nos enseignements et notre appren-
tissage sur Jésus-Christ. Nous devons parler
plus souvent de lui, avec plus de révérence, et
chercher davantage doccasions de témoigner et
dexprimer notre reconnaissance et notre amour
pour lui. Quel que soit le cadre, lorsque nous
nous souvenons de lui, nous avons « son Esprit
avec [nous]».

Nous pouvons mettre Jésus-Christ au centre
de notre enseignement en soulignant qu’il est
lexemple parfait, la personnification et lexpres-
sion de tous les principes de 'Evangile. Méme
lorsqu’il nest pas directement mentionné dans un
récit scripturaire, nous pouvons toujours le citer
comme exemple du principe enseigné. Il suffit de
demander : « Vous souvenez-vous d'un moment
ou Jésus-Christ a illustré ce principe ? »

Nous pouvons également centrer notre
attention sur lui en étudiant ses titres, ses roles
et ses attributs, et en cherchant non seulement
a apprendre ce qu’il a fait, mais aussi @ mieux
comprendre qui il est. Par exemple, lorsque nous
étudions le principe du repentir, il est important
de comprendre comment le faire. Mais il est aussi
essentiel de nous souvenir de ce que Jésus-Christ
a fait pour rendre le repentir possible, et de
comprendre ce que le repentir nous apprend
sur lui, sa nature et ses vertus. Quest-ce que
la possibilité de nous repentir indique sur son
amour, sa patience, sa miséricorde, sa vision de
notre potentiel divin, sa disposition a expier nos
péchés et la joie qu’il éprouve en pardonnant ? La
compréhension de ses titres, tels que lTAgneau de
Dieu, le Rédempteur et le Médecin, nous montre
que le repentir est son invitation a nous purifier,
a nous changer et a nous guérir. En nous concen-
trant sur ce qu’il a fait pour nous et sur ce que
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ele amava a palavra de Deus. A medida que Kristi
frequentou o curso, o Espirito Santo sussurrou
para ela que havia algo nas escrituras de que ela
precisava. O amor que o professor tinha pelas
escrituras e a inspiragdo do Espirito Santo deram
a ela o desejo de comegar um estudo sério da
palavra de Deus, e isso se tornou uma jornada

de profunda conversao e servigco consagrado por
toda a vida.

Concentrar-se em Jesus Cristo

Por fim, tal como o manualEnsinar a Manei-
ra do Salvadorsugere, nosso ensino e aprendiza-
do sempre devem se concentrar em Jesus Cristo.
Podemos falar com mais frequéncia e com mais
reveréncia a respeito Dele e buscar mais opor-
tunidades para prestar testemunho de Cristo e
expressar gratidao e amor por Ele. Seja qual for a
situagdo, ao nos lembrarmos Dele, podemos ter
“[conosco] o seu Espirito”

Uma maneira de colocar Jesus Cristo no
centro de nosso ensino ¢ reconhecer e salientar
que Ele é o exemplo, a personificagdo e a expres-
sao perfeita de todos os principios do evangelho.
Mesmo quando ndo ha uma referéncia direta a
Jesus em uma histéria das escrituras que estamos
ensinando, ainda assim podemos menciona-Lo
como um exemplo do principio que esta sendo
ensinado. Podemos simplesmente perguntar:
“Vocés se lembram de alguma ocasiao em que
Jesus Cristo foi um exemplo desse principio?”

Também podemos nos concentrar Nele ao
aprendermos Seus titulos, Seus papéis e Seus
atributos, procurando saber nao apenas o que
Ele fez, mas também compreender melhor Quem
Ele é. Por exemplo, ao estudarmos o principio do
arrependimento, ¢ importante saber como nos
arrepender. Mas também ¢é essencial lembrar o
que Jesus Cristo fez para tornar o arrependimen-
to possivel e entender o que o arrependimento
nos ensina a respeito Dele e de Sua verdadeira
natureza e e Suas caracteristicas. O que nossa
oportunidade de nos arrepender nos ensina so-
bre Seu amor, Sua paciéncia e misericordia, Sua
crenga em nosso potencial divino, Sua disposi¢ao
de expiar nossos pecados e a alegria que Ele sente
ao perdoar? E a compreensédo de Seus titulos —
tais como Cordeiro de Deus, Redentor e Médico
— ajuda-nos a ver que o arrependimento ¢ Seu
convite para nos purificar, mudar e curar.Con-
centrar-nos no que Ele fez por nés e no que é
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cela nous enseigne sur qui il est, nous dévelop-
pons la « foi qui produit le repentir».

Il nest pas toujours évident de voir les
attributs du Sauveur dans les récits scripturai-
res. Par exemple, quand nous lisons le passage
ou Néphi construit un bateau, nous pourrions
avoir tendance a nous concentrer uniquement
sur Néphi. Pourtant, en dirigeant notre attention
sur le Sauveur, nous voyons que ce récit na pas
été préservé pour nous parler de la grandeur de
Néphi, mais de celle de Dieu, car il nous donne
la force de respecter ses commandementset nous
délivre dans les moments difficiles.

Nous devons également nous concentrer
sur le role essentiel de Jésus-Christ dans le plan
parfait du bonheur congu par notre Pere céleste.
Notre vie change lorsque nous voyons notre situ-
ation a la lumiére du plan éternel de Dieu, au lieu
de la voir a travers le prisme de notre perspective
temporelle. UEvangile nest pas une liste dexi-
gences, cest la bonne nouvelle que Jésus-Christ a
vaincu le péché et la mort. En recevant sa grace
infinie par le respect de nos alliances avec Dieu,
nous pouvons mener une vie joyeuse dés main-
tenant et nous préparer a vivre avec notre Pere
céleste pour Iéternité. En apprenant a voir notre
Pere céleste et le Sauveur dans les Ecritures, nous
apprenons a mieux les connaitre, et remarquons
leur amour et leur influence plus souvent et plus
clairement.

Je me souviendrai toujours de I'Esprit que
jai ressenti dans ma jeunesse pendant que notre
instructeur nous parlait des derniers jours de la
vie du Sauveur. Il nous a montré 'importance
des événements qui se sont déroulés dans la
salle haute, a Gethsémané, au Golgotha et dans
le sépulcre vide. Il a exprimé sa reconnaissance
profonde pour le Sauveur et son désir ardent
de le suivre. Son enseignement invitait I'Esprit
a témoigner de Jésus-Christ. Et 'Esprit que jai
ressenti dans cette classe a approfondi ma foi, et
a fait grandir mon amour et ma reconnaissance
pour le Sauveur. Linfluence de cet instructeur
ma accompagnée toute ma vie. Comme il a été
dit d’'un autre instructeur, « nous aurions pu nous
réchauffer les mains a la flamme de sa foi».

Conclusion

Dans notre foyer et lors de nos réunions de
I'Eglise, & mesure que nous nous concentrons
sur Jésus-Christ, enseignons sa doctrine et ap-
prenons diligemment, nous invitons le Saint-Es-
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dito sobre Quem Ele ¢ nos ajuda a ter “fé para o
arrependimento”.

As vezes, ndo vemos de imediato os atri-
butos do Salvador destacados em uma histéria
das escrituras. Por exemplo, ao lermos sobre
quando Néfi construiu um navio, talvez nos
concentremos em Néfi. Mas nos concentrarmos
no Salvador nos ajuda a ver que esse registro nao
foi preservado para nos ensinar sobre a gran-
diosidade de Néfi, mas, sim, para nos mostrar a
grandiosidade de Deus — que Ele nos da forgas
para cumprir Seus mandamentose que nos livra
nos momentos de necessidade.

Também podemos nos concentrar no papel
central de Jesus Cristo no plano perfeito de
felicidade estabelecido pelo Pai Celestial. Isso
pode mudar o curso de nossa vida para que
vejamos nossas circunstancias através do prisma
do plano eterno de Deus e nao da nossa situacao
na mortalidade. O evangelho ndo é uma lista de
tarefas, mas, sim, a boa nova de que Jesus Cristo
venceu o pecado e a morte.E pelo acesso a Sua
sublime graga, por meio do cumprimento de
nossos convénios com Deus, que podemos viver
com alegria agora e nos preparar para a vida com
nosso Pai Celestial nas eternidades. Ao aprender-
mos a ver o Pai Celestial e o Salvador nas escritu-
ras, passaremos a conhecé-Los melhor e veremos
Seu amor e Sua influéncia com mais frequéncia e
poder em nossa vida.

Sempre me lembro do Espirito que senti
quando jovem, quando nosso professor ensinou
sobre os ultimos dias da vida do Salvador. Ele nos
ajudou a ver a importéncia dos eventos transcor-
ridos no cenaculo, no Getsémani, no Calvario e
no sepulcro vazio. Ele nos falou sobre sua pro-
funda gratidao pelo Salvador e seu imenso desejo
de segui-Lo. Sua forma de ensinar foi um meio
de convidar a presenca do Espirito Santo para
testificar sobre Jesus Cristo. E o Espirito que senti
naquela aula aprofundou minha fé e aumentou
meu amor e minha gratidao pelo Salvador. A
influéncia daquele professor me acompanhou
por toda a vida. Tal como foi dito a respeito de
outro professor: “Podiamos aquecer as mdos com
o calor de sua {¢”.

Concluséao

Em nosso lar e nas reunides da Igreja, ao nos
concentrarmos em Jesus Cristo, ensinarmos Sua
doutrina e aprendermos diligentemente, convi-
damos a presenga do Espirito Santo para apro-
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prit a approfondir notre foi en Jésus-Christ afin
de devenir plus semblables a lui. Cest 1a le but de
tout apprentissage et enseignement de I'Evangile.
Je suis reconnaissant pour mes instructeurs :
mes bons parents, mes dirigeants et mes instruc-
teurs locaux, et les hommes et les femmes qui
ont été appelés a enseigner et a témoigner a ce
pupitre. Tous maident a connaitre Jésus-Christ et
a le suivre. Je suis reconnaissant pour le Saint-Es-
prit, le tuteur parfait. Grace au Saint-Esprit, je
sais que notre Pére céleste nous aime et a un
plan parfait pour nous, que Jésus est le Christ, le
Sauveur et le Rédempteur du monde, et que son
Evangile et son Eglise ont été rétablis. Je témoi-
gne avec reconnaissance de ces choses, au nom
de Jésus-Christ. Amen.
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fundar nossa fé em Jesus Cristo e nos ajudar a
nos tornar mais semelhantes a Ele, que é o objeti-
vo de todo ensino e aprendizado do evangelho.
Sinto-me grato pelos professores em minha
vida; por meus bons pais e pelos professores e
lideres locais; pelos homens e pelas mulheres que
foram chamados para ensinar e testificar deste
pulpito, que nos ajudam a conhecer e a seguir a
Jesus Cristo.Sinto-me grato pelo Espirito Santo, o
Tutor perfeito. E por meio do Espirito Santo que
sei que o Pai Celestial nos ama e tem um plano
perfeito para nds; que Jesus ¢ o Cristo, o Salvador
e Redentor do mundo; e que Seu evangelho e
Sua Igreja foram restaurados. Presto testemunho
dessas coisas com gratidao, em nome de Jesus
Cristo, amém.
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