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La réconciliation avec Dieu grâce à l’expiation de 
Jésus-Christ conduit à une foi inébranlable.

Lorsque j’étudie les Écritures, je tombe sur 
des mots qui attirent vraiment mon attention, 
principalement parce qu’ils ont une signification 
particulière en raison des expériences que j’ai 
vécues au cours de ma vie. J’ai fait carrière en tant 
qu’expert-comptable judiciaire. Dans ce contexte, 
le termeréconciliera attiré mon attention tandis 
que je lisais les Écritures. Mon travail consistait 
à rapprocher (« réconcilier » en anglais, N.d.T) 
les montants déclarés avec les documents compt-
ables en appliquant des principes de compt-
abilité, d’audit et d’investigation. En d’autres 
termes, mon objectif était de faire coïncider les 
rapports financiers avec les documents financiers 
correspondants pour en garantir l’exactitude et 
la validité. Je cherchais diligemment à corriger 
les écarts et je consacrais beaucoup de temps à 
résoudre les divergences, même minimes.

L’apôtre Paul a supplié les Corinthiens en 
ces termes : « Soyez réconciliés avec Dieu! » 
Être réconcilié avec Dieu signifie être ramené en 
harmonie avec Dieu ou rétablir une relation avec 
Dieu qui a été tendue ou rompue à cause de nos 
péchés ou de nos actions. En termes simples, être 
réconcilié avec Dieu signifie conformer notre 
volonté et nos actions à la volonté de Dieu ou, 
comme Russell M. Nelson l’a enseigné, laisser 
Dieu prévaloir dans notre vie.

Comme les Écritures l’enseignent, nous som-
mes libres d’agir par nous-mêmes, de « choisir 
le chemin de la mort éternelle ou le chemin de 
la vie éternelle». Mais si nous ne sommes pas 
diligents, cette liberté d’agir par nous-mêmes 

A reconciliação com Deus, por intermédio da Ex-
piação de Jesus Cristo, leva à fé inabalável.

Quando estudo as escrituras, encontro 
palavras que realmente chamam minha atenção, 
principalmente porque elas têm um significado 
especial devido às experiências que vivenciei ao 
longo de minha vida. Passei minha vida profis-
sional como auditor forense. Com essa vivência, 
a palavrareconciliarchamou minha atenção ao ler 
as escrituras. Meu trabalho consistia em recon-
ciliar valores relatados com registros financeiros 
por meio de técnicas de contabilidade, auditoria 
e investigação. Em outras palavras, meu objetivo 
era alinhar relatórios financeiros com os docu-
mentos financeiros existentes para assegurar 
precisão e validade. Eu trabalhava arduamente 
para resolver discrepâncias e era comum passar 
muito tempo me dedicando a resolver até as 
menores delas.

O apóstolo Paulo rogou aos habitantes de 
Corinto que se “[reconciliassem] com Deus”.
Reconciliar-se com Deus significa voltar a 
estar em harmonia com Ele ou restaurar um 
relacionamento com Deus que foi abalado ou 
interrompido por causa de nossos pecados ou 
de nossas ações. Em resumo, reconciliar-se com 
Deus significa alinharmos nossa vontade e nossas 
ações com a vontade Dele, ou, como ensinou o 
presidente Russell M. Nelson, permitir que Deus 
prevaleça em nossa vida.

Como ensinam as escrituras, somos livres 
para agir por nós mesmos, “para escolher o 
caminho da morte eterna ou o caminho da vida 
eterna”.Porém, se não formos diligentes, essa 
liberdade de agir por nós mesmos pode nos levar 
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peut nous amener à nous conformer de moins en 
moins à la volonté de Dieu.

Le prophète Jacob a enseigné que, lorsque 
nous ne sommes pas en harmonie ou en accord 
avec Dieu, le seul moyen de parvenir à la récon-
ciliation est de se « réconcilie[r] avec [Dieu] par 
l’expiation du Christ». Nous devons comprendre 
que la réconciliation dépend de la miséricorde, 
ce qui implique que l’expiation, l’acte généreux de 
Jésus-Christ, rend la réconciliation possible.

En réfléchissant à votre vie, pensez à une 
occasion où vous vous êtes sentis loin de notre 
Père céleste parce que vous vous étiez détournés 
de lui. Par exemple, peut-être êtes-vous deve-
nus moins diligents dans vos prières ou dans le 
respect de ses commandements. Tout comme 
nous choisissons de nous éloigner de Dieu, nous 
devons choisir de faire des efforts pour nous 
réconcilier avec lui. Le Seigneur a mis l’accent 
sur notre responsabilité lorsqu’il a dit : « Appro-
chez-vous de moi, et je m’approcherai de vous 
; cherchez-moi avec diligence et vous me trou-
verez, demandez et vous recevrez, frappez et l’on 
vous ouvrira. »

Comment le Sauveur nous aide-t-il à rétablir 
cette importante relation et à nous réconcilier ? 
En ce qui me concerne, je fais de grands progrès 
dans mon cheminement vers la réconciliation 
avec Dieu lorsque je suis le conseil du président 
Nelson en me repentant chaque jour. Je ressens 
cela parce que la réconciliation signifie le rétab-
lissement d’une relation brisée, en particulier en-
tre Dieu et l’humanité, en supprimant la barrière 
du péché.

L’une des grandes réconciliations relatée 
dans les Écritures est celle d’Énos. Quelque chose 
dans sa vie n’était pas en accord avec Dieu. Il a 
montré l’exemple en s’en remettant à l’expiation 
de Jésus-Christ pour se réconcilier avec Dieu. Il 
a expliqué son désir de se repentir, son humil-
ité, ce sur quoi il a concentré son attention et 
sa détermination. Sa réconciliation avec Dieu a 
été confirmée lorsqu’une voix lui est parvenue, 
disant : « Énos, tes péchés te sont pardonnés, et 
tu seras béni. » Énos a reconnu l’influence que 
le repentir et la réconciliation ont eue sur lui 
lorsqu’il a dit : « Et moi, Énos, je savais que Dieu 
ne pouvait mentir ; c’est pourquoi ma culpabilité 
était balayée. »

La réconciliation apporte non seulement un 
soulagement de la culpabilité, mais aussi la paix 
en nous-mêmes et avec autrui. Elle guérit les 

a perder o alinhamento com a vontade de Deus.

O profeta Jacó ensinou que, quando estamos 
em desarmonia ou não estamos alinhados com 
Deus, a única forma de alcançarmos a reconci-
liação é “[reconciliarmo-nos] com [Deus] pela 
expiação de Cristo”.Devemos compreender que 
a reconciliação depende da misericórdia. Isso 
significa que o gracioso ato da Expiação de Jesus 
Cristo torna a reconciliação possível.

Ao ponderarem sobre sua própria vida, 
pensem a respeito de um momento em que vocês 
se sentiram distantes do Pai Celestial porque 
se afastaram Dele. Por exemplo, talvez vocês 
tenham ficado menos diligentes em suas orações 
a Ele ou em guardar Seus mandamentos. Assim 
como escolhemos nos afastar de Deus, devemos 
escolher iniciar os esforços de reconciliação. O 
Senhor enfatizou nossa responsabilidade quando 
disse: “Achegai-vos a mim e achegar-me-ei a vós; 
procurai-me diligentemente e achar-me-eis; pedi 
e recebereis; batei e ser-vos-á aberto”.

Como o Salvador nos ajuda a restaurar e 
reconciliar esse importante relacionamento? No 
meu caso, tenho grande progresso em minha 
jornada de reconciliação com Deus quando sigo 
o conselho ensinado pelo presidente Nelson e 
me arrependo todos os dias.A razão disso é que 
reconciliação significa a restauração de um rela-
cionamento interrompido, particularmente entre 
Deus e a humanidade, por meio da remoção da 
barreira do pecado.

Uma das grandes reconciliações que encon-
tramos nas escrituras é a de Enos. Algo na vida 
dele não estava alinhado com Deus. Ele foi um 
exemplo de como confiar na Expiação de Jesus 
Cristo para se reconciliar com Deus. Enos expli-
cou seu desejo de se arrepender, sua humildade, 
seu foco e sua determinação.Sua reconciliação 
com Deus foi confirmada por uma voz que veio 
a ele, dizendo: “Enos, perdoados são os teus 
pecados e tu serás abençoado”.Enos reconheceu o 
impacto que o arrependimento e a reconciliação 
tiveram sobre ele ao dizer: “E eu, Enos, sabia que 
Deus não podia mentir; portanto, a minha culpa 
foi apagada”.

A reconciliação traz não apenas alívio dos 
sentimentos de culpa, mas também paz dentro 
de nós mesmos e em relação a outras pessoas. 
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relations, adoucit les cœurs et renforce notre vie 
de disciple, apportant une plus grande confiance 
devant Dieu. Un autre fruit de la réconciliation, 
qu’Énos a décrit dans son récit, m’apporte beau-
coup d’espoir et de confiance. Il a déclaré : « Et 
lorsque moi, Énos, j’eus entendu ces paroles, ma 
foi au Seigneur commença à être inébranlable. »

Quand j’étais enfant, mon grand-père mater-
nel avait une grande cerisaie. J’ai eu l’occasion de 
travailler dans cette cerisaie, principalement l’été 
lors de la récolte des cerises. Quand j’étais très 
jeune, ma participation se limitait à recevoir un 
seau et à grimper dans un arbre pour cueillir les 
cerises.

La récolte des cerises a beaucoup changé 
lorsque mon grand-père a acheté une machine 
qu’on appelle un « secoueur d’arbres ». Cette 
machine saisit le tronc de l’arbre et le secoue, 
faisant tomber les fruits sur des filets pour les y 
recueillir. J’ai remarqué que, lorsque le secoueur 
commençait à secouer un cerisier, presque toutes 
les cerises en tombaient en quelques secondes. 
J’ai aussi remarqué que certaines cerises ne 
tombaient pas, que l’on secoue l’arbre pendant 
dix secondes ou même une minute entière. Elles 
restaient réellement inébranlables.

Il est possible de faire tomber les cerises 
d’un arbre en le secouant car elles libèrent de 
l’éthylène. Cette hormone affaiblit la couche de 
cellules entre la tige de la cerise et l’arbre. Par 
conséquent, la tige d’une cerise mûre se détache 
plus facilement de l’arbre, car son lien est affaibli.

Dans les Écritures, nous apprenons que 
le tronc d’Isaï est une métaphore du Messie, 
Jésus-Christ, dont il a été prophétisé qu’il viend-
rait de la lignée d’Isaï, le père du roi David. Tout 
comme l’éthylène affaiblit le lien d’une tige de 
cerise mûre, la désobéissance, les doutes et les 
peurs peuvent affaiblir notre lien au tronc d’Isaï, 
c’est-à-dire à Jésus-Christ, nous permettant d’être 
facilement ébranlés et séparés de lui. Aussi fidèles 
que nous soyons, nous devons veiller à ce que 
notre lien à Jésus-Christ ne s’affaiblisse pas.

Dans les Doctrine et Alliances, même les 
fidèles reçoivent un avertissement : « Mais il est 
possible que l’homme déchoie de la grâce et se 
détourne du Dieu vivant. » Le Seigneur ajoute 
: « Oui, […] que même ceux qui sont sanctifiés 
prennent garde aussi. » Pour éviter de tomber, 
le Seigneur recommande « que l’Église prenne 
garde et prie toujours de peur de tomber en 
tentation».

Ela cura relacionamentos, enternece o coração e 
fortalece nosso discipulado, trazendo crescente 
confiança diante de Deus. O que me traz grande 
esperança e confiança é outro fruto da recon-
ciliação descrito por Enos, quando ele disse: “E 
depois que eu, Enos, ouvi estas palavras, minha 
fé no Senhor começou a tornar-se inabalável”.

Quando eu era criança, meu avô materno 
tinha um grande pomar de cerejas. Tive a opor-
tunidade de trabalhar no pomar, principalmente 
no verão, durante a colheita. Como eu era muito 
pequeno, percebi que minha participação se 
resumia a pegar um balde, subir em uma árvore e 
colher as cerejas.

A colheita de cerejas mudou muito quando 
meu avô comprou uma máquina chamada de 
agitador de cerejeiras. A máquina segura o tron-
co da árvore e a agita, fazendo com que as cerejas 
caiam em redes usadas para coletá-las. Observei 
que, quando o agitador começava a balançar a ár-
vore, quase todas as cerejas caíam nos primeiros 
segundos. Vi também que não fazia diferença se 
a árvore fosse sacudida por dez segundos ou por 
um minuto; algumas cerejas nunca caíam. Elas 
eram verdadeiramente inabaláveis.

Colher cerejas por esse método é possível 
por causa da liberação de etileno. Esse hormônio 
faz com que a camada de células entre a haste 
da fruta e a árvore enfraqueça. Assim, a haste de 
uma cereja madura se desprende mais facilmente 
da árvore por causa de sua conexão enfraquecida.

Aprendemos nas escrituras que a haste ou 
vara de Jessé é uma metáfora para o Messias, Je-
sus Cristo, cuja vinda foi profetizada na linhagem 
de Jessé, pai do rei Davi.Assim como o etileno 
enfraquece a conexão da haste de uma cereja 
madura, a desobediência, as dúvidas e os temores 
podem enfraquecer nossa conexão com a vara de 
Jessé, ou Jesus Cristo, tornando-nos facilmente 
abalados e afastados Dele. Por mais fiéis que seja-
mos, devemos nos proteger contra o enfraqueci-
mento de nossa conexão com Jesus Cristo.

Em Doutrina e Convênios, mesmo os fiéis 
recebem um alerta: “Mas existe também a possi-
bilidade de que um homem caia da graça e apar-
te-se do Deus vivo”. O Senhor continua: “Sim, 
até os santificados estejam também atentos”. Para 
evitar essa queda, o Senhor aconselha: “Portanto, 
que a igreja esteja atenta e ore sempre para não 
cair em tentação”.
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On pourrait assimiler l’état consistant à être 
facilement secoué ou ébranlé à ce que les Écrit-
ures décrivent comme le fait d’être mûr pour la 
destruction, avec des conséquences imminentes. 
Cette expression peut aussi être utilisée dans un 
sens plus large pour indiquer un état de dégrada-
tion, de corruption ou de déclin qui rend quelque 
chose susceptible de s’effondrer ou de tomber en 
ruine.

Que représente cette maturité ? Cela sig-
nifie-t-il atteindre le point où nous sommes 
incapables de changer ? Non, je pense que cela 
signifie que nous atteignons un point dans le 
temps où nous ne sommes plus disposés à chang-
er. L’antidote pour ne pas devenir mûrs pour la 
destruction est de faire les choses qui renforcent 
notre lien à Jésus-Christ. Comme je l’ai mention-
né, le repentir a amené Énos à acquérir une foi 
inébranlable. Il y a de la force dans le repentir, un 
repentir régulier, prompt et fréquent. Comme le 
président Nelson nous l’a enseigné : « Rien n’est 
plus libérateur, plus ennoblissant ni plus indis-
pensable à notre progression individuelle qu’un 
repentir régulier, quotidien. »

En plus de prêcher le repentir, le prophète 
Jacob a enseigné que le fait d’être conscient de la 
main de Dieu dans notre vie, de rechercher et de 
recevoir la révélation, et d’écouter Dieu quand 
il parle, nous aide à ne pas être ébranlés. Jacob 
a aussi enseigné : « C’est pourquoi nous son-
dons les prophètes, et nous avons beaucoup de 
révélations et l’esprit de prophétie ; et ayant tous 
ces témoignages, nous obtenons l’espérance, et 
notre foi devient inébranlable. » Le fait d’écouter 
les paroles et les invitations des prophètes et des 
apôtres, et d’agir en conséquence, nous rempli-
ra d’espérance, de confiance et de force, et nous 
permettra d’acquérir une foi inébranlable.

J’ai appris que le désir d’être réconcilié avec 
Dieu doit s’accompagner du désir de se repentir. 
Le repentir et le fait de goûter aux bénédictions 
de l’expiation de Jésus-Christ conduisent à une 
foi inébranlable. Une foi inébranlable conduit au 
désir de toujours se réconcilier avec Dieu. C’est 
un modèle en boucle et qui se réitère.

Frères et sœurs, je vous invite à vous 
réconcilier avec Dieu grâce à l’expiation de Jé-
sus-Christ. Je témoigne que le fait de contracter 
des alliances et de les respecter renforce notre 
lien au Sauveur, ce qui nous permet d’éviter d’être 
mûrs pour la destruction. Je témoigne que cette 
réconciliation avec Dieu, grâce à l’expiation de 

É possível comparar a condição de ser facil-
mente abalado com o que as escrituras descre-
vem como estar maduros para a destruição.Essa 
expressão pode também ser usada amplamente 
para indicar uma condição de decomposição, 
corrupção ou declínio, que torna algo suscetível 
ao colapso e à ruína.

O que esse amadurecimento representa? 
Significa que podemos atingir um ponto no qual 
somos incapazes de mudar? Não; acho que signi-
fica que podemos atingir um ponto no qual não 
temos o desejo de mudar. O antídoto contra o 
amadurecimento para a destruição é fazer coisas 
que fortalecerão nossa conexão com Jesus Cristo. 
Como mencionei, o arrependimento levou Enos 
ao ponto de ter fé inabalável. Há força no ar-
rependimento — no arrependimento regular, 
imediato e frequente. O presidente Nelson nos 
ensinou: “Nada é mais libertador, mais enobrece-
dor ou mais crucial para nosso progresso indi-
vidual do que um enfoque constante, diário no 
arrependimento”.

Além de pregar arrependimento, o profeta 
Jacó ensinou que estarmos cientes da mão de 
Deus em nossa vida, buscarmos receber reve-
lação e ouvir a Deus quando Ele fala, tudo isso 
nos ajuda a não sermos abalados.Jacó também 
ensinou: “Portanto, estudamos os profetas e 
temos muitas revelações e o espírito de profecia; 
e com todos estes testemunhos obtemos uma 
esperança e nossa fé torna-se inabalável”.Ouvir e 
agir de acordo com as palavras e os convites dos 
profetas e apóstolos pode nos encher de esperan-
ça, confiança e força, fazendo com que nossa fé se 
torne inabalável.

Aprendi que o desejo de se reconciliar com 
Deus deve ser acompanhado do desejo de se 
arrepender. Arrepender-se e vivenciar as bênçãos 
da Expiação de Jesus Cristo levam à fé inabalá-
vel. A fé inabalável leva ao desejo de sempre nos 
reconciliarmos com Deus. Esse é um padrão 
circular ou repetitivo.

Irmãos e irmãs, eu os convido a se reconci-
liarem com Deus por intermédio da Expiação 
de Jesus Cristo. Testifico que fazer e cumprir 
convênios fortalece nossa conexão com o Salva-
dor e nos impede de nos tornar maduros para a 
destruição. Testifico que essa reconciliação com 
Deus, por intermédio da Expiação de Jesus Cris-
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Jésus-Christ, conduit à une foi inébranlable.
Je sais que notre Père céleste nous aime, 

vous et moi, et qu’il a envoyé son Fils bien-aimé, 
Jésus-Christ, pour être notre Sauveur, no-
tre Rédempteur et le grand Réconciliateur. Je 
témoigne de Jésus-Christ et je le fais au nom de 
Jésus-Christ. Amen.

to, leva à fé inabalável.
Sei que o Pai Celestial ama a vocês e a mim 

e que Ele enviou Seu Filho Amado, Jesus Cris-
to, para ser nosso Salvador, nosso Redentor e 
o grande Reconciliador. Presto testemunho de 
Jesus Cristo e o faço em nome de Jesus Cristo, 
amém.
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