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Si nous nous faisons un festin des paroles du Christ
contenues dans le Livre de Mormon, I'Esprit nous
aidera a comprendre des vérités éternelles.

Vous souvenez-vous d'un moment ol
quelqu’un vous a offert un cadeau qui a changé
votre vie ? Ce mois doctobre marque les quar-
ante ans depuis que jai recu I'un des plus grands
cadeaux de ma vie. Lorsque jétais au lycée, jai
remarqué quun de nos camarades dégageait une
lumiére différente de celle de la plupart des autres
jeunes. J'aimais passer du temps avec lui. Un
jour, il ma dit qu’il était membre de I'Eglise de
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Puis
il ma offert un cadeau : un exemplaire du Livre
de Mormon. Il m’a invité a en lire quelques pages
et a rencontrer deux de ses amis qui pourraient
répondre a mes questions. Ces amis étaient des
missionnaires.

Lorsque jai rencontré les missionnaires, ils
mont enseigné la doctrine du Christ et mont
invité a suivre l'invitation du prophéte Moroni
: « Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un cceur sincere, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit » (Moroni 10:4).

Jai lu plusieurs pages du Livre de Mormon
et jai prié. Méme si je ne comprenais pas encore
pleinement tout ce que les missionnaires men-
seignaient, je sentais dans mon coeur que ce que
je lisais était bon et venait de Dieu. Jai regu la
confirmation de la promesse de Moroni : « Et par
le pouvoir du Saint-Esprit, vous pouvez connaitre
la vérité de toutes choses (Moroni 10:5). »
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Kiedy bedziemy delektowac si¢ stowami Chrystusa
zawartymi w Ksigdze Mormona, Duch pomoze
nam zrozumiec wieczne prawdy.

Czy pamigtacie sytuacje, gdy ktos dat wam
prezent, ktéry zmienil wasze zycie? W pazdzier-
niku tego roku mija 40 lat, odkad otrzymatem
jeden z najwspanialszych daréw w moim zyciu.
Kiedy bytem w liceum, zauwazylem, ze jeden
z naszych kolegéw z klasy emanowat innym
$wiattem niz reszta miodych ludzi. Lubitem
przebywac w jego towarzystwie. Pewnego dnia
powiedzial mi, ze jest czlonkiem Kosciota Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich. Na-
stepnie wreczyl mi prezent: egzemplarz Ksiegi
Mormona. Poprosit mnie, abym przeczytal kilka
stron i spotkat si¢ z dwoma jego przyjacioimi,
ktorzy odpowiedza na moje pytania. Tymi przy-
jaciétmi byli misjonarze.

Podczas naszych spotkan misjonarze uczyli
mnie doktryny Chrystusa i prosili mnie, abym
skorzystal z zaproszenia proroka Moroniego: ,,A
gdy to otrzymacie, wzywam was, abyscie zapytali
Boga, Wiecznego Ojca, w imi¢ Chrystusa, czy
nie jest to prawda; a jesli zapytacie ze szczerym
sercem, ze szczerg intencja, majac wiare w Chry-
stusa, objawi On wam prawde tego moca Ducha
Swietego” (Ks. Moroniego 10:4).

Przeczytalem kilka stron Ksiggi Mormona
i pomodlilem sie. Chociaz nie mialem jeszcze
glebokiego zrozumienia wszystkiego, o czym
uczyli mnie misjonarze, czutem w sercu, Ze to,
co czytalem, bylo dobre i pochodzito od Boga.
Spetnila si¢ obietnica Moroniego: ,] mocg Ducha
Swietego mozecie poznaé prawde o wszystkim”
(Ks. Moroniego 10:5).
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Aprés mon baptéme dans I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours, certains
amis ont essayé de me convaincre que javais
fait le mauvais choix et que I'Eglise nétait pas
vraie. Mais chaque fois que jaffrontais ce genre
de doutes ou dopposition, je recevais une nou-
velle confirmation, en étudiant les Ecritures et
en priant, que je devais rester fidele aux alliances
que javais contractées avec Dieu. Depuis, le Livre
de Mormon est devenu mon compagnon et un
trésor inestimable tout au long de mon voyage
dans la condition mortelle.

Le Livre de Mormon est bien plus quun
simple livre. Cest un autre témoignage de Jé-
sus-Christ, rédigé par de nombreux prophétes
d’autrefois par lesprit de prophétie et de révéla-
tion.

[événement le plus important rapporté dans
le Livre de Mormon est le ministére que le Sei-
gneur Jésus-Christ exerca en personne, peu apres
sa résurrection, parmi les Néphites. Le Livre
de Mormon « expose la doctrine de I'Evangile,
décrit le plan du salut et dit aux hommes ce qu’ils
doivent faire pour obtenir la paix dans cette vie et
le salut éternel dans la vie a venir » (Introduction
du Livre de Mormon).

La premiere édition du Livre de Mormon a
été publiée en mars 1830 dans une petite ville de
I'Etat de New York (Etats-Unis). Joseph Smith,
le prophéte, navait que vingt-trois ans quand il
a terminé la traduction du Livre de Mormon en
1829. Il en a traduit la quasi-totalité en moins de
soixante-quinze jours et le processus d'impres-
sion a pris environ sept mois.

Aujourd’hui, prés de 80 000 missionnaires a
plein temps servent bénévolement dans plus de
150 pays, consacrant leur vie a témoigner que
le Livre de Mormon est vrai et qu’il rend témoi-
gnage de Jésus-Christ.

Lors du dernier séminaire pour les nouveaux
présidents de mission, en juin de cette année,
Russell M. Nelson a rendu un témoignage puis-
sant du Livre de Mormon. Il a déclaré : « Le Livre
de Mormon est la parole de Dieu. Il enseigne la
doctrine du Christ et nous en dit plus sur lexpia-
tion du Sauveur que n'importe quel autre livre. »

Jaimerais proposer trois suggestions qui peu-
vent nous aider a approfondir notre conversion a
Jésus-Christ grace a Iétude du Livre de Mormon :
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Kiedy zostalem ochrzczony w Kosciele Jezu-
sa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich, nie-
ktorzy przyjaciele probowali mnie przekonac, ze
podjatem zlg decyzje. Jednak za kazdym razem,
gdy stawiatem czota takim watpliwosciom lub
przeciwienstwom, otrzymywatem nowe potwier-
dzenie poprzez studiowanie pism $wietych i mo-
dlitwe, ze mam pozosta¢ wierny przymierzom,
ktore zawartem z Bogiem. Od tamtej pory Ksigga
Mormona towarzyszy mi i stala si¢ bezmiernym
skarbem w mojej doczesnej podrdzy.

Ksiega Mormona to co$ wiecej niz tylko
ksigzka. To kolejne $wiadectwo o Jezusie Chry-
stusie, spisane przez wielu starodawnych proro-
kow w duchu proroctwa i objawienia.

Najwazniejszym wydarzeniem opisanym w
Ksiedze Mormona jest osobista postuga Pana Je-
zusa Chrystusa wsrod Nefitow niedtugo po Jego
Zmartwychwstaniu. Ksiega Mormona ,,podaje
doktryny ewangelii, wyjasnia plan zbawienia i
naucza, co ludzie muszg czynic¢, aby osiagna¢
spokdj ducha podczas tego zycia i wieczne
zbawienie w zyciu przysztym” (Wstep do Ksiegi
Mormona).

Pierwsze wydanie Ksiegi Mormona. Kolej-
nego $wiadectwa o Jezusie Chrystusie ukazalo
sie drukiem w matym miasteczku w stanie Nowy
Jork w marcu 1830 roku. Prorok Jézef Smith miat
zaledwie 23 lata, kiedy ukonczyt ttumaczenie tej
ksiegi w 1829 roku. Przetlumaczyt prawie calg
ksigge w mniej niz 75 dni a proces jej wydruko-
wania trwal okoto siedmiu miesiecy.

Obecnie okolo 80 tys. petnoetatowych mi-
sjonarzy w ponad 150 krajach stuzy jako wo-
lontariusze, poswiecajac swoj czas, aby skladac¢
swiadectwo o tym, ze Ksigga Mormona zawiera
prawde i $wiadczy o Jezusie Chrystusie.

Podczas ostatniego seminarium dla nowych
przywodcédw misji, ktore odbylo sie w czerwcu
tego roku, Prezydent Russell M. Nelson podzielit
sie swoim pelnym mocy $wiadectwem o Ksigdze
Mormona: ,,Ksigga Mormona jest stowem Boga.
Naucza doktryny Chrystusa i wyjasnia wigcej o
Zados$¢uczynieniu Zbawiciela niz jakakolwiek
inna ksiega”

Chcialbym przedstawi¢ wam trzy sugestie
zwiazane ze studiowaniem Ksiggi Mormona,
ktére moga poglebi¢ nasze nawrdcenie do Jezusa
Chrystusa:
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1. Soyez diligent et constant dans votre
étude quotidienne

Comme Alma et les fils de Mosiah, nous dev-
ons « [sonder] diligemment les Ecritures afin de
connaitre la parole de Dieu » et étre fortifiés dans
la vérité (Alma 17:2).

Alors que nous dirigions la mission d’Atlanta
(Géorgie, Etats-Unis), ma femme et moi avons
encouragé chaque missionnaire a étudier quo-
tidiennement le Livre de Mormon pendant au
moins trente minutes. Cet engagement a aug-
menté notre foi et nous a aidés a rechercher des
miracles et a les attendre.

Il est possible qu'apres la mission, nous
nayons plus autant de temps a consacrer chaque
jour a Iétude des Ecritures, mais je vous prom-
ets que si vous donnez sincérement la priorité a
lIétude quotidienne du Livre de Mormon, dans
un esprit de priere, votre force spirituelle grandi-
ra et vous aurez davantage confiance dans le
Seigneur et ses promesses.

2. Rendez votre étude plus enrichis-
sante en vous faisant un festin des
paroles du Christ

Néphi a enseigné : « Faites-vous un festin
des paroles du Christ, car voici, les paroles du
Christ vous diront tout ce que vous devez faire »
(2 Néphi 32:3).

Se faire un festin signifie davantage que
simplement lire, cela signifie apprécier, méditer
et appliquer. En étudiant le Livre de Mormon,
réfléchissez a des moyens de rendre votre étude
des Ecritures plus enrichissante. Par exemple :

Consultez les Aides a [étude disponibles dans
l'application « Médiathéque de I'Evangile ».

Relevez les vérités éternelles qui nous aident
a comprendre le plan de Dieu et nous conduisent
a contracter des alliances avec notre Pere céleste
et a les respecter.

Soulignez les phrases importantes et notez
vos impressions afin de conserver ce que vous
avez appris au cours de votre étude.

Le Livre de Mormon a le pouvoir de répon-
dre aux questions de notre &me. Néphi a dit : «
Jappliquais toutes les Ecritures a nous, afin que
cela fit pour notre profit et notre instruction » (1
Néphi 19:23).

Si nous nous faisons un festin des paroles du
Christ, elles ouvriront la porte a la révélation et
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1. Badzcie pilni i konsekwentni w co-
dziennym studiowaniu.

Tak jak Alma i synowie Mosjasza, musimy
»pilnie [bada¢] pisma $wigte, [aby$smy] mogli
poznac stowo Boze” i zosta¢ wzmocnieni w praw-
dzie (Ks. Almy 17:2).

Kiedy stuzylismy jako przywodcy Misji
Atlanta w Georgii, wraz z zZong zachecali$my
misjonarzy, aby kazdego dnia studiowali Ksie-
ge Mormona przez co najmniej 30 minut. To
zobowigzanie wzmocnilo nasza wiare i pomoglo
szuka¢ cudow oraz ich oczekiwac.

Mozliwe, ze po misji nie bedziemy mieli juz
tyle samo czasu na codzienne studiowanie pism
swietych, ale obiecuje, ze jesli waszym szcze-
rym priorytetem bedzie codzienne studiowanie
Ksiegi Mormona w duchu modlitwy, znajdziecie
wigksza duchowg sile i zaufanie do Pana i Jego
obietnic.

2. Sprawcie, aby wasze studiowanie
nabrato wigkszego znaczenia poprzez
delektowanie sie stowami Chrystusa.

Nefi nauczal: ,Delektujcie si¢ stowami Chry-
stusa, albowiem stowa Chrystusa wyjawig wam
wszystko, co macie czyni¢” (II Ks. Nefiego 32:3).

Delektowanie si¢ to co$ wiecej niz tylko czy-
tanie — to smakowanie, rozwazanie i stosowanie
nauk. Podczas studiowania Ksiegi Mormona
zastanowcie sie, co mozecie zrobi¢, aby wasze
studiowanie pism $wietych bylo bardziej warto-
sciowe. Na przyklad:

Uzywajcie pomocy do studiowania dostep-
nych w aplikacji Biblioteka ewangelii.

Rozpoznawajcie wieczne prawdy, ktore sta-
nowia wyjasnienie planu Boga i prowadza nas do
zawarcia i dotrzymywania przymierzy z naszym
Ojcem Niebieskim.

Zaznaczajcie znamienne sformulowania i
zapisujcie swoje odczucia, aby zachowac¢ to, czego
nauczyliscie si¢ podczas studiowania.

Ksiega Mormona ma moc odpowiadania
na pytania naszych dusz. Jak powiedziat Nefi,
powinni$my odnosi¢ do nas ,,wszystkie pisma
$wiete, abysmy sie z tego uczyli i mieli korzy$¢” (I
Ks. Nefiego 19:23).

Gdy delektujemy si¢ stowami Chrystusa,
otworzg nam one drzwi do objawienia i pokaza,
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nous montreront ce que nous devons faire, dans
chaque situation de notre vie, pour nous rap-
procher de lui.

3. Témoignez de la véracité du Livre de
Mormon

Tout comme Léhi désirait que sa famille
mange aussi du fruit de l'arbre de vie (voirl
Néphi 8:12), lorsque nous obtenons un témoi-
gnage du Livre de Mormon, nous éprouvons
le désir de faire connaitre la joie qui vient de la
connaissance de I'Evangile de Jésus-Christ.

Une de nos missionnaires, soeur Benson, qui
assiste a cette session avec nous, ma fait part de
son désir d’aider son frére cadet. A Iépoque, il se
préparait a aller a 'université et nétait pas certain
de faire une mission. Je me suis senti poussé a
inviter sceur Benson a lire le Livre de Mormon
pendant les quatre premiers mois de sa mission,
en soulignant ses versets préférés, puis a envoyer
cet exemplaire a son frere.

Sceur Benson a envoyé a son frére lexem-
plaire du Livre de Mormon quelle avait annoté et
l'a invité a en lire un passage chaque soir. Elle ma
ensuite confié : « Avant ma mission, mon frére
ne savait pas s’il voulait faire une mission a plein
temps. Petit a petit, en lisant le Livre de Mormon,
il a trouvé de plus en plus de joie dans sa vie et a
commencé a envisager de faire une mission. »

Deux semaines avant que sceur Benson ne
termine sa mission, son frére a regu son appel
en mission. Il sert actuellement dans la mission
de Tuxtla Gutiérrez (Mexique). Grace au Livre
de Mormon, elder Benson a pu voir sa vie avec
une clarté spirituelle, ce qui I'a conduit a servir le
Seigneur et & avoir confiance que tout irait bien.
Cette décision était un miracle influencé par la
puissance des paroles du Christ.

Mes freres et sceurs bien-aimés, jencourage
chacun de vous a approfondir votre étude du
Livre de Mormon. Je sais que lorsque nous nous
faisons un festin des paroles du Christ contenues
dans le Livre de Mormon, 'Esprit nous aide a
comprendre les vérités éternelles et a témoigner
avec conviction a ceux que le Seigneur a préparés
a recevoir son message. Le Seigneur a dit : « Mes
élus entendent ma voix et ne sendurcissent pas le
cceur » (Doctrine et Alliances 29:7). Je témoigne
que ceux qui le demandent & Dieu avec foi recev-
ront, par le pouvoir du Saint-Esprit, un témoi-
gnage de la véracité et de la divinité du Livre de
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co musimy robi¢ w réznych okoliczno$ciach
naszego zycia, zeby si¢ do Niego zblizy¢.

3. Sktadajcie Swiadectwo o prawdziwo-
Sci Ksiegi Mormona.

Podobnie jak Lehi pragnat podzieli¢ sie
owocem drzewa zycia ze swojg rodzing (zob.I
Ks. Nefiego 8:12), gdy zdobywamy $wiadectwo
o Ksiedze Mormona, w nas takze rozwija si¢
pragnienie dzielenia sie rado$cia pochodzaca z
wiedzy o ewangelii Jezusa Chrystusa.

Jedna z naszych misjonarek, Siostra Benson,
ktdra jest tu obecna na tej sesji, powiedziala mi,
ze pragnie pomoc swojemu miodszemu bratu.
Przygotowywal sie wowczas do studiéw i nie
mial przekonania co do stuzby na misji. Poczu-
tem natchnienie, aby poprosi¢ Siostre Benson,
zeby przez pierwsze cztery miesigce misji czytala
Ksiege Mormona i zaznaczala swoje ulubione
fragmenty, a nastepnie wyslala ten egzemplarz do
swojego brata.

Siostra Benson wystata pozaznaczany egzem-
plarz Ksiegi Mormona i poprosila brata, aby co
wieczOr jg czytal. PoZniej powiedziata mi: ,,Przed
moja misjg maj brat nie byl pewien, czy chce
stuzy¢ na pelnoetatowej misji. Powoli, z biegiem
czasu, w miare jak czytal Ksiege Mormona,
odnajdowal w zyciu coraz wigksza rados¢ i zaczat
rozwaza¢ stuzbe na misji”.

Dwa tygodnie przed zakonczeniem jej misji
brat Siostry Benson otrzymat list z wlasnym
powolaniem na misje. Stuzy teraz w misji Tuxtla
Gutiérrez w Meksyku. Dzieki Ksiedze Mor-
mona Starszy Benson zaczal postrzega¢ swoje
zycie z duchowg jasnoscia, co doprowadzito go
do stuzby Panu i ufania, ze wszystko sie utozy.
Ta decyzja byla cudem wywotanym moca stéw
Chrystusa.

Moi kochani bracia i siostry, zachecam
was wszystkich, abyscie poglebili studiowanie
Ksiegi Mormona. Wiem, ze kiedy bedziemy
delektowac si¢ stowami Chrystusa zawartymi w
Ksiedze Mormona, Duch pomoze nam zrozu-
miec¢ wieczne prawdy i z przekonaniem dzieli¢
sie naszym $wiadectwem z ludzmi, ktérych Pan
przygotowal na wystuchanie Jego przestania. Pan
powiedzial: ,,Moi wybrani stysza moj glos i nie
znieczulajg swych serc” (Doktryna i Przymierza
29:7). Swiadcze, ze osoby, ktére prosza Boga z
wiarg, moca Ducha Swietego otrzymajg $wiadec-
two o prawdziwosci i boskosci Ksiegi Mormona.
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Mormon. Jen témoigne au nom de Jésus-Christ. Swiadcze o tym w imie Jezusa Chrystusa, amen.
Amen.
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