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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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Gorgco zachgcam nas wszystkich, abysmy ozdobili
swoje umysty i serca Chrystusowg cnotg powscig-
gliwosci.

W maju 2021 roku, w trakcie wizyty na placu
budowy wokét Swigtyni Salt Lake, Prezydent
Russell M. Nelson podziwial efekty pracy pio-
nier6w, ktérzy przy ograniczonych zasobach i z
niezachwiang wiarg wzniesli te $wietg budowle
— materialne i duchowe arcydzieto, odporne na
uplyw czasu. Jednak widziat tez skutki erozji,
ktdra z czasem nadwyrezyla spoisto$¢ kamieni
w fundamentach i stabilno§¢ muréw $wiatyni,

i byla wyraznym wskazaniem do wzmocnienia
konstrukcji.

Nasz ukochany prorok nauczal nas wtedy;,

ze tak jak konieczne sg istotne dzialania, aby
wzmocni¢ fundamenty $wigtyni w obliczu sit na-
tury, tak my musimy podja¢ nadzwyczajne srodki
— by¢ moze takie, jakich nigdy wczesniej nie
podjelismy — aby wzmocni¢ nasz wtasny ducho-
wy fundament w Jezusie Chrystusie. W swym pa-
mietnym przestaniu Prezydent Nelson postawit
dwa glebokie pytania sklaniajace nas do osobistej
refleksji: ,,Jak [silna] jest [wasza] [...] podstawa?
I jakiego wzmacniajacego podtrzymania wymaga
wasze $wiadectwo i zrozumienie ewangelii?”.

Ewangelia Jezusa Chrystusa zapewnia nam
natchnione przez Boga, skuteczne $rodki prze-
ciwdzialajagce duchowej erozji naszych dusz, wy-
dajnie wzmacniajac nasz fundament, uzupetnia-
jac luki w naszej wierze i przywracajac stabilno$¢
zaréwno naszego $wiadectwa, jak i rozumienia
$wietych prawd ewangelii. Jedna zasada, szcze-
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et 'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
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golnie istotna dla osiggniecia tego celu, opisana
jest w12. rozdziale Doktryny i Przymierzy. Jest
to objawienie dane za posrednictwem Proroka
Jozefa Smitha Josephowi Knightowi — prawemu
mezczyznie, ktory gorliwie pragnat zrozumie¢
wole Pana, nie dla poklasku, ale aby trwac nie-
zachwianie w swoim uczniostwie — ,,mocno jak
filary niebios”. Pan o$wiadczyt:

»Oto méwie zaréwno do ciebie, jak i do tych
wszystkich, ktérzy pragna ujawnic i ustanowic to
dzieto;

A nikt nie moze pomagac¢ w tej pracy, jesli
nie jest pokorny i peten milosci, posiadajacy
wiare, nadzieje i prawdziwa milo$¢, bedacy
umiarkowany we wszystkim, co jest powierzone
jego opiece”.

Wskazowka Zbawiciela zapisana w tym
$wietym objawieniu przypomina nam, ze po-
wsciagliwo$¢ szczegdlnie wzmacnia nasz fun-
dament w Jezusie Chrystusie. Jest to jedna z
niezbednych cnét nie tylko oséb powolanych
do stuzby, ale wszystkich, ktore zawarly swigte
przymierza z Panem i decydujg si¢ wiernie za
Nim podazac. Powsciagliwos¢ harmonizuje i
wzmacnia inne atrybuty Chrystusowe wymie-
nione w tym objawieniu: pokore, wiare, nadzieje,
prawdziwg milo$¢ i nieskalang mifos¢ Chrystusa.
Co wigcej, pielegnowanie powsciagliwosci jest
dobrym sposobem na to, aby chroni¢ nasze dusze
przed subtelng, ale nieprzerwang duchowa erozja
wplywu $wiata, mogaca oslabi¢ nasz fundament
w Jezusie Chrystusie.

Wsrod cech, ktére zdobig prawdziwych
uczniow Chrystusa, powsciagliwos¢ bardzo
wyraznie nawigzuje do samego Zbawiciela. Jest
cennym owocem Ducha i moze mie¢ ja kazdy,
kto otworzy sie na boski wptyw. To cnota, ktora
utrzymuje w rownowadze uczucia serca, tem-
peruje pragnienia i emocje madroscig i spoko-
jem. W pismach swietych powsciagliwos¢ jest
przedstawiana jako niezbedny element postepu
w naszej duchowej podrdzy. To ona prowadzi nas
ku cierpliwosci, poboznosci i wspdtczuciu, tym
samym 0CZzyszczajac nasze uczucia, sfowa i czyny.

Uczniowie Chrystusa, ktorzy starajg sie
pielegnowac ten Chrystusowy atrybut, staja sie
bardziej pokorni i pelni milosci. Ro$nie w nich
tagodna sita. Latwiej jest im hamowac w sobie
gniew, kultywowac cierpliwos¢, odnosic si¢ do
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les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
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innych z tolerancja, szacunkiem i godnoscig —
nawet w obliczu wielkich wyzwan. Staraja si¢ nie
dziala¢ pod wplywem impulsu, lecz z duchowa
madro$cia, kierowani fagodnoscig i delikatnym
wplywem Ducha Swietego. W ten sposdb stajg sie
mniej podatni na duchowg erozje, poniewaz wie-
dza — jak nauczal Apostot Pawel — ze wszystko
moga w Chrystusie, nawet w obliczu préb, ktére
moga zachwia¢ ich §wiadectwem o Nim.

W Liscie do Tytusa Pawel udzielil $wigtej
rady ludziom, ktorzy chca reprezentowaé Zba-
wiciela i petni¢ Jego wole z wiara i oddaniem.
Powiedzial, Ze powinni by¢ goscinni, roztropni,
sprawiedliwi, pobozni — te cechy wyraznie od-
zwierciedlajg wpltyw powsciagliwosci.

Jednakze Pawet ostrzegal, ze powinni by¢
»hie [samowolni], [nieskorzy] do gniewu [...],
nie porywczy”. Te cechy sg sprzeczne z zamyslem
Zbawiciela i spowalniaja prawdziwy ducho-
wy wzrost. W kontekscie pism $wietych stowo
»hiesamowolny” oznacza kogo$ dalekiego od
arogancji i pychy; ,,nieskory do gniewu” to ktos,
kto opiera si¢ naturalnej skfonnosci do zniecier-
pliwienia i irytacji; osoba ,nieporywcza” to taka,
ktorej obca jest kiotliwos¢, agresja i szorstkos¢
w sfowach, czynach i emocjach. Kiedy z wiarg i
pokora staramy si¢ zmieni¢ nasze zachowanie,
mozemy mocno zakotwiczy¢ si¢ w solidnej opoce
Jego taskii sta¢ sie nieskalanym, wypolerowanym
narzedziem w Jego swietych rekach.

Kiedy zastanawiam si¢ nad potrzeba piele-
gnowania cnoty powsciagliwosci, przypominaja
mi sie stowa Anny, matki proroka Samuela.
Byla to kobieta niezwyklej wiary, ktéra pomimo
cigzkich prob ofiarowala Panu piesn wdziecz-
nosci. Powiedziata: ,Nie mowcie ustawicznie
wyniosle, niech nie wychodzi zuchwalstwo z ust
waszych, gdyz Pan jest Bogiem, ktory wszystko
wie, Bogiem, ktéry wazy uczynki”. Jej piesn jest
czyms$ wigcej niz modlitwg — jest skierowang
do samej siebie prosba o pokore, samokontrole
i umiar w dzialaniu. Anna przypomina nam, ze
prawdziwa duchowa sifa nie wyraza si¢ w impul-
sywnych reakcjach czy wyniostych stowach, ale w
umiarkowanej postawie pelnej rozwagi, zgodnej
z madroscig Pana.

Swiat czesto promuje zachowania nace-

— www.bilingualgeneralconference.com



Soares-Conférence générale-frangais/polonais

tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ot il est & son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec
les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
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chowane agresja, arogancja, niecierpliwoscia i
przesada, nierzadko usprawiedliwiajac je presja
zycia codziennego oraz pragnieniem uznania i
popularnosci. Kiedy odwracamy wzrok od cnoty
powsciagliwosci i ignorujemy fagodny i napro-
wadzajacy wptyw Ducha Swietego w naszym
sposobie dzialania i méwienia, tatwo wpadamy
w pulapke wroga, co nieuchronnie prowadzi nas
do wypowiadania stéw i przyjmowania postaw,
ktorych bedziemy gleboko zalowac, czy to w
naszych relacjach towarzyskich, rodzinnych, czy
nawet ko$cielnych. Ewangelia Jezusa Chrystusa
sktania do wykazywania si¢ ta cnota szczegélnie
w trudnych czasach, poniewaz to wlasnie wte-
dy ujawnia si¢ prawdziwy charakter czlowieka.
Martin Luther King jun. powiedzial kiedys:
~Ostateczng miarg czlowieka nie jest to, gdzie stoi
w chwilach komfortu i wygody, ale gdzie stoi w
czasach wyzwan i kontrowersji”.

Jako lud przymierza jesteSmy powotani, aby
zy¢ z sercem mocno zakorzenionym w $wietych
obietnicach, jakie ztozyliSmy Panu, pilnie na-
sladujac Jego przyklad. Powiedzial: ,,Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam, to jest moja doktry-
na, i kto na niej buduje, buduje na mojej opoce, i
bramy piekielne nie przemoga go”

Niechaj sie nie trwozy serce wasze— Howard
Lyon, dzieki uprzejmosci Havenlight

Charakter Zbawiciela nosil znamiona cnoty
powsciagliwosci w kazdym aspekcie, co byto
wida¢ w Jego postudze. Poprzez Swoj doskonaly
przyktad nauczal nas, abysmy ,,cierpliwie [zno-
sili] udreki, nie [uragali] tym, co uragaja”. Gdy
nauczal, Ze nie powinnismy ulega¢ gniewowi z
powodu dysput i sporéw, glosit: ,,Musicie odpo-
kutowac i stac si¢ jak male dziecko”. Nauczal tak-
ze, Ze Wszyscy, ktorzy pragna przyjs$¢ do Niego ze
szczerym zamiarem w sercu, musza pojednac si¢
z tymi, na ktorych si¢ gniewaja lub z tymi, ktorzy
maja co$ przeciwko nim. Z powsciagliwoscia i
ze wspolczuciem w sercu zapewnit nas, ze kiedy
jestesmy traktowani szorstko, nieuprzejmie, bez
poszanowania czy lekcewazaco, Jego dobro¢ nas
nie opusci, a przymierze Jego pokoju nie zostanie
usuniete z naszego zycia.
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de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusqua saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
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Kilka lat temu mieliémy z Zong $wigty przy-
wilej spotkac si¢ z wiernymi czlonkami Kosciota
w stolicy Meksyku. Wielu z nich lub wielu z
ich bliskich przetrwato niemozliwe do opisania
proby — porwania, zabdjstwa i inne druzgocace
tragedie.

Kiedy patrzyliémy na twarze tych swietych,
nie widzieliSmy gniewu, urazy ani pragnienia od-
wetu. Zamiast tego dostrzeglismy cichg pokore.
Ich oblicza, cho¢ naznaczone smutkiem, pro-
mieniowaly szczerg tgsknotg za uzdrowieniem
i pocieszeniem. Chociaz ich serca byly zlamane
cierpieniem, ci $wieci dazyli naprzdéd z wiarg w
Jezusa Chrystusa, decydujac, ze nie pozwola,
aby ich udreki przerwaly spéjnos¢ ich wiary lub
trwato$¢ ich $wiadectwa o ewangelii.

Na zakonczenie tego $wietego spotkania
rozmawiali$émy ze wszystkimi indywidualnie.
Kazdy uscisk dfoni, kazde objecie ramion stalo
sie cichym $wiadectwem, ze z pomocg Pana
mozemy wybra¢, aby reagowac z powsciagliwo-
$cig na frustracje i wyzwania zycia. Ich cichy,
skromny przyktad byt niczym czula zacheta, aby
z powsciagliwoscig we wszystkim kroczy¢ $ciezka
Zbawiciela. Czuli$my si¢ jak wsrod aniotow.

Jezus Chrystus, najwiekszy ze wszystkich,
cierpial za nas tak, ze az krwawit ze wszystkich
pordéw, a jednak nigdy nie pozwolil, aby gniew
rozpalit Jego serce, a agresywne, obrazliwe czy
bluzniercze stowa wyrwaly sie z Jego ust, nawet w
obliczu takiej udreki. Z doskonala powsciagliwo-
$cig i niezréwnang fagodnoscia nie myslat o so-
bie, lecz o kazdym z dzieci Bozych — w przeszlo-
$ci, terazniejszosci i przysztosci. Apostot Piotr
swiadczyl o wznioslej postawie Chrystusa, gdy
mowil: ,,On, gdy mu zlorzeczono, nie odpowiadat
zlorzeczeniem, gdy cierpial, nie grozil, lecz po-
ruczal sprawe temu, ktory sprawiedliwie sadzi’”.
Nawet w chwili Swej najwiekszej agonii Zbawiciel
wykazal sie doskonalg i boska powsciagliwoscia.
Powiedzial: ,Jednakze chwata niech bedzie Ojcu,
i skosztowalem, i ukoniczytem swe przygotowania
dla dzieci ludzkich”

Moi ukochani bracia i siostry, goraco zache-
cam nas wszystkich, abysmy ozdobili swoje umy-
sty i serca Chrystusowa cnota powsciagliwosci.
Niech bedzie to $wieta odpowiedz na prorocze
wezwanie naszego drogiego Prezydenta Russella

— www.bilingualgeneralconference.com



Soares-Conférence générale-frangais/polonais

témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre 4me
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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M. Nelsona. Kiedy z wiarg i pilnoscig staramy
sie wples¢ powsciagliwos$¢ w nasze czyny i stowa,
$wiadcze, Ze wzmocnimy i lepiej zakotwiczymy
nasze zycie w pewnym fundamencie naszego
Odkupiciela.

Uroczyscie skladam $§wiadectwo, ze nie-
ustanne dazenie do powsciagliwosci oczyszcza
nasza dusze i u$wieca nasze serce przed Zbawi-
cielem, fagodnie zblizajac nas do Niego i przygo-
towujac, z nadziejg i pokojem, na ten chwalebny
dzien Jego Drugiego Przyjscia, gdy Go spotkamy.
Wypowiadam te §wiete stowa w imie naszego
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, amen.
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