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Le pouvoir du service individualisé
Par Peter M. Johnson
des soixante-dix

Kraften i å betjene den ene
Av eldste Peter M. Johnson
i De sytti
 
Conférence générale d’octobre 2025

Lorsque nous servons une personne à la fois, nous 
invitons chaque personne à venir au Christ et à 
servir dans la maison du Seigneur.

Frères et sœurs, merci pour votre fidélité 
et votre dévouement envers Jésus-Christ en ces 
temps difficiles. Vous êtes merveilleux, vous êtes 
magnifiques. Chacun d’entre vous est un enfant 
de Dieu. Je prie pour que nous reconnaissions 
l’influence du Saint-Esprit en devenant de vérita-
bles disciples dévoués de Jésus-Christ et en nous 
aidant les uns les autres dans cet effort, et pour 
que nous ressentions sa joie lorsque nous servons 
dans la maison du Seigneur.

Le président Nelson a déclaré : « C’est 
maintenant le moment pour vous et moi de nous 
préparer à la seconde venue de notre Seigneur 
et Sauveur, Jésus-Christ. C’est maintenant le 
moment de faire de notre vie de disciple notre 
priorité. Dans un monde rempli de distractions 
étourdissantes, comment pouvons-nous y arriver 
? »

Il nous donne la réponse à cette question : « 
Adorer régulièrement dans le temple nous aidera. 
Dans la maison du Seigneur, nous nous concen-
trons sur Jésus-Christ. […] Nous apprenons à 
le connaître. […]Chaque personne qui cherche 
sincèrement Jésus-Christ le trouvera dans le 
temple. »

Alors, comment devenir des disciples 
dévoués de Jésus-Christ et comment s’aider 
mutuellement à le devenir ? Nous servons une 
personne à la fois. Servir à la manière du Sau-
veur implique de faire preuve de compassion, 
de bonté, de patience et d’amour sans jugement. 
Lorsque nous servons une personne à la fois, 
nousinvitonsla personne à venir au Christ et à 

Når vi betjener den ene, innbyr vi den ene til å 
komme til Kristus og tilbe i Herrens hus.

Søstre og brødre, takk for deres trofaste 
hengivenhet med hensyn til å komme til Jesus 
Kristus i disse vanskelige tidene. Dere er fantas-
tiske, dere er vakre, hver av dere er et Guds barn. 
Det er min bønn at vi må gjenkjenne Den hellige 
ånds innflytelse når vi blir og hjelpe hverandre å 
bli virkelig hengivne Jesu Kristi disipler og føle 
hans glede når vi tilber i Herrens hus.

President Russell M Nelson erklærte: “Nå er 
tiden for dere og for meg til å forberede oss til 
vår Herre og Frelser Jesu Kristi annet komme. Nå 
er tiden for oss til å gjøre vårt disippelskap til vår 
høyeste prioritet. I en verden fylt med svimlende 
distraksjoner, hvordan kan vi gjøre dette?”

Han ga svaret: “Regelmessig tilbedelse i tem-
pelet vil hjelpe oss. I Herrens hus fokuserer vi på 
Jesus Kristus … Vi lærer ham å kjenne …Enhver 
som oppriktig søker Jesus Kristus, vil finne ham i 
tempelet.”

Hvordan kan vi så bli og hjelpe hverandre 
å bli hengivne Jesu Kristi disipler? Vi betjener 
den ene. Å betjene andre på Frelserens måte 
innebærer medfølelse, vennlighet, tålmodighet 
og å vise kjærlighet uten å dømme. Når vi 
betjener den ene,innbyrvi den ene til å komme 
til Kristus og tilbe i Herrens hus for å motta av 
hans forløsende kraft. Med andre ord hjelper vi 
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servir dans la maison du Seigneur pour recevoir 
son pouvoir rédempteur. En d’autres termes, 
lorsque nous servons une personne à la fois, 
demanièreà la conduire à la maison du Seigneur, 
nous nous aidons mutuellement à devenir des 
disciples dévoués.

Jésus-Christ nous enseigne le pouvoir que 
l’on obtient en servant chaque personne in-
dividuellement avec amour et sans jugement. 
Souvenez-vous de la Samaritaine au puits. Cette 
femme devait se sentir insignifiante, seule, 
découragée et non reconnue. Peut-être a-t-elle 
même eu l’impression de ne pas être à sa place. 
Au cours de sa vie, elle avait eu cinq maris, et 
l’homme avec qui elle vivait n’était pas son mari. 
D’autres avaient peut-être porté un jugement 
injuste sans connaître sa situation personnelle. 
C’était peut-être l’une des raisons pour lesquelles 
elle était venue au puits seule, au moment le plus 
chaud de la journée. Et pourtant, elle a été l’une 
des premières à qui Jésus-Christ a déclaré qu’il 
était le Messie. Pour lui, cette femme était une 
fille de Dieu.

Jésus-Christ a enseigné à cette femme que, 
grâce à lui, une personne peut recevoir la vie 
éternelle en buvant à la source d’eauvive. Il a dé-
claré : « Celui qui boira de l’eau que je lui donne-
rai n’aura jamais soif, et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau qui jaillira 
jusque dans la vie éternelle. »

La femme de Samarie a ressenti l’amour 
du Sauveur et a reçu un témoignage qu’il est le 
Messie par l’intermédiaire de l’Esprit. Après avoir 
reçu ce témoignage, elle est retournée en ville et a 
invité les gens à venir et à voir. Beaucoup ont cru 
que Jésus était « vraiment le Sauveur du monde». 
Le Christ a servi chaque personne individuelle-
ment ; de ce fait, d’autres personnes sont deve-
nues ses disciples dévoués.

Pierre et Jean, les apôtres du Christ, nous 
parlent du pouvoir que l’on obtient en servant 
avec compassion une personne à la fois. Sou-
venez-vous de cet homme, boiteux de naissance, 
qu’on plaçait tous les jours à la porte du temple 
pour qu’il demande l’aumône. Cet homme devait 
se sentir insignifiant, seul, découragé et non re-
connu. Peut-être a-t-il même eu l’impression de 
ne pas être à sa place.

« Alors Pierre lui dit : Je n’ai ni argent, ni 
or ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de 
Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche. »

Pierre a pris l’homme par la main droite et l’a 

hverandre å bli trofaste disipler når vi betjener 
den ene påmåtersom fører til Herrens hus.

Vi lærer av Jesus Kristus kraften i å betjene 
den ene med kjærlighet og uten å dømme. Dere 
husker den samaritanske kvinnen ved brønnen.
Denne kvinnen kan ha følt seg uviktig, alene, 
motløs og ikke sett. Hun kan ha følt at hun ikke 
hørte til. Gjennom livet hadde hun hatt fem 
ektemenn, og mannen hun bodde sammen med, 
var ikke mannen hennes. Andre kan ha dømt 
henne urettferdig uten å kjenne hennes livs 
omstendigheter. Dette kan være en av grunnene 
til at hun kom til brønnen alene på den varmeste 
delen av dagen.Likevel var hun en av de første 
Jesus Kristus erklærte at han var Messias til. For 
ham var denne kvinnen en Guds datter.

Jesus Kristus lærte kvinnen at gjennom ham 
kan man få evig liv ved å ta del i detlevendevann. 
Han erklærte: “Men den som drikker av det van-
net jeg vil gi ham, skal aldri i evighet tørste, men 
det vannet jeg vil gi ham, blir i ham en kilde med 
vann som veller fram til evig liv.”

Kvinnen i Samaria følte Frelserens kjærlighet 
og mottok et vitnesbyrd gjennom Ånden om at 
han er Messias. Etter dette vitnesbyrdet vendte 
hun tilbake til byen og inviterte andre til å kom-
me og se, og mange trodde at Jesus var “i sannhet 
… verdens frelser”.Kristus betjente den ene med 
kjærlighet. Som følge av dette ble andre hans 
hengivne disipler.

Vi lærer om kraften i å betjene den ene med 
medfølelse av Kristi apostler Peter og Johannes. 
Dere husker en mann som var lam fra fødselen 
av, og som daglig lå ved tempelporten og ba om 
penger.Denne mannen kan ha følt seg uviktig, 
alene, motløs og ikke sett. Han kan ha følt at han 
ikke hørte til.

“Men Peter sa: Sølv og gull eier jeg ikke, men 
det jeg har, det gir jeg deg. I Jesu Kristi, nasareer-
ens navn – stå opp og gå!”

Peter grep mannens høyre hånd og reiste 
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aidé à se lever, et l’homme a été guéri. Immédi-
atement après le miracle, l’homme est entré dans 
le templeavecPierre et Jean, « marchant, sautant 
et louant Dieu». Pierre et Jean ont servi cet hom-
me de façon à le conduire à la maison du Sei-
gneur. Ce dernier est ensuite devenu un disciple 
dévoué du Christ.

Mes amis, il y a eu des moments dans ma vie 
où je me suis également senti insignifiant, seul, 
découragé et non reconnu. J’ai eu l’impression de 
ne pas être à ma place. J’ai été baptisé et confirmé 
membre de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours à l’âge de dix-neuf ans. Un an 
plus tard, j’ai accepté l’appel à servir en tant que 
missionnaire à plein temps, mais il y avait encore 
beaucoup de choses que je ne connaissais pas sur 
l’histoire de l’Église.

Au début de mon service missionnaire, j’ai 
appris qu’il y avait eu une période durant laquelle 
les hommes d’origine noire africaine n’étaient 
pas autorisés à recevoirtoutesles bénédictions 
découlant du culte dans la maison du Seigneur. 
Cette découverte a suscité en moi des sentiments 
de colère, de confusion, de doute et de peur. Ces 
sentiments étaient si intenses que j’ai perdu, pour 
un temps, ma capacité de reconnaître le Saint-Es-
prit.

Heureusement, j’avais un collègue mission-
naire merveilleux, Kevin Vick, qui m’a servi avec 
amour, patience et gentillesse. Chaque soir, alors 
qu’il était témoin de mes sentiments de doute et 
d’incertitude, il disait simplement au jeune elder 
Johnson que j’étais : « Je vous aime. » Environ 
deux semaines plus tard, je me suis autorisée à 
ressentir l’amour de Kevin. J’ai eu le courage de 
prier notre Père céleste au nom de Jésus-Christ. 
Alors que je priais, j’ai été guidé vers la section 6 
des Doctrine et Alliances, auxversets 21 à 23, où 
il est dit :

« Voici, je suis Jésus-Christ, le Fils de Dieu. 
[…] Je suis la lumière qui brille dans les ténèbres 
[…].

« Reporte-toi à la nuit où tu as crié vers moi 
dans ton cœur, afin de connaître la vérité de ces 
choses.

« N’ai-je pas apaisé ton esprit à ce sujet ? 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

En lisant, je me suis souvenu. Je me suis sou-
venu du jour où j’avais jeûné et prié pour savoir 
si le Livre de Mormon est la parole de Dieu et si 
Joseph Smith est le prophète du Rétablissement. 

ham opp, og mannen ble frisk.Umiddelbart 
etter mirakelet gikk mannen inn i tempelet-
sammenmed Peter og Johannes, der de “gikk 
omkring og sprang og lovpriste Gud”.Peter og 
Johannes betjente den ene på måter som førte til 
Herrens hus, og denne mannen ble Kristi hengi-
vne disippel.

Mine venner, det har vært stunder i mitt liv 
når jeg også har følt meg uviktig, alene, motløs 
og ikke sett. Jeg har følt at jeg ikke hørte til. Jeg 
ble døpt og bekreftet som medlem av Jesu Kristi 
Kirke av Siste Dagers Hellige da jeg var 19 år 
gammel. Ett år senere tok jeg imot kallet til å 
tjene som heltidsmisjonær, men det var mye jeg 
ennå ikke hadde lært om Kirkens historie.

Tidlig i min misjonærtjeneste lærte jeg at 
det var en periode da personer av svart afri-
kansk avstamning ikke fikk lov til å nyteallevel-
signelsene ved å tilbe i Herrens hus.Å lære dette 
for første gang bragte sinne, forvirring, tvil og 
frykt. Disse følelsene var så intense at min evne 
til å gjenkjenne Den hellige ånd ble borte en 
stund.

Heldigvis hadde jeg en fantastisk mis-
jonærledsager, Kevin Vick, som betjente meg 
med kjærlighet, tålmodighet og vennlighet. Hver 
kveld når han var vitne til min tvil og usikkerhet, 
sa han ganske enkelt til den yngre eldste Johnson: 
“Jeg er glad i deg.” Etter omtrent to uker tillot jeg 
meg å føle Kevins kjærlighet. Jeg fikk mot til å be 
til vår himmelske Fader i Jesu Kristi navn. Mens 
jeg ba, ble jeg trukket til kapittel 6 i Lære og pak-
ter,vers 21–23, som lyder:

“Se, jeg er Jesus Kristus, Guds Sønn … Jeg er 
lyset som skinner i mørket …

Husk den natten da du ropte til meg i ditt 
hjerte om å få vite sannheten av disse ting.

Talte jeg ikke fred til ditt sinn om saken? 
Hvilket større vitnesbyrd kan du få enn det som 
kommer fra Gud?”

Da jeg leste, husket jeg. Jeg husket den dagen 
jeg hadde fastet og bedt om å få vite at Mormons 
bok er Guds ord og at Joseph Smith er gjenop-
prettelsens profet. Jeg husket paktene jeg hadde 
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Je me suis souvenu des alliances que j’avais faites 
dans la maison du Seigneur, qui m’avaient lié à 
Jésus-Christ d’une manière très personnelle et in-
time. J’ai ressenti l’amour du Sauveur et sa miséri-
corde, et il m’a donné l’assurance que l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours est son 
royaume sur la terre et qu’elle est nécessaire pour 
nous préparer à sa seconde venue. Ces souvenirs 
m’ont aidé à reconnaître de nouveau le Saint-Es-
prit et à comprendre plus pleinement que Jésus 
est le Christ et que je suis son disciple.

Il nous arrivera parfois d’avoir des questions 
sans réponse et le sentiment d’être insignifiants, 
découragés, seuls et non reconnus. Cependant, 
mes amis, nous devons marcher résolument 
avec foi en Jésus-Christ et nous souvenir de ses 
paroles :

« Que votre cœur ne se trouble point. »
« Vous aurez des tribulations dans le monde ; 

mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. »
Je suis témoin de cette réalité et de la béné-

diction promise par le Sauveur.
Alors, que pouvons-nous faire pour nous 

assurer que notre façon de servir chaque per-
sonne individuellement, à la manière du Sauveur, 
soit la plus efficace possible ?Vivrela doctrine du 
Christ nous aidera. Comme l’a décrit le président 
Nelson : « Vivre la doctrine du Christ produit le 
cycle vertueux le plus puissant, créant un élan 
spirituel dans notre vie.

« Si nous nous efforçons de vivre les lois 
supérieures de Jésus-Christ, […] le Sauveur 
nousélèveau-dessus de l’attraction de ce monde 
déchu en nous accordant plus de charité, d’hu-
milité, de générosité, de gentillesse, de discipline, 
de paix et derepos. »

Frère Renlund explique : « L’élan [spirituel] 
produit par le fait devivrela doctrine du Christ, 
n’alimente pas uniquement la transformation de 
notre nature divine en notre destinée éternelle, il 
nous incite également à aider autrui de manière 
appropriée. » Frère Renlund nous rappelle que 
« guérir [nous rendre saints] est la mission du 
Sauveur. La nôtre, c’est d’aimer. D’aimer et de 
servir de façon à ce que tous se rapprochent de 
Jésus-Christ».

Notre capacité àvivrela doctrine du Christ 
sera enrichie en étudiant le Livre de Mormon ch-
aque jour et en prenant la Sainte-Cène chaque se-
maine. Le président Nelson a déclaré que le Livre 
de Mormon « enseigne la doctrine du Christ [et] 
offre la compréhension la plus complète et la plus 

inngått i Herrens hus som knytter meg til Jesus 
Kristus på en så personlig måte. Jeg følte Frelser-
ens kjærlighet, barmhjertighet og hans forsikring 
om at Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige er 
hans rike på jorden og er nødvendig for å forbe-
rede oss til hans annet komme. Fordi jeg husket, 
var jeg igjen i stand til å gjenkjenne Den hellige 
ånd og forstå mer fullstendig at Jesus er Kristus 
og at jeg er hans disippel.

Til tider vil vi ha ubesvarte spørsmål og 
følelser av å være uviktige, motløse, alene og ikke 
sett. Men, mine venner, vi må streve fremover 
med tro på Jesus Kristus og huske hans ord:

“La ikke deres hjerte forferdes.”
“I verden har dere trengsel. Men vær fri-

modige! Jeg har overvunnet verden.”
Jeg er et vitne om denne realiteten og om 

Frelserens lovede velsignelse.
Hva kan vi så gjøre for å sikre at vår betjen-

ing av den ene på Frelserens måte er effektiv?Å 
etterleveKristi lære vil hjelpe oss.“Å etterleve 
Kristi lære”, som president Nelson beskrev, “kan 
frembringe den kraftigste dydige syklus, som 
skaper åndelig momentum i vårt liv.

Når vi streber etter å etterleve Jesu Kristi 
høyere lover … [løfterFrelseren] oss over denne 
falne verdens tiltrekning ved å velsigne oss med 
større nestekjærlighet, ydmykhet, generøsitet, 
vennlighet, selvdisiplin, fred oghvile.”

“[Dette åndelige] momentum som skapes 
ved åetterleveKristi lære,” som eldste Dale G. 
Renlund forklarer, “gir ikke bare energi til for-
vandlingen av vår guddommelige natur til vår 
evige fremtid, men motiverer oss også til å hjelpe 
[å betjene] andre på passende måter.” Eldste 
Renlund minner oss på at “Frelserens oppgave er 
å helbrede [å gjøre oss hel]. Vår oppgave er å vise 
kjærlighet – å vise kjærlighet og yte tjeneste på en 
slik måte at andre blir trukket til Jesus Kristus.”

Vår evne til åetterleveKristi lære vil bli 
forbedret ved daglig å studere Mormons bok og 
ukentlig å ta del i nadverden. President Nelson 
erklærte at Mormons bok “underviser Kristi 
lære … [og] inneholder den mest fullstendige og 
[tydeligste] forståelsen av Jesu Kristi forsoning 
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[claire] de l’expiation de Jésus-Christ que l’on 
puisse trouver». J’aime ce livre. Prendre la Sainte-
Cène chaque semaine dans un esprit de prière 
nous permettra d’approfondir notre compréhen-
sion de l’expiation de Jésus-Christ et apportera 
dans notre vie un renouveau spirituel, du récon-
fort et le pouvoir de la divinité. Souvenez-vous, 
« le pouvoir de la divinité se manifeste dans [les] 
ordonnances [de la prêtrise]», et ce pouvoir qui 
vient de Jésus-Christ renforce notre désir et notre 
capacité de servir chaque personne individuelle-
ment.

Mon étude du Livre de Mormon et le fait de 
prendre la Sainte-Cène atténuent les sentiments 
de découragement, renforcent ma détermination 
à servir chaque personne individuellement, à la 
manière du Sauveur, et m’aident à faire de ma vie 
de disciple une priorité absolue.

Mes amis, je vous promets que, si nousvivon-
sla doctrine du Christ et si nous servons chaque 
personne de manière à la conduire à la maison 
du Seigneur, nous marcherons résolument avec 
foi en Jésus-Christ, malgré les questions aux-
quelles nous n’avons pas de réponse et les mo-
ments où nous avons le sentiment d’être insigni-
fiants, seuls, découragés et non reconnus. Nous 
inviterons chaque personne, individuellement, à 
venir à Jésus-Christ et à servir dans la maison du 
Seigneur pour recevoir son pouvoir rédempteur 
et son amour. Dans la maison du Seigneur, nous 
« ressentir[ons] la miséricorde [du Sauveur]. 
[Nous] trouver[ons] la réponse à [nos] questions 
les plus troublantes. [Nous] comprendr[ons] 
mieux la joie de son Évangile». Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

som finnes noe sted.”Jeg elsker denne boken. Og 
bønnfylt deltagelse i nadverden hver uke vil øke 
vår forståelse av Jesu Kristi forsoning og gi ånde-
lig fornyelse, trøst og guddommelighetens kraft 
i vårt liv. Husk at “i [prestedømmets] ordinanser 
blir guddommelighetens kraft tilkjennegitt”,og 
denne kraft som kommer fra Jesus Kristus, styrk-
er vårt ønske og vår evne til å betjene den ene.

Mitt studium av Mormons bok og deltagelse 
i nadverden minimerer motløshet, eskalerer min 
beslutning om å betjene den ene på Frelserens 
måte og hjelper meg å gjøre disippelskap til min 
høyeste prioritet.

Mine venner, jeg lover at når vietterlever-
Kristi lære og betjener den ene på måter som 
leder til Herrens hus, vil vi strebe fremover med 
tro på Jesus Kristus, selv midt blant ubesvarte 
spørsmål og følelser av å være uviktige, alene, 
motløse og ikke sett. Vi vil innby den ene til å 
komme til Jesus Kristus og tilbe i Herrens hus for 
å motta av hans forløsende kraft og kjærlighet. 
I Herrens hus vil vi “føle [Frelserens] barmhjer-
tighet. [Vi] vil finne svar på [våre] vanskeligste 
spørsmål. [Og vi] vil bedre forstå gleden ved 
hans evangelium.”I Jesu Kristi navn. Amen.
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