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Si nous voulons montrer notre amour à Dieu, 
nous devons comprendre comment il reconnaît cet 
amour.

Dans la parabole du fils prodigue, nous lisons 
que le frère aîné a d’abord eu du mal à célébrer 
le retour de son frère cadet, qui rentrait au foyer 
après avoir fait de mauvais choix et « dissip[é] 
son bien en vivant dans la débauche». En raison 
de son orgueil et de sa suffisance, le frère aîné a 
été incapable d’accueillir avec joie le retour de 
son frère repentant. Nous aussi pouvons rater 
des occasions d’exprimer à nos êtres chers, par 
nos paroles et nos actions, que nous les aimons 
sincèrement.

Dans les Écritures, nous trouvons beaucoup 
d’exemples puissants d’amour sincère offert et 
reçu : Naomi et Ruth, Ammon et le roi Lamo-
ni, le fils prodigue et son père, le Sauveur et ses 
disciples.

Lorsque l’amour est offert librement et reçu 
sincèrement, il crée un cercle vertueux où le lien 
entre la personne qui l’offre et celle qui le reçoit 
s’intensifie.

L’amour de Dieu est parfait, infini, dura-
bleet « très doux». Il remplit l’âme d’une « joie 
extrêmement grande». Néanmoins, il nous est 
parfois difficile de reconnaître cet amour dans 
notre vie. Cependant, notre Père céleste, qui nous 
aime d’un amour parfait, désire profondément 
que nous le ressentions, c’est pourquoi, « il [nous] 
parle [pour que nous comprenions]». Ilexprim-
erason amour d’une manière que chacun d’en-
trenouspeutreconnaître. Nous pouvons ressentir 
l’amour de Dieu lorsque nous observons les 
beautés de la nature, lorsque nous recevons des 
réponses à nos prières, lorsque des pensées nous 

Hvis vi ønsker å vise vår kjærlighet til Gud, bør vi 
forstå hvordan han gjenkjenner vår kjærlighet.

I lignelsen om den fortapte sønn, hadde den 
eldste broren først vanskeligheter med å feire at 
hans yngre bror kom hjem etter en periode med 
dårlige valg og der “[han sløste] bort alt han eide 
i et utsvevende liv”.Den eldste brorens stolthet 
og selvgodhet hindret ham i å omfavne gleden 
over brorens angrende tilbakekomst. Vi lar også 
kanskje muligheter gå oss forbi uten å la våre 
kjære få vite, ved våre ord og handlinger, om vår 
oppriktige kjærlighet til dem.

Det er mange mektige eksempler i Skriftene 
på oppriktig kjærlighet som deles og mottas: 
No’omi og Rut, Ammon og kong Lamoni, den 
fortapte sønn og hans far, Frelseren og hans 
disipler.

Når kjærligheten gis fritt og mottas opprik-
tig, følger en god syklus med større kjærlighet 
mellom både giver og mottager.

Guds kjærlighet er fullkommen, uende-
lig, varig,og “meget søt”.Den fyller sjelen med 
“overmåte stor glede”.Til tider kan vi imidlertid 
synes det er vanskelig å oppfatte Guds kjærlighet 
i vårt liv. Vår fullkomment kjærlige himmelske 
Fader ønsker imidlertid så inderlig at vi skal 
oppleve hans kjærlighet, at han “taler til [oss] … 
så [vi] kan forstå.”Hanviluttrykke sin kjærlighet 
til oss på måtervi, individuelt,kangjenkjenne. 
Vi kan oppleve Guds kjærlighet til oss når vi ser 
naturens skjønnhet, eller mottar svar på bønner, 
eller at tanker kommer til vårt sinn akkurat når 
vi trenger det, eller opplever fine gledesstunder. 
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viennent à l’esprit au moment précis où nous en 
avons besoin ou lorsque nous vivons de beaux 
moments joyeux. La plus grande manifestation 
de l’amour de notre Père céleste pour nous, celle 
qui touche notre esprit et notre cœur, est celle 
d’avoir permis à son fils bien-aimé d’offrir sa vie 
comme rédempteur du monde.

Comme le frère aîné du fils prodigue, nous 
nous concentrons souvent sur nous-mêmes. 
Nous sommes si préoccupés à rechercher des 
preuves de l’amour de Dieu pournous, que nous 
ressentons de la frustration lorsque nous ne les 
voyons pas. Un beau paradoxe, toutefois, est que, 
plus nous nous appliquons àmontrer notreamour 
pour Dieu, plus il nous devient facile derecon-
naître sonamour pour nous. C’est peut-être la 
raison pour laquelle, lorsque l’on a demandé au 
Sauveur « Quel est le plus grand commandement 
? », il a répondu par cette invitation simple et 
importante : « Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, 
de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta 
pensée. »

Il arrive parfois que la façon dont nous 
montrons notre amour aux personnes qui nous 
sont les plus chères ne soit pas nécessairement 
la façon dont elles reconnaissent l’amour. Cela 
peut être frustrant à la fois pour la personne 
qui donne et celle qui reçoit. Il peut être utile de 
demander aux personnes que nous aimons com-
ment elles reconnaissent une expression d’amour. 
De même, si nous voulons montrer notre amour 
à Dieu, nous devons comprendre comment 
il le reconnaît. Heureusement, il a clairement 
souligné dans les Écritures plusieurs façons dont 
nous pouvons lui montrer notre amour.

M’aimes-tu plus que ceux-ci ?
L’échange instructif entre Pierre et le Sei-

gneur ressuscité sur les bords de la mer de 
Tibériade nous enseigne des moyens de montrer 
notre amour pour le Seigneur.

« Après qu’ils eurent mangé, Jésus dit à Si-
mon Pierre, Simon, fils de Jonas, m’aimes-tu plus 
que ceux-ci ? Il lui répondit : Oui, Seigneur, tu 
sais que je t’aime. »

Dans cette demande du Seigneur, la ques-
tion centrale est : « M’aimes-tuplusqueceux-ci? » 
Nous montrons notre amour envers le Seigneur 
lorsque nous le plaçons au-dessus de « ceux-ci » 
et « ceux-ci » peuvent être toute personne, toute 
activité ou quoi que ce soit qui remplace le Sei-
gneur comme influence la plus importante dans 

Den største tilkjennegivelsen av vår himmelske 
Faders kjærlighet til oss som appellerer til både 
sinn og hjerte, er da han lot sin elskede Sønn ofre 
seg selv som Forsoneren.

I likhet med den fortapte sønns eldre bror, 
har vi ofte oss selv i fokus. Vi er så opptatt med 
å søke tegn på Guds kjærlighet tilossog vi blir 
frustrert når vi ikke ser det. Men det vakre 
paradokset er at jo mer vi fokuserer på åvise 
vårkjærlighet til Gud, desto letteregjenkjenner vi 
hanskjærlighet til oss.Kanskje dette er grunnen 
til at Frelseren svarte på spørsmålet “Hvilket 
bud er det største i loven?” med denne enkle og 
viktige innbydelsen: “Du skal elske Herren din 
Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all 
din forstand.”

Noen ganger er ikke måten vi viser vår 
kjærlighet til dem vi har mest kjær, nødvendigvis 
måten de gjenkjenner kjærlighet på. Dette kan 
være frustrerende for både giver og mottager. 
Det kan være nyttig å spørre dem vi er glad i, 
hvordan de gjenkjenner uttrykt kjærlighet. På 
samme måte, hvis vi ønsker å vise vår kjærlighet 
til Gud, bør vi forstå hvordan han gjenkjenner 
vår kjærlighet. Heldigvis har han tydelig forklart 
flere måter vi kan vise vår kjærlighet til ham på i 
Skriftene.

 Elsker du meg mer enn disse?
I den lærerike samtalen mellom Peter og den 

oppstandne Herre ved Gennesaretsjøen, lærer vi 
om måter vi kan vise vår kjærlighet til Herren.

“Jesus [sa] til Simon Peter: Simon, Johannes’ 
sønn, elsker du meg mer enn disse? Peter sier til 
ham: Ja, Herre, du vet at jeg har deg kjær.”

Nøkkelspørsmålet i denne undersøkelsen 
av Herren er: “Elsker du megmerenndisse?” Vi 
viser vår kjærlighet til Herren når vi setter ham 
foran “disse”, og “disse” kan være hvem som helst, 
enhver aktivitet eller noe som fortrenger ham fra 
å være den viktigste innflytelsen i vårt liv.
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notre vie.
Il n’y aura jamais assez de temps dans une 

journée, une semaine, un mois ou une année 
pour accomplir tout ce que nous désirons ou dev-
ons faire. Une partie de l’épreuve de la condition 
mortelle consiste à utiliser notre précieux temps 
pour ce qui est le plus important pour notre bien 
éternel et d’abandonner les choses qui sont moins 
importantes.

Russell M. Nelson a dit : « La question qui 
se pose à chacun de nous […] est la même. […] 
Êtes-vousdisposés à laisser Dieu être l’influ-
ence la plus importante dans votre vie ? Per-
mettrez-vous à ses paroles, ses commandements 
et ses alliances d’influer sur ce que vous faites 
chaque jour ? Permettrez-vous à sa voix d’avoir la 
priorité sur toutes les autres ? Êtes-vousdisposésà 
laisser toutes vos autres ambitions de côté et à 
donner la préséance à tout ce qu’il a besoin que 
vous fassiez ? Êtes-vousdisposésà ce que votre 
volonté soit engloutie dans la sienne? » Nous 
montrons notre engagement de disciple et notre 
amour pour Dieu quand nous lui donnons la 
priorité absolue.

Fais paître mes brebis
Dans le verset suivant de cette même discus-

sion entre Pierre et le Sauveur, nous apprenons 
une autre façon par laquelle le Seigneur reconnaît 
l’expression de notre amour : « [Le Seigneur] 
lui dit une seconde fois : Simon, fils de Jonas, 
m’aimes-tu ? Pierre lui répondit : Oui, Seigneur, 
tu sais que je t’aime. Jésus lui dit : Fais paître mes 
brebis. »

Nous montrons notre amour pour notre 
Père céleste lorsque nous servons, écoutons, 
aimons ou édifions ses enfants. Ce service peut 
simplement consister àregardervéritablement 
les personnes sans jugement. Lasection 76 des 
Doctrine et Alliancesnous donne un important 
aperçu de la nature de ceux qui hériteront d’une 
gloire céleste : « Ils voient comme ils sont vus, 
et ils connaissent comme ils sont connus. » Ils 
voient les gens comme Dieu les voit et lui les 
voit tels qu’ils peuvent devenir, avec un glorieux 
potentiel divin.

Après mon retour de mission, j’ai repris 
l’entreprise d’entretien de pelouses que mes frères 
et moi avions lancée lorsque nous étions ado-
lescents. J’étais également très occupé par mes 
études universitaires. Une semaine de printemps, 
en raison d’une pluie abondante et des examens 

Det vil aldri være nok tid i løpet av en dag, 
en uke, en måned eller et år til å få gjort alt vi 
ønsker eller trenger å oppnå. En del av jordelivets 
prøve er å bruke den dyrebare tidsressursen til 
det som er viktigst for vårt evige beste, og å gi 
slipp på de tingene som er mindre viktige.

President Russell M. Nelson sa: “Spørsmålet 
for hver enkelt av oss … er det samme … Erdu-
villig til å la Gud være den viktigste innflytelsen 
i ditt liv? Vil du la hans ord, hans bud og hans 
pakter påvirke det du gjør hver dag? Vil du la 
hans røst få høyere prioritet enn noen annen? Er 
duvilligtil å la det han trenger at du skal gjøre, 
komme foran alle andre ambisjoner? Er duvillig-
til å få din vilje oppslukt av hans?”Vi viser vårt 
disippelskap og vår kjærlighet til Gud når vi gjør 
ham til vår høyeste prioritet.

 Fø mine lam
I neste vers av denne samme samtalen 

mellom Peter og Frelseren, lærer vi om en an-
nen måte Herren gjenkjenner våre uttrykk for 
kjærlighet på: “Igjen sier [Herren] til ham, for 
annen gang: Simon, Johannes’ sønn, elsker du 
meg? Han sier til ham: Ja, Herre, du vet at jeg har 
deg kjær. Han sier til ham: Vokt mine får!”

Vi viser vår kjærlighet til vår himmelske Fad-
er når vi yter tjeneste, lytter til, viser kjærlighet, 
løfter eller yter tjeneste til hans barn.Denne 
tjenesten kan være noe så enkelt som virkeligå 
seandre uten å dømme. Ikapittel 76 i Lære og 
pakterfår vi et glimt av karakteren til dem som 
vil arve en celestial herlighet: “De ser som de er 
sett, og kjenner som de er kjent.”De ser andre slik 
Gud ser dem, og han ser dem slik de kan bli, med 
strålende guddommelig potensial.

Da jeg kom hjem fra misjon, tok jeg over 
plenklippingsfirmaet mine brødre og jeg hadde 
startet som tenåringer. Jeg var også travel med 
mine universitetsstudier. En våruke gjorde kraftig 
regn og avsluttende eksamener på trappene meg 
overveldet og på etterskudd med hagearbeidet.
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finaux qui approchaient, j’étais dépassé et j’avais 
pris du retard sur mes engagements profession-
nels.

Au milieu de la semaine, le ciel s’est dégagé et 
j’ai donc prévu de rattraper mon travail d’entre-
tien de pelouses après les cours. Cependant, en 
arrivant chez moi, j’ai constaté que mon camion 
et mon équipement avaient disparu. Intrigué, 
je me suis rendu dans les jardins dont je devais 
m’occuper. Dans chacun d’eux, la pelouse avait 
déjà été soigneusement tondue. Dans le dernier 
jardin de la liste, j’ai aperçu mon frère cadet qui 
passait la tondeuse. Il m’a vu, m’a souri et m’a 
salué de la main. Submergé par la reconnais-
sance, je l’ai pris dans mes bras et je l’ai remercié. 
Son acte de service bienveillant a profondément 
renforcé mon amour et ma loyauté à son égard. 
Nous servir mutuellement est une façon indéni-
able de montrer notre amour pour Dieu et son 
fils bien-aimé.

Confessez sa main en toutes choses
Nous manifestons aussi notre amour pour 

Dieu en ayant le cœur reconnaissant. Le Seigneur 
a dit : « Et il n’y a rien qui offense autant Dieu 
[…] que ceux qui ne confessent pas sa main en 
toutes choses. » Nous montrons notre amour 
pour Dieu en reconnaissant qu’il est la source de 
toutes bonnes choses dans notre vie.

Lorsque nous avons lancé une entreprise, 
mon associé et moi faisions une prière sincère 
avant les réunions importantes pour demander 
l’aide de notre Père céleste. Chaque fois, Dieu 
répondait à nos prières et nos réunions se dérou-
laient bien. Après l’une de ces réunions, mon as-
socié m’a fait remarquer que nous étions prompts 
à demander de l’aide, mais lents à remercier. À 
partir de ce jour-là, nous avons pris l’habitude 
d’offrir des prières de gratitude sincères, recon-
naissant la main du Seigneur dans nos réussites. 
Nous montrons notre amour pour Dieu par « 
une attitude reconnaissante».

Si vous m’aimez, gardez mes comman-
dements

Une autre façon de montrer notre amour 
pour notre Père céleste et son fils bien-aimé est 
de choisir de leur obéir. Le Sauveur a dit : « Si 
vous m’aimez, gardez mes commandements. 
» Il ne s’agit pas d’une obéissance aveugle ou 
imposée, mais d’une expression d’amour sin-

Midt i uken klarnet det opp, og jeg planla 
å ta igjen hagearbeidet etter timene. Men da 
jeg kom hjem, var pickupen og utstyret borte. 
Nysgjerrig besøkte jeg de planlagte hagene. Hver 
plen hadde allerede blitt vakkert trimmet. I den 
siste hagen på planen, så jeg min yngre bror gå 
bak gressklipperen. Han så meg, smilte og vinket. 
Overveldet av takknemlighet, klemte og takket 
jeg ham. Hans meningsfylte tjenestegjerning 
styrket dypt min kjærlighet og lojalitet til ham. Å 
tjene hverandre er en umiskjennelig måte vi viser 
vår kjærlighet til Gud og hans elskede Sønn på.

 Anerkjenne hans hånd i alle ting
Vi tilkjennegir også vår kjærlighet til Gud 

ved å ha et takknemlig hjerte. “Og ved intet 
krenker mennesket Gud mer … enn … dem som 
ikke anerkjenner hans hånd i alle ting.”Vi viser 
vår kjærlighet til Gud ved å anerkjenne ham som 
kilden til alt godt i vårt liv.

I den første tiden etter at vi startet et firma, 
ba forretningspartneren min og jeg inderlig om 
vår himmelske Faders hjelp før viktige møter. 
Gang på gang besvarte Gud våre bønner, og 
møtene våre gikk bra. Etter ett møte påpekte 
forretningspartneren min at vi hadde vært snare 
til å be om hjelp, men var sene til å takke. Fra 
da av gjorde vi det til en vane å holde oppriktige 
bønner i takknemlighet og anerkjenne Herrens 
hånd i vår fremgang. Vi viser vår kjærlighet til 
Gud med “en takknemlig holdning”.

 Dersom dere elsker meg, da holder 
dere fast på mine bud

En annen måte vi viser vår kjærlighet til 
vår himmelske Fader og hans elskede Sønn på, 
er å velge å adlyde dem. Frelseren sa: “Dersom 
dere elsker meg, da holder dere fast på mine 
bud.”Den slags lydighet er hverken blind eller 
obligatorisk, men er et oppriktig og villig uttrykk 
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cère et volontaire. Notre Père céleste désire que 
nouschoisissionsd’être obéissants. Tamara W. 
Runia appelle cela « obéir par affection ». Elle a 
dit : « Même si nous n’obéissons pasencored’une 
manière parfaite, nous nous efforçons d’obéir 
par affectionmaintenant, en choisissant de rester, 
encore et encore, parce que nous l’aimons. »

Notre Père céleste nous a donné le libre ar-
bitre pour nous inspirer le désir de le choisirvo-
lontairement. Son œuvre et sa gloire ne sont pas 
seulement de réaliser la vie éternelle de l’homme; 
elles impliquent aussi l’espoir que notre plus 
grand désir soit de retourner à lui. Cependant, il 
ne nous forcera jamais à obéir. Dans le cantique « 
Sachez que chacun peut choisir », nous chantons 
:

Il choisira, il bénira,
Avec amour dirigera,
Et montrera le bon chemin,
Mais sans forcer l’esprit humain.
En tant que dirigeants de mission, mon 

épouse, Christina, et moi avons été inspirés par 
de nombreux missionnaires qui ont choisi d’être 
obéissants, pas seulement parce que c’était une 
règle missionnaire, mais parce qu’ils voulaient 
montrer leur amour pour le Seigneur en choisis-
sant humblement de le représenter.

Dale G. Renlund a expliqué : « En tant que 
parent, le but de notre Père céleste n’est pas que 
ses enfantsfassentce qui est juste, mais qu’il-
schoisissentde faire ce qui est juste et deviennent 
un jour comme lui. S’il voulait simplement que 
nous soyons obéissants, il se servirait de récom-
penses et de punitions pour influer sur notre 
comportement. » Nous montrons notre amour 
pour Dieu lorsque nous choisissons de lui obéir 
et de le suivre.

Notre Père céleste et notre Sauveur recon-
naissent l’expression de notre amour pour eux 
lorsque nous les plaçons au premier plan dans 
notre vie, lorsque nous nous servons mutuelle-
ment, lorsque nous reconnaissons avec gratitude 
toutes les bénédictions qu’ils nous accordent, et 
lorsque nous choisissons de leur obéir et de les 
suivre.

Je témoigne que chacun de nous est vrai-
ment un enfant de Dieuet que son amour pour 
nous est parfait. Je témoigne qu’il aspire à ce que 
nous ressentions son amour par des moyens que 
nous pouvons reconnaître et comprendre. Et le 
merveilleux paradoxe, c’est que nous ressentirons 
son amour pour nous encore plus intensément 

for kjærlighet. Vår himmelske Fader ønsker at vi 
skalønskeå være lydige. Søster Tamara W. Runia 
kalte dette “kjærlig lydighet”. Hun sa: “Selv om 
vi ikke er fullkomment lydigeennå, prøver vi 
kjærlig lydighetnå, og velger å bli, igjen og igjen, 
fordi vi elsker ham.”

Vår himmelske Fader ga oss handlefrihet for 
å inspirere oss til åønskeå velge ham.Hans gjern-
ing og herlighet er ikke bare å tilveiebringe evig 
liv, men innbefatter også et håp om at vårt største 
ønske er å vende tilbake til ham. Han vil imidler-
tid aldri tvinge oss til å adlyde. I salmen “Til alle 
har vår Herre gitt”, synger vi:

Gud hjelper, leder en og hver,
Velsigner, styrker hver især.
På mange måter styrer han,
men tvinger aldri noen gang.”
Som misjonsledere ble min hustru Christina 

og jeg inspirert av så mange misjonærer som 
valgte å være lydige, ikke bare fordi det var en 
misjonærnorm, men fordi de ønsket å vise sin 
kjærlighet til Herren ved ydmykt å velge å repre-
sentere ham.

Eldste Dale G Renlund sa: “Vår himmelske 
Faders mål med oppdragelsen er ikke å få sine 
barn til ågjøredet som er rett, det er å få sine 
barn til åvelgeå gjøre det som er rett og til slutt 
bli som ham. Hvis han ganske enkelt ville at vi 
skulle være lydige, ville han brukt umiddelbar 
belønning og straff for å påvirke vår adferd.”Vi 
viser vår kjærlighet til Gud når vi velger å adlyde 
og følge ham.

Vår himmelske Fader og vår Frelser gjen-
kjenner våre uttrykk for kjærlighet til dem når 
vi setter dem først i vårt liv, tjener hverandre, 
takknemlig anerkjenner alle velsignelser fra dem 
og velger å adlyde og følge dem.

Jeg vitner om at hver av oss virkelig er et 
Guds barn,og at han elsker oss fullkomment.
Jeg vitner om at han lengter etter at vi skal 
oppleve hans kjærlighet på måter vi gjenkjenner 
og forstår. Og det vakre paradokset er at vi vil 
oppleve hans kjærlighet til oss enda dypere når 
vi viser vår kjærlighet til ham.I Jesu Kristi navn. 
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en montrant notre amour pour lui. Au nom de 
Jésus-Christ. Amen.

Amen.
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