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Le don éternel du témoignage
Par Kevin G. Brown
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Den evige gaven vitnesbyrd
Av eldste Kevin G. Brown
i De sytti
 
Conférence générale d’octobre 2025

Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance plus 
profonde, plus ferme et plus sûre.

Mes chers frères et sœurs, dernièrement, j’ai 
réfléchi à trois vérités puissantes du Rétablisse-
ment. Ces vérités ont été une grande bénédiction 
dans ma vie. Aujourd’hui, j’aimerais vous expli-
quer comment ces vérités m’ont guidé dans mon 
parcours vers untémoignage sûrde l’Évangile de 
Jésus-Christ.

1. Dieu est notre Père céleste aimant
Dieu est omniscient et omnipotent. Par la 

lumière du Christ et le ministère du Saint-Esprit, 
son influence est partout.C’est dans sa nature de 
nous bénir.

Il voit notre passé, notre présent et notre 
destinée éternelle.Rien ne peut lui être caché.

L’invitation du président Nelson à « penser 
de manière céleste » nous encourage à imiter la 
vision et la nature de notre Père céleste.

Grâce à ses qualités divines, notre Père cé-
leste nous accorde tout bon don, chacun selon sa 
perspective et sa vision éternelles.

2. Le libre arbitre est le don de choisir et 
d’agir par nous-mêmes

Il représente également la responsabilité de 
bien choisir.

Par son sang précieux, Jésus-Christ a payé le 
prix suprême pour ce privilège.

Nous croyons parfois que le libre arbitre 
signifie faire tout ce que nous voulons. Mais le 
fait que le prix en ait été payésignifie que le libre 

Enhver sønn eller datter av Gud kan selv få dypere, 
fastere og sikrere kunnskap.

Mine kjære brødre og søstre, i det siste har 
jeg reflektert over tre mektige sannheter fra 
gjenopprettelsen. Disse sannhetene har vært 
til stor velsignelse for meg. I dag vil jeg gjerne 
fortelle dere hvordan disse sannhetene har ledet 
meg på min reise motet sikkert vitnesbyrdom 
Jesu Kristi evangelium.

 1. Gud er vår kjærlige himmelske Fader
Han er allvitende og allmektig. Gjennom 

Kristi lys og Den hellige ånds betjening, er hans 
innflytelse overalt.Det ligger i hans natur å velsig-
ne oss.

Han ser vår fortid, nåtid og evige fremtid.
Ingenting kan skjules for ham.

President Russell M. Nelsons innbydelse til å 
“[tenke] celestialt” oppmuntrer oss til å etterligne 
vår himmelske Faders visjon og natur.

På grunn av sine guddommelige egenskaper 
gir vår himmelske Fader oss enhver god gave, 
hver med hans evige perspektiv og visjon i tan-
kene.

 2. Handlefrihet er gaven til å velge og 
handle selv

Den er også ansvaret for å velge godt.

Jesus Kristus betalte den største prisen for 
dette privilegiet med sitt dyrebare blod.

Noen ganger tror vi kanskje at handlefrihet 
betyr å gjøre hva vi vil. Men det faktum at prisen 
ble betaltbetyr at handlefrihet er en hellig gave.
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arbitre est un don sacré.
Nous sommes des agents et les agents ont 

une responsabilité. Dans ce cas, nous sommes 
responsables des choix que nous faisons en 
fonction de la connaissance que nous avons et 
des dons qui nous sont accordés. Nous ne pou-
vons pas faire de choix sans être responsables des 
conséquences.

Pourquoi avons-nous le libre arbitre ?
Pour choisir le bien.
Pour choisir le Christ.
Pour choisir continuellement la vie éternelle.

3. Nous acquérons un témoignage par 
le pouvoir du Saint-Esprit

Un témoignage du Saint-Esprit est plus 
puissant que la vue. Il est le témoin suprême du 
Père et du Fils. Le président Nelson a enseigné : 
« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans l’influence direc-
trice, réconfortante et constante du Saint-Esprit. 
»

Frères et sœurs, c’est pour cette raison que 
nous avons tous besoin du pouvoir du Saint-Es-
prit aujourd’hui.

Nous pouvons recevoir un témoignage du 
Saint-Esprit de différentes façons. Comme une 
ampoule qui s’allume dans une pièce sombre, il 
peut venir de manière spectaculaire et soudaine. 
Comme un lever de soleil, il peut se manifester 
graduellement, au fil du temps. Comme des 
rayons de lumière, il peut apparaître par une 
exposition intermittente à l’intelligence pure. Peu 
importe la manière, ce témoignage vient par le 
Saint-Esprit.

L’acquisition de mon témoignage en 
Jamaïque

J’ai grandi dans le beau pays de la Jamaïque, 
c’était un cadre joyeux et merveilleux. Cepen-
dant, lorsque je suis entré au lycée, certains de 
mes camarades de classe et de mes amis ne com-
prenaient pas ma décision de devenir membre 
de l’Église de Jésus-Christ. Ils me demandaient 
: « Comment as-tu pu te joindre à cette Église ? 
» « Comment peux-tu croire à cette histoire ? », 
faisant référence à la Première Vision. « Com-
ment peux-tu lire ce livre ? », faisant référence au 
Livre de Mormon. « Tu y crois vraiment ? » Et « 
Pourquoi gâches-tu ta vie ainsi ? »

C’était douloureux, surtout lorsque ces ques-

Vi er aktører, og aktører er ansvarlige for 
noe. I dette tilfellet er vi ansvarlige for valgene vi 
tar basert på kunnskapen vi har og gavene vi får. 
Vi kan ikke ta et valg uten å være ansvarlige for 
konsekvensene.

Hvorfor har vi handlefrihet?
For å velge det gode.
Å velge Kristus.
Å velge evig liv – igjen og igjen.

 3. Vårt vitnesbyrd kommer gjennom 
Den hellige ånds kraft

Et vitne fra Den hellige ånd er større enn 
et syn.Han er det fremste vitnet om Faderen og 
Sønnen.President Nelson underviste: “I tiden fre-
mover vil det ikke være mulig å overleve åndelig 
uten Den hellige ånds veiledende, rettledende, 
trøstende og konstante innflytelse.”

Brødre og søstre, det er derfor vi alle trenger 
Den hellige ånds kraft i dag.

Et vitnesbyrd gjennom Den hellige ånd kan 
komme på mange måter. Som en lyspære i et 
mørkt rom, kan det komme på dramatisk og 
plutselig. Det kan komme som soloppgangen gr-
advis og over tid. Det kan komme som lysstråler, 
periodisk eksponering for ren intelligens.Uansett 
på hvilken måte det skjer, kommer det gjennom 
Den hellige ånd.

 Fant vitnesbyrdet på Jamaica

Jeg vokste opp på vakre Jamaica. Det var 
morsomt og fantastisk. Da jeg begynte på vid-
eregående skole, kunne imidlertid noen klasseka-
merater og venner ikke forstå min beslutning 
om å bli medlem av Jesu Kristi Kirke. “Hvordan 
kunne du bli medlem i den kirken?”, spurte de. 
“Hvordan kunne du tro på den historien?” – med 
henvisning til Det første syn. “Hvordan kunne du 
lese den boken?” – med henvisning til Mormons 
bok. “Tror du virkelig på alt det?” Og “Hvorfor 
kaster du bort livet ditt?”

Det var vondt, spesielt når det kom fra folk 
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tions venaient de personnes qui comptaient pour 
moi.

Mais ce qu’ils ne savaient pas, c’est que 
j’avais eu une expérience du Saint-Esprit. Alors 
que ce témoignage emplissait mon cœur, j’étais 
réconforté et le « ciel […] pour mon bonheur un 
instant m’[était] montré».

On vous a peut-être posé certaines de ces 
questions. Peut-être même qu’en ce moment, 
vous êtes assaillis comme je l’ai été.

Le don et le témoignage du Saint-Esprit sont 
accessibles à tout le monde.

La Jamaïque est pour moi ce que Palmyra a 
été pour Joseph Smith. C’est mon Bosquet sacré. 
Je ne connais pas l’endroit exact où Joseph s’est 
agenouillé pour prier dans le Bosquet sacré, mais 
je sais exactement où je me trouvais lorsque mon 
Bosquet sacré est devenu réalité. Cela a eu lieu 
au 4 Grove Road, à Mandeville, en Jamaïque, 
dans ma salle de bain, à six heures du matin, un 
mercredi, trois ans après mon baptême. Cette ex-
périence sacrée s’est produite parce que, deux se-
maines plus tôt, une sœur missionnaire inspirée 
m’avait invité à lire le Livre de Mormon. Cette 
sœur, Audrey Krauss, assiste aujourd’hui à cette 
conférence avec sa famille et je l’aimerai toujours.

Cette expérience m’a transformé.
Frères et sœurs, ce n’est pas pour une utili-

sation temporaire qu’un témoignage est accordé. 
Ce don de notre Père céleste aimant est destiné 
à être éternel parce que celui qui le donne est 
éternel. Un témoignage ne devrait pas avoir de 
date d’expiration. Il ne devrait pas s’affaiblir ou 
diminuer parce que quelque chose a changé dans 
ma vie ou dans le monde. Il devrait se renforc-
er, car, comme les talents du serviteur dans la 
parabole des talents, mon témoignage personnel 
est un don censé s’accroître, non être enterré.

Le fait de repenser à ces jours difficiles de 
mise à l’épreuve et de persécution que j’ai vécus 
dans mon enfance m’a permis d’en arriver au 
stade oùje sais maintenant par moi-même. Je ne 
fais pas que croire, espérer ou avoir confiance, 
bien que ces éléments constituent des particules 
importantes de foi sur le chemin vers untémoi-
gnage sûr. Je vous recommande de développer 
votre propre témoignage en posant des questions, 
en étudiant, en priant, en jeûnant et en méditant. 
Je vous en prie, n’arrêtez pas. Chaque effort que 
vous faites pour poursuivre ce chemin menant 
au témoignage en vaut la peine. Permettrez-vous 
à qui ou à quoi que ce soit de vous en priver ? « 

jeg brydde meg om.

Men det de ikke visste, var dette: Jeg hadde 
en opplevelse med Den hellige ånd. Da dette 
vitnesbyrdet fylte mitt hjerte, dempet det all min 
sorg, og “et øyeblikk [fikk jeg] et glimt av himlens 
skjønne borg”.

Kanskje du har blitt stilt noen av disse 
spørsmålene. Kanskje du selv nå blir bombardert 
slik jeg ble.

Den hellige ånds gave og vitne er tilgjengelig 
for alle.

Jamaica er for meg som Palmyra var for Jo-
seph Smith. Det er min hellige lund. Jeg vet ikke 
nøyaktig hvor Joseph knelte for å be i Den hellige 
lund, men jeg vet nøyaktig hvor jeg var da min 
hellige lund ble en realitet. Det skjedde på badet 
mitt i Four Grove Road i Mandeville på Jamaica, 
klokken 06.00 en onsdag tre år etter at jeg ble 
døpt. Denne hellige opplevelsen skjedde fordi en 
inspirert søstermisjonær to uker tidligere invit-
erte meg til å lese Mormons bok. Søster Audrey 
Krauss deltar på denne konferansen i dag sam-
men med sin familie, og jeg er glad i henne.

Denne opplevelsen forandret meg.
Brødre og søstre, et vitnesbyrd gis ikke til 

midlertidig bruk. Denne gaven fra vår kjærlige 
Himmelske Fader, er ment å være evig fordi 
giveren er evig.Et vitnesbyrd skulle ikke ha en ut-
løpsdato. Det skulle ikke svekkes eller reduseres 
fordi noe i livet mitt har forandret seg eller noe 
i verden har forandret seg. Det bør bli sterkere, 
for i likhet med tjenerens talenter i lignelsen om 
talentene, er mitt personlige vitnesbyrd en gave 
som skal mangfoldiggjøres - ikke begraves.

Å se tilbake på de vanskelige dagene med 
prøvelser og forfølgelse som jeg gjennomgikk 
som barn, har hjulpet meg til å komme dit 
hvorjeg nå vet for meg selv. Jeg ikke bare tror, 
håper eller stoler på, selv om dette er betydelige 
bestanddeler i troen på veien til etsikkert vitnes-
byrd. Jeg berømmer dere for at dere gikk deres 
egen vei ved å stille spørsmål, studere, be, faste 
og grunne. Vær så snill å ikke stoppe. Det er 
verdt enhver anstrengelse å følge denne veien til 
et vitnesbyrd. Hvem eller hva vil du tillate å ta det 
bort? “Hvilket større vitnesbyrd kan du få enn 
det som kommer fra Gud?”
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Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance 
plus profonde, plus ferme et plus sûre. Tout com-
me Joseph Smith, qui a affirmé son témoignage 
malgré l’opposition, nous pouvons déclarer avec 
assurance : « Je le savais, et je savais que Dieu le 
savait, et je ne pouvais le nier ni ne l’osais. »

Mes chers frères et sœurs, laissez la jeune 
pousse du témoignage agir en vous jusqu’à ce 
qu’elle s’épanouisse en uneconnaissance sûre, 
glorieuseet éternelle.

Pour ceux d’entre nous qui sont baptisés et 
confirmés membres de l’Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours, mais qui se dis-
ent encore « Je ne suis pas sûr de savoir », 
rappelez-vous cette promesse contenue dans la 
prière de Sainte-Cène : « Afin qu’ils aient toujo-
urs son Esprit avec eux. » Grâce à cette promesse, 
chacun de nous peut poursuivre le chemin 
menant au témoignageet à une connaissance 
sûre.

Prendre la responsabilité de son témoi-
gnage

Maintenant, voici une grande vérité : quelle 
que soit la manière dont un témoignage est don-
né, qu’il se distille comme le lever du soleil ou 
qu’il vienne sous la forme d’une vision glorieuse, 
il faut néanmoins faire lechoixde recevoir ce 
précieux don.

Dire « Je choisis de croire » facilite la récep-
tion d’un témoignage de Dieu. Si nous constatons 
que notre témoignage s’affaiblit, souvenons-nous 
que ce sont nos choix qui en diminuent la puis-
sance. Mais le témoignage n’a pas disparu. Nous 
devons simplement choisir de nous le réappro-
prier.

Choisir de croire est une manière sage et 
puissante d’exercer notre libre arbitre.

Je ne vois pas de meilleure manière d’exercer 
mon libre arbitre que dans la défense de mon 
témoignage.

Le président Nelson a enseigné : « Je vous 
supplie de prendre la responsabilité de votre 
témoignage. Travaillez-y. Assumez-le. Prenez-en 
soin. Nourrissez-le afin qu’il grandisse. Aliment-
ez-le de vérité. »

Pour moi, les motsprendre la responsabilité, 
travailler, prendre soin, assumer, nourriretali-
menterévoquent unagentchargé de l’intendance 

Enhver sønn eller datter av Gud kan selv få 
dypere, fastere og sikrere kunnskap. Som Joseph 
Smith, som stadfestet sitt vitnesbyrd til tross for 
motstand, kan vi modig si: “Det visste jeg, og jeg 
visste at Gud visste det, og jeg kunne ikke fornek-
te det, heller ikke våget jeg å gjøre det.”

Mine kjære brødre og søstre, la vitnesbyrdets 
lille frøplante virke i dere til den spirer frem til en 
evigstrålende sikker kunnskap.

Hvis du er døpt og bekreftet som medlem 
av Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige, men 
likevel strever med: “Jeg er ikke sikker på om jeg 
vet det”, husk dette løftet i nadverdsbønnen: “Så 
hans Ånd alltid kan være hos dem.”På grunn av 
dette løftet kan hver enkelt av oss følge veien til 
vitnesbyrdog sikker kunnskap.

 Ta ansvar for ditt vitnesbyrd

Her er en stor sannhet: Uansett hvordan et 
vitnesbyrd blir gitt – enten det kommer som 
soloppgangen eller kommer i et strålende syn 
– krever det fortsatt etvalgom å motta denne 
dyrebare gaven.

Å si “Jeg velger å tro” gjør det lettere å motta 
et vitnesbyrd fra Gud. Hvis vi oppdager at vårt 
vitnesbyrd er svekket, må vi huske at det er val-
gene vi tar som svekker vitnesbyrdets kraft. Men 
vitnesbyrdet har ikke gått noe sted. Vi må bare 
velge å koble oss til det igjen.

Å velge å tro er en klok og mektig måte å 
bruke vår handlefrihet på.

Jeg kan ikke se noen bedre måte å bruke min 
handlefrihet på enn å forsvare mitt vitnesbyrd.

President Nelson underviste: “Jeg ber deg 
inntrengende om å ta ansvar for ditt vitnesby-
rd. Arbeid for det. Ei det. Ta vare på det. Gi det 
næring slik at det vil vokse. Gi det sannhet.”

For meg høres ordeneta ansvar, arbeid, ta 
vare på, eie, gi næringoggi det sannhetut som 
enaktørsom er gitt ansvaret for noe verdifullt og 
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de quelque chose de précieux et d’important.
Dans les débuts de l’Église, Parley P. Pratt 

s’est trouvé en désaccord avec Joseph Smith, 
le prophète, et achoiside le critiquer, ainsi que 
l’Église. Un jour que John Taylor (à qui Parley 
avait enseigné l’Évangile) était en ville, Parley 
l’a pris à part et lui a conseillé de ne pas suivre 
Joseph. John Taylor a répondu à Parley :

« Avant de quitter le Canada tu as témoigné 
puissamment que Joseph Smith était un prophète 
de Dieu […] et tu as dit que tu le savais par 
révélation et par le don du Saint-Esprit. […]

« J’ai maintenant le même témoignage que 
celui dont tu te réjouissais alors. Si l’œuvre était 
vraie il y a six mois, elle est vraie aujourd’hui. Si 
Joseph Smith était alors un prophète, il en est un 
maintenant. »

Je témoigne que Joseph Smith était un 
prophète de Dieu et que le manteau de prophète 
qu’il a reçu perdure aujourd’hui. Jésus-Christ 
dirige cette œuvre.

Je vous invite à réfléchir à votre chemin 
versun témoignage sûrde Jésus-Christ et de son 
Évangile. Prenez la responsabilité de votre témoi-
gnage, utilisez votre libre arbitre avec sagesse, et 
reconnaissez le donateur et toutes ses qualités 
glorieuses. Je témoigne que le pouvoir est en 
vous. Personne ne peut choisir à votre place. 
Personne ne peut vous enlever ce don. Vous pou-
vezchoisir de croire.

Je vous promets que, si vous le faites, votre 
témoignage sera «une source d’eau vive, jaillissant 
jusque dans la vie éternelle». Il sera uneancreet 
une source demotivation, et il voussoutiendra-
dans les moments difficiles. Il vouspermettrad’ac-
quérir des dons spirituels. Il vousaideradans 
votre ministère personnel et votre service. Il sera 
unearmecontre Satan et vos adversaires. Votre 
témoignage sera une source dejoielorsque vous le 
verrez se refléter chez vos enfants, petits-enfants 
et arrière-petits-enfants, et chez ceux que vous 
aimez et servez. Il serapuissantlorsque vous le 
rendrez et l’utiliserez pour témoigner.

Si vous avez un témoignage, vous savez 
que vous l’avez. Je sais que j’en ai un. Nous 
avons besoin de plus detémoignages sûrsde 
Jésus-Christ et de son Évangile. Développez-le ! 
Recherchez-le. C’est urgent ! Nous sommes dans 
la dernière dispensation, celle de la plénitude des 
temps.

Jésus-Christ a déclaré cette vérité : « Le ciel et 
la terre passeront, mais mes paroles ne passeront 

viktig.
I Kirkens tidlige tid var Parley P. Pratt mis-

fornøyd med profeten Joseph Smith ogvalgteå 
kritisere ham og Kirken. Da John Taylor, som 
Parley underviste i evangeliet, kom til byen, tok 
Parley ham til side og advarte ham mot å følge 
Joseph. John Taylor sa til Parley:

“Før du reiste fra Canada, bar du et sterkt vit-
nesbyrd om at Joseph Smith var en Guds profet, 
og du sa at du visste disse tingene ved åpenbaring 
og Den hellige ånds gave.

Jeg har nå det samme vitnesbyrdet som du da 
frydet deg over. Hvis verket var sant for et halvt 
år siden, er det sant i dag. Hvis Joseph Smith var 
en profet da, er han en profet nå.”

Jeg vitner om at Joseph Smith var en Guds 
profet, og at den profetkappe han mottok fortset-
ter. Jesus Kristus leder dette arbeidet.

Jeg innbyr deg til å tenke på din vei tilet 
sikkert vitnesbyrdom Jesus Kristus og hans 
evangelium. Ta ansvar for ditt vitnesbyrd; Bruk 
din handlefrihet klokt, og anerkjenn giveren og 
alle hans strålende egenskaper. Jeg bærer vitnes-
byrd om at du har kraften i deg. Ingen kan velge 
for deg. Ingen kan ta denne gaven fra deg. Du 
kanvelge å tro.

Jeg lover at hvis du gjør dette, vil ditt vit-
nesbyrd være en “kilde med levende vannsom 
veller frem til evig liv”.Det vil være etankerog 
enmotivator, og det vilholde deg oppegjennom 
vanskelige tider. Det vilgjøre deg i stand tilå 
utvikle åndelige gaver. Det vilhjelpedeg i din per-
sonlige tjenestegjerning og tjeneste. Det vil være 
etvåpenmot Satan og dine motstandere. Ditt vit-
nesbyrd vil være engledenår du ser det gi gjenlyd 
i dine barn, barnebarn og oldebarn og hos dem 
du elsker og tjener. Det vil væremektignår du 
deler det med andre og bruker det til å vitne.

Hvis du vet, så vet du. Jeg vet at jeg vet. Vi 
trenger fleresikre vitnerom Jesus Kristus og hans 
evangelium.Kom deg dit! Søk det! Det haster! 
Dette er den siste evangelieutdelingen – evange-
lieutdelingen i tidenes fylde.

Jesus Kristus erklærte denne sannheten: 
“Himmel og jord skal forgå, men mine ord skal 
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point. »
Frères et sœurs, un témoignage de Jé-

sus-Christ n’a jamais eu pour vocation d’être un 
don temporaire. Rien en lui n’est temporaire, ni le 
donateur, ni le don lui-même, ni le dispensateur 
du don, ni le sujet du don. Puisse votre témoi-
gnage être décrit de la même manière. « Même si 
le ciel et la terre passent », votre témoignage de 
l’Évangile de Jésus-Christ ne passerapas. Le mo-
ment est venu de vous saisir de ce don précieux. 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

slett ikke forgå.”
Brødre og søstre, det var aldri meningen at 

et vitnesbyrd om Jesus Kristus skulle være en 
midlertidig gave. Ikke noe ved det er midlerti-
dig – ikke giveren, ikke gaven i seg selv, ikke den 
som gir gaven, ikke den gaven handler om. Måtte 
deres vitnesbyrd beskrives på samme måte. Selv 
om “himmel og jord skal forgå”, vilikkederes 
vitnesbyrd og vitne om Jesu Kristi evangelium 
forgå. Nå er tiden inne til å gripe denne gode 
gave.I Jesu Kristi navn. Amen.
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