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A mesure que nous nous concentrons sur Jé-
sus-Christ, enseignons sa doctrine et apprenons
diligemment, nous permettons au Saint-Esprit
dapprofondir notre foi en Jésus-Christ afin de
devenir plus semblables a lui.

On raconte qu’un jeune étudiant qui avait
du mal & comprendre un cours a l'université,
a embauché un tuteur pour laider. Vers la fin
de l'année, le professeur a annoncé que, pour
examen, les étudiants pouvaient amener une
feuille de papier sur laquelle ils pouvaient mettre
ce quils voulaient. Certains ont noté, en écriture
minuscule lisible uniquement a la loupe, ce qu’ils
avaient entendu pendant les cours et lu dans les
manuels. Notre jeune étudiant est arrivé a lexam-
en avec une feuille blanche et un homme. Quand
le professeur l'a interrogé, le jeune homme a
répondu : « Vous avez dit que je pouvais ame-
ner une feuille de papier sur laquelle je pouvais
mettre ce que je voulais. » Il a alors posé la feuille
sur le sol, prés de son bureau, et a déclaré : « Je
veux que mon tuteur se tienne sur la feuille. »

Le Saint-Esprit

En tant que membres de I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours béné-
ficiant de la compagnie d'un membre de la
Divinité, nous avons l'aide du tuteur parfait. Le
Saint-Esprit connait toutes choses, témoigne de
la véritéet « [nous] rappellera tout». Le président
Nelson parlait souvent de 'importance découter
la voix du Seigneur. Il nous a expliqué comment
permettre au Saint-Esprit de nous guider et nous
a souvent suppliés daccroitre notre capacité spi-
rituelle de recevoir la révélation.
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Nar vi fokuserer pa Jesus Kristus, underviser i
hans lcere og leerer flittig, innbyr vi Den hellige dnd
til a styrke var tro pa Jesus Kristus og hjelpe oss d
bli mer lik ham.

Det fortelles en historie om en ung uni-
versitetsstudent som strevde med en krevende
klasse, sd han ansatte en veileder for a hjelpe seg.
Neer slutten av kurset kunngjorde professoren
at studentene kunne ta med seg ett ark som de
kunne plassere hva de ville p4, til eksamen. Noen
studenter forberedte seg ved a lage sma notater
med informasjon fra forelesninger og leerebeker,
bare lesbare ved hjelp av et forstorrelsesglass.
Men den unge mannen kom til eksamen med et
blankt papirark og en fremmed. Da professoren
spurte ham, svarte den unge mannen: “Du sa jeg
kunne ta med ett ark med hva som helst pa” Han
la s& arket pa gulvet ved siden av skrivebordet sitt
og sa: “Jeg vil at veilederen min skal sta pa arket
mitt”

Den hellige and

Som medlemmer av Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hellige, velsignet med ledsagelse
av et medlem av Guddommen, kan vi fa hjelp
av den fullkomne veileder. Den hellige and vet
alle ting,vitner om sannhet,og vil “minne [oss]
om alt”President Russell M. Nelson talte ofte
om hvor viktig det er a hore Herrens rost. Han
leerte oss hvordan vi kan innby Den hellige énds
veiledning, og ba oss innstendig gjentatte ganger
om 4 gke var andelige kapasitet til 8 motta apen-
baring.
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Je vous invite aujourd’hui a réfléchir au role
du Saint-Esprit dans 'apprentissage et lensei-
gnement de I'Evangile, au foyer et a Iéglise. Le
Saint-Esprit nous parvient par la priere de la foi
et lorsque nous nous effor¢ons détre dignes de ce
don précieux. Le manuel de I'EgliseEnseigner a
la maniere du Sauveurest inspiré. Il souligne les
principes supplémentaires établis par le Seigneur
pour nous permettre de favoriser I'influence du
Saint-Esprit.

Favoriser un apprentissage diligent

Lun de ces principes est de favoriser un
apprentissage diligent. Auparavant, nous pen-
sions que lenseignement était loccasion pour un
parent ou un instructeur de ressentir I'Esprit en
préparant la lecon, pour ensuite faire part de ce
qu’il avait appris aux enfants ou aux membres
de la classe, dont le role était découter. Pourt-
ant, lenseignement est plus efficace pour nous,
apprenants, si nous venons, nous aussi, préparés,
et si I'instructeur met en place une expérience
dapprentissage qui favorise la révélation per-
sonnelle, dans notre cceur et notre esprit. De
plus, quand nous avons loccasion dexprimer ce
que nous apprenons lors de notre étude et par
le Saint-Esprit, nous nous instruisons et nous
édifions mutuellement. Lorsque nous mettons
en pratique ces principes de 'Evangile, I'Esprit
témoigne a nouveau de leur véracité.

Jésus-Christ est lexemple parfait en tout. Il
nous a tous invités a étre des apprenants dil-
igentset a prendre la responsabilité de notre
témoignage. Il a invité ses disciples a se préparer
a apprendre, a parler de ce qu’ils apprennentet a
agir avec foi. Il a prié pour eux, a vu leur poten-
tiel divin, les a écoutés, et leur a montré qu’il les
aimait et qu’ils étaient importants pour lui.

En tant quinstructeurs, cherchons davantage
a remarquer les progres des apprenants, a répon-
dre a leurs besoins et a les aider a développer les
habitudes spirituelles d’'une vie de disciples tout
au long de la vie. En tant quapprenants, lorsque
nous exercons notre libre arbitre dans le proces-
sus dapprentissage, nous montrons au Saint-Es-
prit notre disposition a recevoir ses instructions.

Je suis reconnaissant pour une enseignante
qui m’a encouragé a devenir un meilleur ap-
prenant. Quand jai commencé I'université, je
voyais a tort les études comme quelque chose a
subir avant de pouvoir faire du sport. Un jour,
apres avoir lu ma dissertation, mon enseignante
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I dag oppfordrer jeg dere til & overveie Den
hellige ands rolle, spesielt knyttet til leering og
undervisning av evangeliet hjemme og i kirken.
Den hellige énd gis ved troens benn og nar vi
streber etter a leve verdig til denne dyrebare
gaven.Kirkens inspirerte handbokUndervisning
pé Frelserens mateskisserer ytterligere prinsipper
Herren har fastsatt som vil bidra til 4 innby Den
hellige ands innflytelse.

Oppfordre til flittig studium

Ett av disse prinsippene er a oppfordre til
flittig studium.Tidligere har vi kanskje tenkt pa
undervisning som en anledning for foreldre eller
leerere til 4 innby Anden i sin egen forberedelse
og deretter dele det de har leert med barn eller
klassemedlemmer, hvis rolle det har veert a lytte.
Men det er enda mer effektivt nar vi som elever
ogsa kommer forberedt, og nar leerere skaper
leeringsopplevelser som bringer personlig apen-
baring direkte til vart hjerte og sinn. Nar vi sa far
anledninger til a dele det vi leerer gjennom vart
studium og fra Den hellige and,hjelper vi hveran-
dre a bli undervist og oppbygget.Nér vi anvender
evangeliets prinsipper, baerer Anden igjen vitnes-
byrd om deres sannhet.

Som i alt annet, er Jesus Kristus det full-
komne eksempel. Han har innbudt oss alle til
veere flittige eleverog til a ta ansvar for vart eget
vitnesbyrd.Han innbed sine disipler til & forbe-
rede seg til & leere,til & dele det de leerteog til &
handle i tro.Han ba for dem,sa deres guddomme-
lige potensial, lyttet til dem og hjalp dem a vite at
de var elsket og at det var behov for dem.

Som leerere kan vi fokusere mer pé elevenes
fremgang, pa & dekke deres behov og pa a hjelpe
dem a utvikle andelige vaner for livslangt disip-
pelskap. Nar vi som elever utgver var handle-
frihet i leeringsprosessen, signaliserer vi til Den
hellige and at vi er villige til & bli undervist av
ham.

Jeg er takknemlig for en leerer som innbed
meg til & bli en bedre elev. Da jeg begynte pa
universitetet, tenkte jeg feilaktig pa skolen som
noe man matte tale for 4 fa lov til & drive med
idrett. En dag, etter a ha lest en avhandling jeg
hadde skrevet, fortalte professoren meg at hun
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ma dit quelle pensait que jétais tres doué pour
réfléchir de maniere analytique. Je ne savais
méme pas ce que cela signifiait. Elle a déclaré

que si je mappliquais davantage, je serais un bon
étudiant. Cela ne métait jamais venu a lesprit,
mais son intérét pour moi, ses encouragements et
ses invitations ont changé le cours de mes études,
et ont été une grande bénédiction dans ma vie.

Enseigner la doctrine

Un autre principe permettant de favoriser la
présence du Saint-Esprit est denseigner la véri-
table doctrine. Cela signifie que notre étude et
notre enseignement de 'Evangile sont enracinés
dans la parole de Dieu, et que nous ne faisons pas
dexagérations et nous ne spéculons pas sur ce
que le Seigneur n’a pas révélé. Nous nous concen-
trons plutot sur les principes essentiels et éter-
nelsqui donnent loccasion a I'Esprit de témoi-
gner de la vérité. Encore une fois, nous suivons
lexemple du Sauveur. Il a déclaré : « Ma doctrine
nest pas de moi, mais de celui qui ma envoyé. »

La véritable doctrine se trouve dans les
Ecritures et les enseignements des prophetes
modernes. Lexhortation du Seigneur détudier
les Ecritures personnellementet en famille, et
daller a Iéglisechaque semaine pour étudier son
Evangile, nous donne un cadre remarquable
pour apprendre sa doctrine et entendre sa voix.
Nous sondons les Ecritures pour en comprendre
les récits, les principes qu’ils enseignent et la
maniere de mettre en pratique ces vérités. Quelle
bénédiction d’avoir les Ecritures a portée de
mains. Imaginez Adam et Eve, Abinadi ou méme
le Maitre pédagogue, Jésus-Christ, venir chez
nous, ou dans notre classe, pour nous instruire.
Ils peuvent le faire quand nous nous faisons un
festin de la parole de Dieu. Par nos efforts dili-
gents, nous apprenons a comprendre et a aimer
les Ecritures. Et nous voyons quelles contiennent
les réponses aux questions de l'ame.

Quelque temps avant notre mariage, Kristi,
ma femme, avait du mal a ressentir l'amour de
notre Pére céleste et a comprendre son plan pour
elle. Elle a prié pour étre guidée et elle sest sentie
poussée a participer a I'institut. Elle sest alors
inscrite a un cours sur le Nouveau Testament.

La maniere dont son instructeur enseignait a
laide des Ecritures et méme sa fagon de les tenir
montraient son amour profond pour la parole
de Dieu. A mesure quelle suivait le cours, le
Saint-Esprit lui a murmuré qu’il y avait quelque
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syntes jeg var en begavet analytisk tenker. Jeg
visste ikke egentlig hva det betydde. Hun sa at
med mer fokusert innsats, kunne jeg bli en god
student. Denne tanken hadde aldri streifet meg.
Hennes interesse, oppmuntring og innbydelser
forandret kursen pa min utdannelse og var til
stor velsignelse for meg.

Undervisilaeren

Et annet prinsipp som er relevant for & innby
Den hellige and, er a undervise i sann leere.Dette
betyr at vart studium av og undervisning i evan-
geliet er forankret i Guds ord, og at vi ikke gjor
sensasjon av eller spekulerer i hva Herren ikke
har apenbart. I stedet fokuserer vi pa viktige og
evige prinsipper i evangeliet,som lar Anden vitne
om sannhet. Igjen, vi folger Frelserens eksempel.
Han sa: “Min leere er ikke min, men hans som
har sendt meg.”

Sann leere finnes i Skriftene og i leereset-
ninger fra profeter i var tid. Herrens formaning
om a studere Skriftene som enkeltpersonerog
som familier, og a ga i kirkenhver uke for a stu-
dere hans evangelium, gir et enestdende ram-
meverk for & leere hans leere og here hans rost.
Vi gransker Skriftene for a forsta beretningene,
prinsippene de leerer oss og hvordan disse sann-
hetene kan anvendes i vart liv. For en velsignelse
det er a ha Skriftene lett tilgjengelig. Forestill deg
at Adam og Eva, Abinadi, eller til og med Mester-
leereren Jesus Kristus besgker vart hjem eller vér
klasse for a undervise oss. Det kan de nar vi fry-
der oss over Guds ord. Med konsekvent innsats
kan vi leere & forsta og elske Skriftene og stole pa
at de har svarene pa sjelens sporsmal.

Det var en tid for vi giftet oss da min hustru
Kristi strevde med a fole var himmelske Faders
kjeerlighet og forsta hans plan for henne. Da hun
ba om veiledning, fikk hun en tilskyndelse om
at hun skulle delta i Institutt, sa hun meldte seg
pé et kurs i Det nye testamente. Maten Insti-
tutt-leereren underviste pa fra Skriftene, til og
med maten han holdt dem p4, viste hvor hoyt
han elsket Guds ord. Da hun var der, hvisket Den
hellige and til henne at det var noe i Skriftene
som hun trengte. Laererens kjeerlighet til Skrif-
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chose dont elle avait besoin dans les Ecritures.
Lamour de son instructeur pour les Ecritures et
les murmures du Saint-Esprit ont suscité en elle
le désir détudier sérieusement la parole de Dieu.
Cette étude sest transformée en un long parcours
de conversion profonde et de service dévoué.

Se concentrer sur Jésus-Christ

Enfin, comme le suggere le manuelEnseigner
a la maniére du Sauveur, nous devons toujours
orienter nos enseignements et notre appren-
tissage sur Jésus-Christ. Nous devons parler
plus souvent de lui, avec plus de révérence, et
chercher davantage doccasions de témoigner et
dexprimer notre reconnaissance et notre amour
pour lui. Quel que soit le cadre, lorsque nous
nous souvenons de lui, nous avons « son Esprit
avec [nous]».

Nous pouvons mettre Jésus-Christ au centre
de notre enseignement en soulignant qu’il est
lexemple parfait, la personnification et lexpres-
sion de tous les principes de 'Evangile. Méme
lorsqu’il nest pas directement mentionné dans un
récit scripturaire, nous pouvons toujours le citer
comme exemple du principe enseigné. Il suffit de
demander : « Vous souvenez-vous d'un moment
ou Jésus-Christ a illustré ce principe ? »

Nous pouvons également centrer notre
attention sur lui en étudiant ses titres, ses roles
et ses attributs, et en cherchant non seulement
a apprendre ce qu’il a fait, mais aussi @ mieux
comprendre qui il est. Par exemple, lorsque nous
étudions le principe du repentir, il est important
de comprendre comment le faire. Mais il est aussi
essentiel de nous souvenir de ce que Jésus-Christ
a fait pour rendre le repentir possible, et de
comprendre ce que le repentir nous apprend
sur lui, sa nature et ses vertus. Quest-ce que
la possibilité de nous repentir indique sur son
amour, sa patience, sa miséricorde, sa vision de
notre potentiel divin, sa disposition a expier nos
péchés et la joie qu’il éprouve en pardonnant ? La
compréhension de ses titres, tels que lTAgneau de
Dieu, le Rédempteur et le Médecin, nous montre
que le repentir est son invitation a nous purifier,
a nous changer et a nous guérir. En nous concen-
trant sur ce qu’il a fait pour nous et sur ce que
cela nous enseigne sur qui il est, nous dévelop-
pons la « foi qui produit le repentir».

Il nest pas toujours évident de voir les
attributs du Sauveur dans les récits scripturai-
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tene og Den hellige ands tilskyndelser ga henne
et onske om a begynne pa et serigst studium av
Guds ord - som ble en livslang reise med dyp
omvendelse og innviet tjeneste.

Fokuser pa Jesus Kristus

Til slutt, slikUndervisning pa Frelserens
mateforeslar, skulle var undervisning og leering
alltid fokusere pé Jesus Kristus.Vi kan snakke of-
tere og mer @rbedig om ham og seke flere anled-
ninger til a uttrykke vitnesbyrd, takknemlighet
og kjeerlighet til ham. Uansett situasjon, nar vi
minnes ham, kan “hans And vere hos [o0ss]”.

En mate 4 sette Jesus Kristus i sentrum for
var undervisning er a legge vekt pa at han er
det fullkomne eksempel, legemliggjorelsen og
tilkjennegivelsen av alle evangeliets prinsipper.
Selv nar han ikke er direkte nevnt i en historie
fra Skriftene, kan vi likevel peke pa ham som
eksempelet pa prinsippet som blir undervist. Vi
kan ganske enkelt sporre: “Kan du komme pa en
gang da Jesus Kristus var et eksempel péa dette
prinsippet?”

Vi kan ogsa fokusere pa ham ved a leere
om hans titler, roller og egenskaper, og prove
a leere ikke bare hva han har gjort, men ogsa
a forsta bedre hvem han er. For eksempel, nar
man studerer prinsippet omvendelse, er det
viktig & forsta hvordan man omvender seg. Men
det er ogsa viktig a huske hva Jesus Kristus har
gjort for & gjore omvendelse mulig og forsta hva
omvendelse leerer oss om ham, om hans sanne
natur og egenskaper. Hva sier var mulighet til
omvende oss om hans kjarlighet, tilmodighet og
barmhjertighet, hans tro pa vart guddommelige
potensial, hans villighet til & sone for vare synder
og gleden han finner ved a tilgi? Og a forstd hans
titler — som Guds lam, Forlgser og Lege — hjelper
oss a forstd at omvendelse er hans invitasjon til
a rense, forandre og helbrede oss.A fokusere pa
det han har gjort for oss og hva det sier om hvem
han er, kan hjelpe oss a ha “tro til omvendelse”.

Noen ganger kan vi kanskje ikke umiddel-
bart se Frelserens egenskaper skissert i en be-
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res. Par exemple, quand nous lisons le passage
ou Néphi construit un bateau, nous pourrions
avoir tendance a nous concentrer uniquement
sur Néphi. Pourtant, en dirigeant notre attention
sur le Sauveur, nous voyons que ce récit na pas
été préservé pour nous parler de la grandeur de
Néphi, mais de celle de Dieu, car il nous donne
la force de respecter ses commandementset nous
délivre dans les moments difficiles.

Nous devons également nous concentrer
sur le role essentiel de Jésus-Christ dans le plan
parfait du bonheur congu par notre Pere céleste.
Notre vie change lorsque nous voyons notre situ-
ation a la lumiere du plan éternel de Dieu, au lieu
de la voir a travers le prisme de notre perspective
temporelle. UEvangile nest pas une liste dexi-
gences, cest la bonne nouvelle que Jésus-Christ a
vaincu le péché et la mort. En recevant sa grace
infinie par le respect de nos alliances avec Dieu,
nous pouvons mener une vie joyeuse dés main-
tenant et nous préparer a vivre avec notre Pere
céleste pour Iéternité. En apprenant a voir notre
Pere céleste et le Sauveur dans les Ecritures, nous
apprenons a mieux les connaitre, et remarquons
leur amour et leur influence plus souvent et plus
clairement.

Je me souviendrai toujours de I'Esprit que
jai ressenti dans ma jeunesse pendant que notre
instructeur nous parlait des derniers jours de la
vie du Sauveur. Il nous a montré 'importance
des événements qui se sont déroulés dans la
salle haute, a Gethsémané, au Golgotha et dans
le sépulcre vide. Il a exprimé sa reconnaissance
profonde pour le Sauveur et son désir ardent
de le suivre. Son enseignement invitait I'Esprit
a témoigner de Jésus-Christ. Et 'Esprit que jai
ressenti dans cette classe a approfondi ma foi, et
a fait grandir mon amour et ma reconnaissance
pour le Sauveur. Linfluence de cet instructeur
ma accompagnée toute ma vie. Comme il a été
dit d’'un autre instructeur, « nous aurions pu nous
réchauffer les mains a la flamme de sa foi».

Conclusion

Dans notre foyer et lors de nos réunions de
I'Eglise, & mesure que nous nous concentrons
sur Jésus-Christ, enseignons sa doctrine et ap-
prenons diligemment, nous invitons le Saint-Es-
prit a approfondir notre foi en Jésus-Christ afin
de devenir plus semblables a lui. Cest la le but de
tout apprentissage et enseignement de 'Evangile.

Je suis reconnaissant pour mes instructeurs :
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retning i Skriftene. Nar vi for eksempel leser om
da Nephi bygget en bat, fokuserer vi kanskje bare
pé Nephi. Men a fokusere pa Frelseren kan hjelpe
oss a forstd at denne opptegnelsen ikke ble bevart
for 4 leere oss om Nephis storhet, men for a vise
oss Guds storhet — at han gir oss styrke til 4 holde
hans budog befrir oss i vanskelige tider.

Vi kan ogsa fokusere pa Jesu Kristi sentrale
rolle i var himmelske Faders fullkomne plan
for lykke. Det kan endre vart livslep & se vare
omstendigheter gjennom linsen med Guds evige
plan, istedenfor a se planen gjennom linsen med
vare timelige omstendigheter. Evangeliet er ikke
en liste over krav. Det er den gode nyheten at Je-
sus Kristus overvant synd og ded.Det er ved a fa
tilgang til hans fantastiske nade gjennom a holde
vare pakter med Gud at vi kan leve lykkelig na og
forberede oss til livet sammen med vér Fader i
himmelen i evigheten. Etter hvert som vi leerer &
se var himmelske Fader og Frelseren i Skriftene,
vil vi leere dem bedre a kjenne, og vi vil se deres
kjeerlighet og innflytelse oftere og sterkere i vart
eget liv.

Jeg vil alltid huske Anden jeg folte som
ungdom da leereren var underviste om de siste
dagene av Frelserens liv. Han hjalp oss & forsta
betydningen av hendelsene i det gvre rom, Getse-
mane, Golgata og den tomme graven. Han for-
talte om sin dype takknemlighet for Frelseren og
sitt altoppslukende onske om a folge ham. Hans
undervisning var en innbydelse til Den hellige
and om & vitne om Jesus Kristus. Og Anden jeg
folte i denne klassen, styrket min tro og okte min
kjeerlighet til og takknemlighet for Frelseren.
Denne leererens innflytelse har fulgt meg hele
livet. Som det ble sagt om en annen lerer: “Vi
kunne varme hendene pa hans tros flammer”

Konklusjon

Nar vi fokuserer pa Jesus Kristus i vart hjem
og pé Kirkens meter, underviser i hans leere og
leerer flittig, innbyr vi Den hellige and til & styrke
var tro pa Jesus Kristus og hjelpe oss & bli mer lik
ham, noe som er mélet med all undervisning og
leering i evangeliet.

Jeg er takknemlig for leererne i mitt liv, fra
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mes bons parents, mes dirigeants et mes instruc-
teurs locaux, et les hommes et les femmes qui
ont été appelés a enseigner et a témoigner a ce
pupitre. Tous maident a connaitre Jésus-Christ et
a le suivre. Je suis reconnaissant pour le Saint-Es-
prit, le tuteur parfait. Grace au Saint-Esprit, je
sais que notre Pére céleste nous aime et a un

plan parfait pour nous, que Jésus est le Christ, le
Sauveur et le Rédempteur du monde, et que son
Evangile et son Eglise ont été rétablis. Je témoi-
gne avec reconnaissance de ces choses, au nom
de Jésus-Christ. Amen.
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gode foreldre og lokale ledere og leerere til de
menn og kvinner som har blitt kalt til & under-
vise og vitne fra denne talerstolen, som hjelper
oss a kjenne og folge Jesus Kristus.Og jeg er
takknemlig for Den hellige and, den fullkomne
leerer. Det er gjennom Den hellige dnd at jeg vet
at var himmelske Fader elsker oss og har en full-
kommen plan for oss, at Jesus er Kristus, verdens
Frelser og Forloser, og at hans evangelium og
kirke har blitt gjengitt. Jeg baerer takknemlig vit-
nesbyrd om disse ting i Jesu Kristi navn. Amen.
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