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Lorsque nous servons une personne à la fois, nous 
invitons chaque personne à venir au Christ et à 
servir dans la maison du Seigneur.

Frères et sœurs, merci pour votre fidélité 
et votre dévouement envers Jésus-Christ en ces 
temps difficiles. Vous êtes merveilleux, vous êtes 
magnifiques. Chacun d’entre vous est un enfant 
de Dieu. Je prie pour que nous reconnaissions 
l’influence du Saint-Esprit en devenant de vérita-
bles disciples dévoués de Jésus-Christ et en nous 
aidant les uns les autres dans cet effort, et pour 
que nous ressentions sa joie lorsque nous servons 
dans la maison du Seigneur.

Le président Nelson a déclaré : « C’est 
maintenant le moment pour vous et moi de nous 
préparer à la seconde venue de notre Seigneur 
et Sauveur, Jésus-Christ. C’est maintenant le 
moment de faire de notre vie de disciple notre 
priorité. Dans un monde rempli de distractions 
étourdissantes, comment pouvons-nous y arriver 
? »

Il nous donne la réponse à cette question : « 
Adorer régulièrement dans le temple nous aidera. 
Dans la maison du Seigneur, nous nous concen-
trons sur Jésus-Christ. […] Nous apprenons à 
le connaître. […]Chaque personne qui cherche 
sincèrement Jésus-Christ le trouvera dans le 
temple. »

Alors, comment devenir des disciples 
dévoués de Jésus-Christ et comment s’aider 
mutuellement à le devenir ? Nous servons une 
personne à la fois. Servir à la manière du Sau-
veur implique de faire preuve de compassion, 
de bonté, de patience et d’amour sans jugement. 
Lorsque nous servons une personne à la fois, 
nousinvitonsla personne à venir au Christ et à 

Dienen wij iemand, dan nodigen we die persoon 
uit om tot Christus te komen en in het huis des 
Heren te aanbidden.

Zusters en broeders, bedankt voor jullie toe-
gewijde inzet om in deze moeilijke tijden tot Je-
zus Christus te komen. Jullie zijn geweldig; jullie 
zijn mooi; ieder van jullie is een kind van God. 
Ik bid dat we de invloed van de Heilige Geest 
zullen herkennen in ons streven om toegewijde 
discipelen van Jezus Christus te worden, elkaar 
daarbij te helpen, en zijn vreugde te voelen bij 
onze aanbidding in het huis des Heren.

President Russell M. Nelson heeft gezegd: 
‘Dit is het moment voor u en voor mij om ons op 
de wederkomst van onze Heer en Heiland, Jezus 
de Christus, voor te bereiden. Dit is het moment 
om ons discipelschap onze hoogste prioriteit te 
maken. Hoe kunnen we dat in een wereld vol 
duizelingwekkende afleiding doen?’

Hij gaf ons het antwoord: ‘Regelmatige 
aanbidding in de tempel zal ons helpen. In het 
huis des Heren richten we ons op Jezus Christus. 
[…] We leren Hem kennen. […]Ieder die oprecht 
naar Jezus Christus op zoek gaat, zal Hem in de 
tempel vinden.’

Hoe worden wij dan toegewijde discipelen 
van Jezus Christus en helpen wij elkaar daarbij? 
Wij dienen elkaar. Bediening op de wijze van 
de Heiland omvat mededogen, vriendelijkheid, 
geduld en liefde zonder oordeel. Dienen wij 
iemand, dannodigen we die persoon uitom tot 
Christus te komen en in het huis des Heren te 
aanbidden om zijn verlossende macht te ontvan-
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servir dans la maison du Seigneur pour recevoir 
son pouvoir rédempteur. En d’autres termes, 
lorsque nous servons une personne à la fois, 
demanièreà la conduire à la maison du Seigneur, 
nous nous aidons mutuellement à devenir des 
disciples dévoués.

Jésus-Christ nous enseigne le pouvoir que 
l’on obtient en servant chaque personne in-
dividuellement avec amour et sans jugement. 
Souvenez-vous de la Samaritaine au puits. Cette 
femme devait se sentir insignifiante, seule, 
découragée et non reconnue. Peut-être a-t-elle 
même eu l’impression de ne pas être à sa place. 
Au cours de sa vie, elle avait eu cinq maris, et 
l’homme avec qui elle vivait n’était pas son mari. 
D’autres avaient peut-être porté un jugement 
injuste sans connaître sa situation personnelle. 
C’était peut-être l’une des raisons pour lesquelles 
elle était venue au puits seule, au moment le plus 
chaud de la journée. Et pourtant, elle a été l’une 
des premières à qui Jésus-Christ a déclaré qu’il 
était le Messie. Pour lui, cette femme était une 
fille de Dieu.

Jésus-Christ a enseigné à cette femme que, 
grâce à lui, une personne peut recevoir la vie 
éternelle en buvant à la source d’eauvive. Il a dé-
claré : « Celui qui boira de l’eau que je lui donne-
rai n’aura jamais soif, et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau qui jaillira 
jusque dans la vie éternelle. »

La femme de Samarie a ressenti l’amour 
du Sauveur et a reçu un témoignage qu’il est le 
Messie par l’intermédiaire de l’Esprit. Après avoir 
reçu ce témoignage, elle est retournée en ville et a 
invité les gens à venir et à voir. Beaucoup ont cru 
que Jésus était « vraiment le Sauveur du monde». 
Le Christ a servi chaque personne individuelle-
ment ; de ce fait, d’autres personnes sont deve-
nues ses disciples dévoués.

Pierre et Jean, les apôtres du Christ, nous 
parlent du pouvoir que l’on obtient en servant 
avec compassion une personne à la fois. Sou-
venez-vous de cet homme, boiteux de naissance, 
qu’on plaçait tous les jours à la porte du temple 
pour qu’il demande l’aumône. Cet homme devait 
se sentir insignifiant, seul, découragé et non re-
connu. Peut-être a-t-il même eu l’impression de 
ne pas être à sa place.

« Alors Pierre lui dit : Je n’ai ni argent, ni 
or ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de 
Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche. »

gen. Met andere woorden, we helpen elkaar om 
toegewijde discipelen te worden als we iemand 
dienen opmanierendie naar het huis des Heren 
leiden.

Wij leren van Jezus Christus dat er kracht 
in schuilt als we iemand vol liefde en zonder 
oordeel dienen. Je zult je de Samaritaanse vrouw 
bij de bron herinneren.Die vrouw voelde zich 
misschien onbelangrijk, eenzaam, ontmoedigd 
en over het hoofd gezien. Misschien had ze het 
gevoel dat ze er niet bij hoorde. In de loop van 
haar leven had ze vijf echtgenoten gehad, en de 
man met wie ze samenwoonde, was niet met haar 
getrouwd. Anderen zouden haar onterecht ge-
oordeeld kunnen hebben zonder haar levensom-
standigheden te kennen. Dat was misschien een 
van de redenen dat ze op het heetst van de dag 
alleen naar de bron ging.En toch was zij een van 
de eersten tegen wie Jezus Christus zei dat Hij de 
Messias was. Wat Hem betreft was deze vrouw 
een dochter van God.

Jezus Christus maakte de vrouw duidelijk dat 
je dankzij Hem het eeuwige leven kunt verkrij-
gen door van hetlevendwater te drinken. Hij zei: 
‘Maar wie drinkt van het water dat Ik […] zal 
geven, zal in eeuwigheid geen dorst meer krijgen. 
Maar het water dat Ik […] zal geven, zal […] 
een bron worden van water dat opwelt tot in het 
eeuwige leven.’

De vrouw uit Samaria voelde de liefde van de 
Heiland en kreeg een getuigenis door de Geest 
dat Hij de Messias is. Na dat getuigenis keerde ze 
terug naar de stad, nodigde ze anderen uit om te 
komen kijken, en velen geloofden dat ‘Híj werke-
lijk de Zaligmaker van de wereld is, de Christus’.
Christus diende iemand vol liefde; en als gevolg 
daarvan werden velen zijn toegewijde discipelen.

We leren van Christus’ apostelen Petrus en 
Johannes hoeveel kracht er schuilt in iemand vol 
mededogen dienen. Je zult je een man herinne-
ren die verlamd geboren was en dagelijks bij de 
tempelpoort lag te bedelen.Die man voelde zich 
misschien ook onbelangrijk, eenzaam, ontmoe-
digd en over het hoofd gezien. Misschien had hij 
het gevoel dat hij er niet bij hoorde.

‘Petrus zei echter: Zilver en goud heb ik niet, 
maar wat ik heb, dat geef ik u: in de Naam van 
Jezus Christus de Nazarener, sta op en ga lopen!’
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Pierre a pris l’homme par la main droite et l’a 
aidé à se lever, et l’homme a été guéri. Immédi-
atement après le miracle, l’homme est entré dans 
le templeavecPierre et Jean, « marchant, sautant 
et louant Dieu». Pierre et Jean ont servi cet hom-
me de façon à le conduire à la maison du Sei-
gneur. Ce dernier est ensuite devenu un disciple 
dévoué du Christ.

Mes amis, il y a eu des moments dans ma vie 
où je me suis également senti insignifiant, seul, 
découragé et non reconnu. J’ai eu l’impression de 
ne pas être à ma place. J’ai été baptisé et confirmé 
membre de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours à l’âge de dix-neuf ans. Un an 
plus tard, j’ai accepté l’appel à servir en tant que 
missionnaire à plein temps, mais il y avait encore 
beaucoup de choses que je ne connaissais pas sur 
l’histoire de l’Église.

Au début de mon service missionnaire, j’ai 
appris qu’il y avait eu une période durant laquelle 
les hommes d’origine noire africaine n’étaient 
pas autorisés à recevoirtoutesles bénédictions 
découlant du culte dans la maison du Seigneur. 
Cette découverte a suscité en moi des sentiments 
de colère, de confusion, de doute et de peur. Ces 
sentiments étaient si intenses que j’ai perdu, pour 
un temps, ma capacité de reconnaître le Saint-Es-
prit.

Heureusement, j’avais un collègue mission-
naire merveilleux, Kevin Vick, qui m’a servi avec 
amour, patience et gentillesse. Chaque soir, alors 
qu’il était témoin de mes sentiments de doute et 
d’incertitude, il disait simplement au jeune elder 
Johnson que j’étais : « Je vous aime. » Environ 
deux semaines plus tard, je me suis autorisée à 
ressentir l’amour de Kevin. J’ai eu le courage de 
prier notre Père céleste au nom de Jésus-Christ. 
Alors que je priais, j’ai été guidé vers la section 6 
des Doctrine et Alliances, auxversets 21 à 23, où 
il est dit :

« Voici, je suis Jésus-Christ, le Fils de Dieu. 
[…] Je suis la lumière qui brille dans les ténèbres 
[…].

« Reporte-toi à la nuit où tu as crié vers moi 
dans ton cœur, afin de connaître la vérité de ces 
choses.

« N’ai-je pas apaisé ton esprit à ce sujet ? 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

En lisant, je me suis souvenu. Je me suis sou-
venu du jour où j’avais jeûné et prié pour savoir 
si le Livre de Mormon est la parole de Dieu et si 

Petrus pakte de rechterhand van de man 
beet, hielp hem overeind, en de man was ge-
nezen.Onmiddellijk na het wonder ging de 
manmetPetrus en Johannes de tempel binnen, 
‘lopend en springend en God lovend’.Petrus en 
Johannes dienden iemand op een manier die 
naar het huis des Heren leidde, en de man werd 
een toegewijde discipel van Christus.

Vrienden, ik heb ook momenten gehad dat ik 
me onbelangrijk, eenzaam, ontmoedigd en over 
het hoofd gezien voelde. Ik heb het gevoel gehad 
dat ik er niet bij hoorde. Ik was 19 jaar toen ik als 
lid van De Kerk van Jezus Christus van de Hei-
ligen der Laatste Dagen werd gedoopt en beves-
tigd. Eén jaar later aanvaardde ik de roeping om 
als voltijdzendeling te dienen, maar ik wist nog 
niet veel over de kerkgeschiedenis.

Ik kwam er tijdens mijn zending al snel 
achter dat er een periode was geweest dat zwarte 
mensen van Afrikaanse afkomst nietallezegenin-
gen van aanbidding in het huis des Heren kon-
den ontvangen.Toen ik dit hoorde, was ik boos, 
in de war, vol twijfel en angst. Die gevoelens wer-
den zo sterk dat ik een tijdlang niet in staat was 
de invloed van de Heilige Geest te herkennen.

Gelukkig had ik een geweldige collega, Kevin 
Vick, die me liefdevol, geduldig en vriendelijk 
diende. Elke avond, wanneer hij me met mijn 
twijfels en onzekerheden zag worstelen, zei hij 
eenvoudigweg tegen mijn jongere ik: ‘Ik hou van 
je, ouderling Johnson.’ Na twee weken stond ik 
mezelf toe om Kevins liefde te voelen. Ik vatte de 
moed om in de naam van Jezus Christus tot mijn 
hemelse Vader te bidden. Onder het bidden ging 
mijn aandacht uit naar afdeling 6 van de Leer en 
Verbonden,vers 21–23, waarin staat:

‘Zie, Ik ben Jezus Christus, de Zoon van 
God. […] Ik ben het licht dat in de duisternis 
schijnt.

‘[Denk] terug aan de nacht toen u Mij in uw 
hart aanriep om de waarheid van deze dingen te 
mogen weten.

‘Heb Ik u daarover geen vrede in uw gemoed 
geschonken? Welk groter getuigenis kunt u heb-
ben dan van God?’

Toen ik dat las, wist ik het weer. Ik herinner-
de me de dag dat ik had gevast en gebeden om 
te weten dat het Boek van Mormon het woord 
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Joseph Smith est le prophète du Rétablissement. 
Je me suis souvenu des alliances que j’avais faites 
dans la maison du Seigneur, qui m’avaient lié à 
Jésus-Christ d’une manière très personnelle et in-
time. J’ai ressenti l’amour du Sauveur et sa miséri-
corde, et il m’a donné l’assurance que l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours est son 
royaume sur la terre et qu’elle est nécessaire pour 
nous préparer à sa seconde venue. Ces souvenirs 
m’ont aidé à reconnaître de nouveau le Saint-Es-
prit et à comprendre plus pleinement que Jésus 
est le Christ et que je suis son disciple.

Il nous arrivera parfois d’avoir des questions 
sans réponse et le sentiment d’être insignifiants, 
découragés, seuls et non reconnus. Cependant, 
mes amis, nous devons marcher résolument 
avec foi en Jésus-Christ et nous souvenir de ses 
paroles :

« Que votre cœur ne se trouble point. »
« Vous aurez des tribulations dans le monde ; 

mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. »

Je suis témoin de cette réalité et de la béné-
diction promise par le Sauveur.

Alors, que pouvons-nous faire pour nous 
assurer que notre façon de servir chaque per-
sonne individuellement, à la manière du Sauveur, 
soit la plus efficace possible ?Vivrela doctrine du 
Christ nous aidera. Comme l’a décrit le président 
Nelson : « Vivre la doctrine du Christ produit le 
cycle vertueux le plus puissant, créant un élan 
spirituel dans notre vie.

« Si nous nous efforçons de vivre les lois 
supérieures de Jésus-Christ, […] le Sauveur 
nousélèveau-dessus de l’attraction de ce monde 
déchu en nous accordant plus de charité, d’hu-
milité, de générosité, de gentillesse, de discipline, 
de paix et derepos. »

Frère Renlund explique : « L’élan [spirituel] 
produit par le fait devivrela doctrine du Christ, 
n’alimente pas uniquement la transformation de 
notre nature divine en notre destinée éternelle, il 
nous incite également à aider autrui de manière 
appropriée. » Frère Renlund nous rappelle que 
« guérir [nous rendre saints] est la mission du 
Sauveur. La nôtre, c’est d’aimer. D’aimer et de 
servir de façon à ce que tous se rapprochent de 
Jésus-Christ».

Notre capacité àvivrela doctrine du Christ 
sera enrichie en étudiant le Livre de Mormon ch-
aque jour et en prenant la Sainte-Cène chaque se-

van God is en dat Joseph Smith de profeet van 
de herstelling is. Ik herinnerde me de verbonden 
die ik in het huis des Heren had gesloten en die 
mij zo persoonlijk en innig met Jezus Christus 
verbinden. Ik voelde de liefde en barmhartigheid 
van de Heiland, zijn verzekering dat De Kerk van 
Jezus Christus van de Heiligen der Laatste Dagen 
zijn koninkrijk op aarde is, en dat we die nodig 
hebben om ons op zijn wederkomst voor te be-
reiden. Doordat ik me dat herinnerde, kon ik de 
Heilige Geest weer voelen en beter begrijpen dat 
Jezus de Christus is en dat ik zijn discipel ben.

We zullen soms onbeantwoorde vragen 
hebben, en het gevoel dat we onbelangrijk, ont-
moedigd, eenzaam of over het hoofd gezien zijn. 
Maar, vrienden, we moeten vol geloof in Jezus 
Christus voorwaarts gaan en aan zijn woorden 
denken:

‘Laat uw hart niet in beroering raken.’
‘In de wereld zult u verdrukking hebben, 

maar heb goede moed: Ik heb de wereld over-
wonnen.’

Ik ben hier getuige van, en van de zegening 
die de Heiland heeft beloofd.

Hoe kunnen we er dan het beste voor zorgen 
dat we iemand op de wijze van de Heiland die-
nen? De leer van Christusnalevenzal ons helpen.
Als we de leer van Christus naleven, ontstaat er 
volgens president Nelson een ‘krachtig, deugd-
zaam patroon, dat een spirituele impuls in ons 
losmaakt.

‘Laten we ernaar streven de hogere wetten 
van Jezus Christus na te leven. Dan [tilt] de 
Heiland ons boven de invloed van deze gevallen 
wereld uit […] door ons met meer naastenliefde, 
ootmoed, ruimhartigheid, goedheid, zelfdiscipli-
ne, vrede enrustte zegenen.’

‘[Dit geestelijk] momentum dat we opbou-
wen door de leer van Christusna te leven,’ aldus 
ouderling Dale G. Renlund, ‘geeft ons niet louter 
de kracht om ons goddelijk potentieel waar te 
maken, maar motiveert ons ook om anderen op 
gepaste manieren te helpen.’ Ouderling Renlund 
herinnert ons hieraan: ‘De Heiland is verant-
woordelijk voor [onze] genezing. Het is onze 
verantwoordelijkheid om lief te hebben – lief te 
hebben en te dienen op een manier die anderen 
dichter tot Jezus Christus brengt.’

Ons vermogen om de leer van Christusna 
te levenwordt groter als we dagelijks het Boek 
van Mormon bestuderen en wekelijks aan het 
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maine. Le président Nelson a déclaré que le Livre 
de Mormon « enseigne la doctrine du Christ [et] 
offre la compréhension la plus complète et la plus 
[claire] de l’expiation de Jésus-Christ que l’on 
puisse trouver». J’aime ce livre. Prendre la Sainte-
Cène chaque semaine dans un esprit de prière 
nous permettra d’approfondir notre compréhen-
sion de l’expiation de Jésus-Christ et apportera 
dans notre vie un renouveau spirituel, du récon-
fort et le pouvoir de la divinité. Souvenez-vous, 
« le pouvoir de la divinité se manifeste dans [les] 
ordonnances [de la prêtrise]», et ce pouvoir qui 
vient de Jésus-Christ renforce notre désir et notre 
capacité de servir chaque personne individuelle-
ment.

Mon étude du Livre de Mormon et le fait de 
prendre la Sainte-Cène atténuent les sentiments 
de découragement, renforcent ma détermination 
à servir chaque personne individuellement, à la 
manière du Sauveur, et m’aident à faire de ma vie 
de disciple une priorité absolue.

Mes amis, je vous promets que, si nousvivon-
sla doctrine du Christ et si nous servons chaque 
personne de manière à la conduire à la maison 
du Seigneur, nous marcherons résolument avec 
foi en Jésus-Christ, malgré les questions aux-
quelles nous n’avons pas de réponse et les mo-
ments où nous avons le sentiment d’être insigni-
fiants, seuls, découragés et non reconnus. Nous 
inviterons chaque personne, individuellement, à 
venir à Jésus-Christ et à servir dans la maison du 
Seigneur pour recevoir son pouvoir rédempteur 
et son amour. Dans la maison du Seigneur, nous 
« ressentir[ons] la miséricorde [du Sauveur]. 
[Nous] trouver[ons] la réponse à [nos] questions 
les plus troublantes. [Nous] comprendr[ons] 
mieux la joie de son Évangile». Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

avondmaal deelnemen. President Nelson heeft 
verklaard dat het Boek van Mormon ‘de leer van 
Christus [verkondigt] en het meest volledige en 
betrouwbare beeld van de verzoening van Jezus 
Christus [geeft] dat maar te vinden is’.Ik houd 
van dit boek. Als we elke week gebedvol aan het 
avondmaal deelnemen, vergroten we ons begrip 
van de verzoening van Jezus Christus, en krijgen 
we geestelijke hernieuwing, troost en de macht 
der goddelijkheid. Vergeet niet: ‘In de verorde-
ningen van het priesterschap is de macht der 
goddelijkheid kenbaar’en die macht, de macht 
van Jezus Christus, vergroot ons verlangen en 
ons vermogen om die ene te dienen.

Mijn studie van het Boek van Mormon en 
mijn deelname aan het avondmaal verminderen 
ontmoediging, vergroten mijn vastberadenheid 
om die ene op de wijze van de Heiland te dienen, 
en helpen me om mijn discipelschap de hoogste 
prioriteit te geven.

Vrienden, ik beloof dat wij, als wij de leer van 
Christusnalevenen die ene dienen op manieren 
die naar het huis des Heren leiden, met geloof in 
Jezus Christus zullen voortgaan, ook al hebben 
we onbeantwoorde vragen en voelen we ons 
onbelangrijk, eenzaam, ontmoedigd of over het 
hoofd gezien. Wij zullen die ene uitnodigen om 
tot Jezus Christus te komen en te aanbidden in 
het huis des Heren, om zijn verlossende macht en 
liefde te ontvangen. In het huis des Heren voelen 
we ‘de barmhartigheid [van de Heiland]. [We 
zullen] antwoord op [onze] moeilijkste vragen 
krijgen. [En we zullen] de vreugde van zijn 
evangelie beter begrijpen.’In de naam van Jezus 
Christus. Amen.
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