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Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance plus 
profonde, plus ferme et plus sûre.

Mes chers frères et sœurs, dernièrement, j’ai 
réfléchi à trois vérités puissantes du Rétablisse-
ment. Ces vérités ont été une grande bénédiction 
dans ma vie. Aujourd’hui, j’aimerais vous expli-
quer comment ces vérités m’ont guidé dans mon 
parcours vers untémoignage sûrde l’Évangile de 
Jésus-Christ.

1. Dieu est notre Père céleste aimant

Dieu est omniscient et omnipotent. Par la 
lumière du Christ et le ministère du Saint-Esprit, 
son influence est partout.C’est dans sa nature de 
nous bénir.

Il voit notre passé, notre présent et notre 
destinée éternelle.Rien ne peut lui être caché.

L’invitation du président Nelson à « penser 
de manière céleste » nous encourage à imiter la 
vision et la nature de notre Père céleste.

Grâce à ses qualités divines, notre Père cé-
leste nous accorde tout bon don, chacun selon sa 
perspective et sa vision éternelles.

2. Le libre arbitre est le don de choisir et 
d’agir par nous-mêmes

Il représente également la responsabilité de 
bien choisir.

Par son sang précieux, Jésus-Christ a payé le 
prix suprême pour ce privilège.

Nous croyons parfois que le libre arbitre 

Iedere zoon of dochter van God kan zelf een dieper, 
sterker en vaster getuigenis krijgen.

Geliefde broeders en zusters, ik denk de laat-
ste tijd veel na over drie krachtige waarheden van 
de herstelling. Deze waarheden zijn mij enorm 
tot zegen geweest. Vandaag wil ik vertellen hoe 
deze waarheden mij hebben geholpen op mijn 
weg naareen vast getuigenisvan het evangelie van 
Jezus Christus.

 1. God is onze liefdevolle hemelse 
Vader

Hij is alwetend en almachtig. Door het licht 
van Christus en de bediening van de Heilige 
Geest is zijn invloed overal aanwezig.Zijn aard is 
om ons te zegenen.

Hij ziet ons verleden, ons heden en onze eeu-
wige bestemming.Niets kan voor Hem worden 
verborgen.

President Russell M. Nelson heeft ons aan-
gemoedigd om ‘celestiaal te denken’, en ons zo 
de visie en aard van onze hemelse Vader eigen te 
maken.

Met zijn goddelijke eigenschappen geeft onze 
hemelse Vader ons elke goede gave, altijd met 
zijn eeuwige perspectief en visie in gedachten.

 2. Keuzevrijheid is de gave om zelf te 
kiezen en te handelen

Het is ook de verantwoordelijkheid om de 
juiste keuzes te maken.

Jezus Christus betaalde met zijn kostbare 
bloed de ultieme prijs voor dat voorrecht.

Soms denken we misschien dat keuzevrijheid 
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signifie faire tout ce que nous voulons. Mais le 
fait que le prix en ait été payésignifie que le libre 
arbitre est un don sacré.

Nous sommes des agents et les agents ont 
une responsabilité. Dans ce cas, nous sommes 
responsables des choix que nous faisons en 
fonction de la connaissance que nous avons et 
des dons qui nous sont accordés. Nous ne pou-
vons pas faire de choix sans être responsables des 
conséquences.

Pourquoi avons-nous le libre arbitre ?
Pour choisir le bien.
Pour choisir le Christ.
Pour choisir continuellement la vie éternelle.

3. Nous acquérons un témoignage par 
le pouvoir du Saint-Esprit

Un témoignage du Saint-Esprit est plus 
puissant que la vue. Il est le témoin suprême du 
Père et du Fils. Le président Nelson a enseigné : 
« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans l’influence direc-
trice, réconfortante et constante du Saint-Esprit. 
»

Frères et sœurs, c’est pour cette raison que 
nous avons tous besoin du pouvoir du Saint-Es-
prit aujourd’hui.

Nous pouvons recevoir un témoignage du 
Saint-Esprit de différentes façons. Comme une 
ampoule qui s’allume dans une pièce sombre, il 
peut venir de manière spectaculaire et soudaine. 
Comme un lever de soleil, il peut se manifester 
graduellement, au fil du temps. Comme des 
rayons de lumière, il peut apparaître par une 
exposition intermittente à l’intelligence pure. Peu 
importe la manière, ce témoignage vient par le 
Saint-Esprit.

L’acquisition de mon témoignage en 
Jamaïque

J’ai grandi dans le beau pays de la Jamaïque, 
c’était un cadre joyeux et merveilleux. Cepen-
dant, lorsque je suis entré au lycée, certains de 
mes camarades de classe et de mes amis ne com-
prenaient pas ma décision de devenir membre 
de l’Église de Jésus-Christ. Ils me demandaient 
: « Comment as-tu pu te joindre à cette Église ? 
» « Comment peux-tu croire à cette histoire ? », 
faisant référence à la Première Vision. « Com-
ment peux-tu lire ce livre ? », faisant référence au 

betekent dat we kunnen doen wat we willen. 
Maar omdat er een prijs voor is betaald,is keuze-
vrijheid een heilig geschenk.

Wij kunnen naar eigen believen handelen, 
dus we zijn ook zelf verantwoordelijk. In dit geval 
zijn we verantwoordelijk voor onze keuzes op 
basis van onze kennis en gaven. We kunnen geen 
keuzes maken zonder verantwoordelijk te zijn 
voor de gevolgen.

Waarom hebben we keuzevrijheid?
Om het goede te kiezen.
Om Christus te kiezen.
Om het eeuwige leven te kiezen – keer op 

keer.

 3. We krijgen ons getuigenis door de 
macht van de Heilige Geest

Een getuigenis van de Heilige Geest gaat 
verder dan wat we zien.Hij is de belangrijkste 
getuige van de Vader en de Zoon.President 
Nelson heeft gezegd: ‘In de komende tijd kunnen 
wij geestelijk niet overleven zonder de leiden-
de, troostende en voortdurende invloed van de 
Heilige Geest.’

Broeders en zusters, daarom hebben wij nu 
allemaal de macht van de Heilige Geest nodig.

We kunnen op veel manieren een getuigenis 
van de Heilige Geest ontvangen. Het kan komen 
als een gloeilamp in een donkere kamer, spec-
taculair en plots. Het kan komen als de zonsop-
gang, geleidelijk en na verloop van tijd. Het kan 
komen als lichtstraaltjes, periodieke blootstelling 
aan zuivere intelligentie.Hoe dan ook, het komt 
door de Heilige Geest.

 Mijn getuigenis in Jamaica

Ik ben in het prachtige Jamaica opgegroeid 
en had daar een leuke, geweldige tijd. Maar toen 
ik naar de middelbare school ging, begrepen 
sommige klasgenoten en vrienden niet waarom 
ik lid van de Kerk van Jezus Christus wilde zijn. 
‘Waarom ga je naar die kerk?’ vroegen ze. ‘Hoe 
kun je dat verhaal geloven?’ vroegen ze over 
het eerste visioen. ‘Hoe kun je dat boek lezen?’ 
vroegen ze over het Boek van Mormon. ‘Geloof 
je dat echt allemaal?’ ‘Waarom verspil je je leven 
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Livre de Mormon. « Tu y crois vraiment ? » Et « 
Pourquoi gâches-tu ta vie ainsi ? »

C’était douloureux, surtout lorsque ces ques-
tions venaient de personnes qui comptaient pour 
moi.

Mais ce qu’ils ne savaient pas, c’est que 
j’avais eu une expérience du Saint-Esprit. Alors 
que ce témoignage emplissait mon cœur, j’étais 
réconforté et le « ciel […] pour mon bonheur un 
instant m’[était] montré».

On vous a peut-être posé certaines de ces 
questions. Peut-être même qu’en ce moment, 
vous êtes assaillis comme je l’ai été.

Le don et le témoignage du Saint-Esprit sont 
accessibles à tout le monde.

La Jamaïque est pour moi ce que Palmyra a 
été pour Joseph Smith. C’est mon Bosquet sacré. 
Je ne connais pas l’endroit exact où Joseph s’est 
agenouillé pour prier dans le Bosquet sacré, mais 
je sais exactement où je me trouvais lorsque mon 
Bosquet sacré est devenu réalité. Cela a eu lieu 
au 4 Grove Road, à Mandeville, en Jamaïque, 
dans ma salle de bain, à six heures du matin, un 
mercredi, trois ans après mon baptême. Cette ex-
périence sacrée s’est produite parce que, deux se-
maines plus tôt, une sœur missionnaire inspirée 
m’avait invité à lire le Livre de Mormon. Cette 
sœur, Audrey Krauss, assiste aujourd’hui à cette 
conférence avec sa famille et je l’aimerai toujours.

Cette expérience m’a transformé.
Frères et sœurs, ce n’est pas pour une utili-

sation temporaire qu’un témoignage est accordé. 
Ce don de notre Père céleste aimant est destiné 
à être éternel parce que celui qui le donne est 
éternel. Un témoignage ne devrait pas avoir de 
date d’expiration. Il ne devrait pas s’affaiblir ou 
diminuer parce que quelque chose a changé dans 
ma vie ou dans le monde. Il devrait se renforc-
er, car, comme les talents du serviteur dans la 
parabole des talents, mon témoignage personnel 
est un don censé s’accroître, non être enterré.

Le fait de repenser à ces jours difficiles de 
mise à l’épreuve et de persécution que j’ai vécus 
dans mon enfance m’a permis d’en arriver au 
stade oùje sais maintenant par moi-même. Je ne 
fais pas que croire, espérer ou avoir confiance, 
bien que ces éléments constituent des particules 
importantes de foi sur le chemin vers untémoi-
gnage sûr. Je vous recommande de développer 
votre propre témoignage en posant des questions, 
en étudiant, en priant, en jeûnant et en méditant. 
Je vous en prie, n’arrêtez pas. Chaque effort que 

daarmee?’

Het was pijnlijk, vooral omdat het van men-
sen kwam om wie ik gaf.

Maar ze wisten niet dat ik een ervaring met 
de Heilige Geest had gehad. Toen dat getuigenis 
mijn hart doorstroomde, verzachtte het mijn 
zielenpijn, en ‘voor mijn blik ontvouw[de] zich 
kort [zijn] hemelse domein’.

Misschien hebben mensen jou ook deze vra-
gen gesteld. Misschien word je nu, net als ik toen, 
met al deze vragen overstelpt.

De gave en het getuigenis van de Heilige 
Geest staan iedereen ter beschikking.

Jamaica is voor mij wat Palmyra voor Joseph 
Smith was. Het is mijn heilige bos. Ik weet niet 
precies waar Joseph in het heilige bos neerkniel-
de en bad, maar ik weet precies waar ik was toen 
mijn heilige bos werkelijkheid werd. Dat gebeur-
de op Grove Road nummer vier in Mandeville 
(Jamaica), in mijn badkamer, om zes uur ’s och-
tends op een woensdag, drie jaar na mijn doop. 
Ik had deze heilige ervaring omdat een geïnspi-
reerde zendelingzuster mij twee weken eerder 
had gevraagd om het Boek van Mormon te lezen. 
Zuster Audrey Krauss is vandaag met haar gezin 
aanwezig op deze conferentie. Ze heeft voor altijd 
een plekje in mijn hart.

Die ervaring veranderde mij.
Broeders en zusters, een getuigenis is niet 

voor tijdelijk gebruik. Dit geschenk van onze 
hemelse Vader is bedoeld om eeuwig te zijn, 
omdat de Gever eeuwig is.Een getuigenis heeft 
geen vervaldatum. Het hoeft niet te verzwakken 
of af te nemen omdat er iets in mijn leven of in 
de wereld verandert. Het moet sterker worden 
omdat mijn persoonlijke getuigenis, net als de ta-
lenten van de dienstknecht in de gelijkenis, moet 
worden vermenigvuldigd, niet begraven.

Als ik terugkijk naar die moeilijke tijd, waar-
in ik als kind beproefd en vervolgd werd, zie ik 
in dat ik het door die ervaringennu zelf weet. Ik 
geloof, hoop of vertrouw niet alleen, al zijn dat 
wel belangrijke elementen van geloof op het pad 
naar eenvast getuigenis. Het is prijzenswaardig 
dat je je eigen weg bereidt door vragen te stellen, 
te studeren, te bidden, te vasten en na te denken. 
Stop daar niet mee. Het is alle moeite waard om 
dit pad naar een getuigenis te volgen. Wie of wat 
sta je toe om dat weg te nemen? ‘Welk groter 
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vous faites pour poursuivre ce chemin menant 
au témoignage en vaut la peine. Permettrez-vous 
à qui ou à quoi que ce soit de vous en priver ? « 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance 
plus profonde, plus ferme et plus sûre. Tout com-
me Joseph Smith, qui a affirmé son témoignage 
malgré l’opposition, nous pouvons déclarer avec 
assurance : « Je le savais, et je savais que Dieu le 
savait, et je ne pouvais le nier ni ne l’osais. »

Mes chers frères et sœurs, laissez la jeune 
pousse du témoignage agir en vous jusqu’à ce 
qu’elle s’épanouisse en uneconnaissance sûre, 
glorieuseet éternelle.

Pour ceux d’entre nous qui sont baptisés et 
confirmés membres de l’Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours, mais qui se dis-
ent encore « Je ne suis pas sûr de savoir », 
rappelez-vous cette promesse contenue dans la 
prière de Sainte-Cène : « Afin qu’ils aient toujo-
urs son Esprit avec eux. » Grâce à cette promesse, 
chacun de nous peut poursuivre le chemin 
menant au témoignageet à une connaissance 
sûre.

Prendre la responsabilité de son témoi-
gnage

Maintenant, voici une grande vérité : quelle 
que soit la manière dont un témoignage est don-
né, qu’il se distille comme le lever du soleil ou 
qu’il vienne sous la forme d’une vision glorieuse, 
il faut néanmoins faire lechoixde recevoir ce 
précieux don.

Dire « Je choisis de croire » facilite la récep-
tion d’un témoignage de Dieu. Si nous constatons 
que notre témoignage s’affaiblit, souvenons-nous 
que ce sont nos choix qui en diminuent la puis-
sance. Mais le témoignage n’a pas disparu. Nous 
devons simplement choisir de nous le réappro-
prier.

Choisir de croire est une manière sage et 
puissante d’exercer notre libre arbitre.

Je ne vois pas de meilleure manière d’exercer 
mon libre arbitre que dans la défense de mon 
témoignage.

Le président Nelson a enseigné : « Je vous 
supplie de prendre la responsabilité de votre 
témoignage. Travaillez-y. Assumez-le. Prenez-en 
soin. Nourrissez-le afin qu’il grandisse. Aliment-

getuigenis kunt u hebben dan van God?’

Iedere zoon of dochter van God kan zelf een 
dieper, sterker en vaster getuigenis krijgen. Net 
als Joseph Smith, die zijn getuigenis ondanks 
tegenstand bevestigde, kunnen wij vrijmoedig 
zeggen: ‘Ik wist het, en ik wist dat God het wist, 
en ik kon het niet loochenen, noch durfde ik dat.’

Geliefde broeders en zusters, laat het kleine 
getuigeniszaadje in je werken tot het opwelt tot 
eeuwigdurende,heerlijke, rotsvaste kennis.

Als je als lid van De Kerk van Jezus Christus 
van de Heiligen der Laatste Dagen bent gedoopt 
en bevestigd, maar nog steeds denkt: ik weet niet 
zeker of ik het weet, onthoud dan deze belofte in 
het avondmaalsgebed: ‘Opdat zij zijn Geest altijd 
bij zich mogen hebben.’Dankzij deze belofte kun-
nen wij allemaal het pad naar een getuigenisen 
rotsvaste kennisbewandelen.

 Neem het heft van je getuigenis in 
eigen hand

Denk aan deze belangrijke waarheid: hoe 
een getuigenis ook tot stand komt – geleidelijk 
als de zonsopgang of in een heerlijk visioen – we 
moeten er nog steeds voorkiezenom dit kostbare 
geschenk te ontvangen.

Als we zeggen: ‘Ik kies ervoor om te geloven’, 
is het makkelijker om een getuigenis van God te 
ontvangen. Als ons getuigenis verzwakt, vergeet 
dan niet dat onze keuzes de kracht van dat getui-
genis verminderen. Maar het getuigenis is er nog 
steeds. We hoeven er alleen maar voor te kiezen 
om het weer naar boven te halen.

Kiezen om te geloven is een verstandige, 
krachtige manier om onze keuzevrijheid te ge-
bruiken.

Ik zie geen betere manier om mijn keuze-
vrijheid te gebruiken dan om mijn getuigenis te 
verdedigen.

President Nelson heeft gezegd: ‘Ik smeek je 
het heft van je getuigenis in eigen hand te nemen. 
Werk eraan. Maak het deel van jezelf. Verzorg 
het. Voed het zodat het zal groeien. Voed het met 
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ez-le de vérité. »
Pour moi, les motsprendre la responsabilité, 

travailler, prendre soin, assumer, nourriretali-
menterévoquent unagentchargé de l’intendance 
de quelque chose de précieux et d’important.

Dans les débuts de l’Église, Parley P. Pratt 
s’est trouvé en désaccord avec Joseph Smith, 
le prophète, et achoiside le critiquer, ainsi que 
l’Église. Un jour que John Taylor (à qui Parley 
avait enseigné l’Évangile) était en ville, Parley 
l’a pris à part et lui a conseillé de ne pas suivre 
Joseph. John Taylor a répondu à Parley :

« Avant de quitter le Canada tu as témoigné 
puissamment que Joseph Smith était un prophète 
de Dieu […] et tu as dit que tu le savais par 
révélation et par le don du Saint-Esprit. […]

« J’ai maintenant le même témoignage que 
celui dont tu te réjouissais alors. Si l’œuvre était 
vraie il y a six mois, elle est vraie aujourd’hui. Si 
Joseph Smith était alors un prophète, il en est un 
maintenant. »

Je témoigne que Joseph Smith était un 
prophète de Dieu et que le manteau de prophète 
qu’il a reçu perdure aujourd’hui. Jésus-Christ 
dirige cette œuvre.

Je vous invite à réfléchir à votre chemin 
versun témoignage sûrde Jésus-Christ et de son 
Évangile. Prenez la responsabilité de votre témoi-
gnage, utilisez votre libre arbitre avec sagesse, et 
reconnaissez le donateur et toutes ses qualités 
glorieuses. Je témoigne que le pouvoir est en 
vous. Personne ne peut choisir à votre place. 
Personne ne peut vous enlever ce don. Vous pou-
vezchoisir de croire.

Je vous promets que, si vous le faites, votre 
témoignage sera «une source d’eau vive, jaillissant 
jusque dans la vie éternelle». Il sera uneancreet 
une source demotivation, et il voussoutiendra-
dans les moments difficiles. Il vouspermettrad’ac-
quérir des dons spirituels. Il vousaideradans 
votre ministère personnel et votre service. Il sera 
unearmecontre Satan et vos adversaires. Votre 
témoignage sera une source dejoielorsque vous le 
verrez se refléter chez vos enfants, petits-enfants 
et arrière-petits-enfants, et chez ceux que vous 
aimez et servez. Il serapuissantlorsque vous le 
rendrez et l’utiliserez pour témoigner.

Si vous avez un témoignage, vous savez que 
vous l’avez. Je sais que j’en ai un. Nous avons be-
soin de plus detémoignages sûrsde Jésus-Christ 

waarheid.’
De woordenin eigen hand nemen, werken, 

verzorgen, deel van jezelf makenenvoedenklin-
ken mij als iemand dienaar eigen believen kan 
handelenen rentmeesterschap heeft over iets 
kostbaars en belangrijks.

In de beginjaren van de kerk was Parley P. 
Pratt ontevreden over de profeet Joseph Smith 
en hijkooservoor hem en de kerk te bekritiseren. 
Toen John Taylor, aan wie Parley het evangelie 
had onderwezen, op bezoek kwam, nam Parley 
hem apart en waarschuwde hem om Joseph niet 
te volgen. John Taylor zei tegen Parley:

‘Toen je in Canada was, heb je krachtig 
getuigd dat Joseph Smith een profeet van God is, 
[…] en je hebt toen gezegd dat je dat door open-
baring en de gave van de Heilige Geest te weten 
bent gekomen. […]

‘Ik heb nu hetzelfde getuigenis als waar jij 
je toen in verheugde. Als het werk zes maanden 
geleden waar was, is het nu ook waar. Als Joseph 
Smith toen een profeet was, is hij ook nu een 
profeet.’

Ik getuig dat Joseph Smith een profeet van 
God was en dat zijn profetische mantel nog 
steeds wordt doorgegeven. Jezus Christus geeft 
leiding aan dit werk.

Ik nodig je uit om na te denken over jouw 
pad naareen vast getuigenisvan Jezus Christus en 
zijn evangelie. Neem het heft van je getuigenis in 
eigen hand; gebruik je keuzevrijheid verstandig 
en erken de Gever en al zijn heerlijke eigenschap-
pen. Ik getuig dat je het in je hebt. Niemand 
kan die keuze voor je maken. Niemand kan dit 
geschenk van je wegnemen. Je kuntervoor kiezen 
om te geloven.

Ik beloof dat als je dat doet, je getuigenis ‘een 
fontein van levend water [zal] zijn, dat opspringt 
tot het eeuwigdurend leven’.Het zal eenankerzijn 
en jemotiveren, en het zal jesterkenin moeilijke 
tijden. Het zal jein staat stellenom geestelijke 
gaven te ontwikkelen. Het zal jehelpenin je 
persoonlijke bediening. Het zal eenwapentegen 
Satan en je tegenstanders zijn. Je getuigenis zal 
jevreugdegeven als je het ziet doorwerken in je 
kinderen, kleinkinderen, achterkleinkinderen en 
in de mensen die je liefhebt en dient. Het zal-
krachtigzijn wanneer je je getuigenis geeft.

Als je het weet, weet je het. Ik weet dat ik het 
weet. We hebben meerrotsvaste getuigenvan Je-
zus Christus en zijn evangelie nodig.Doe het! Ga 
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et de son Évangile. Développez-le ! Recher-
chez-le. C’est urgent ! Nous sommes dans la 
dernière dispensation, celle de la plénitude des 
temps.

Jésus-Christ a déclaré cette vérité : « Le ciel 
et la terre passeront, mais mes paroles ne passe-
ront point. »

Frères et sœurs, un témoignage de Jé-
sus-Christ n’a jamais eu pour vocation d’être un 
don temporaire. Rien en lui n’est temporaire, ni le 
donateur, ni le don lui-même, ni le dispensateur 
du don, ni le sujet du don. Puisse votre témoi-
gnage être décrit de la même manière. « Même si 
le ciel et la terre passent », votre témoignage de 
l’Évangile de Jésus-Christ ne passerapas. Le mo-
ment est venu de vous saisir de ce don précieux. 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

ernaar op zoek! De tijd dringt! Dit is de laatste 
bedeling: de bedeling van de volheid der tijden.

Jezus Christus verklaarde: ‘De hemel en de 
aarde zullen voorbijgaan, maar Mijn woorden 
zullen zeker niet voorbijgaan.’

Broeders en zusters, een getuigenis van Jezus 
Christus was nooit bedoeld als tijdelijk geschenk. 
Er is niets tijdelijks aan – de Gever niet, het 
geschenk zelf niet, de bezorger van het geschenk 
niet, en wie in het geschenk centraal staat niet. Ik 
hoop dat jouw getuigenis ook zo beschreven mag 
worden. Hoewel ‘de hemel en de aarde zullen 
voorbijgaan’, zal je getuigenis van het evangelie 
van Jezus Christus zekernietvoorbijgaan. Dit is 
het moment om deze goede gave aan te grijpen.
In de naam van Jezus Christus. Amen.
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