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Humblement agenouillés devant l’autel
Par Jeremy R. Jaggi
des soixante-dix

Nederige zielen knielen aan het altaar
Ouderling Jeremy R. Jaggi
van de Zeventig
 
Conférence générale d’octobre 2025

Lorsque nous contractons et honorons nos allianc-
es, nous nous lions au Sauveur, en obtenant un 
meilleur accès à sa miséricorde, sa protection, sa 
sanctification, sa guérison et son repos.

Je remercie le chœur pour le témoignage 
rendu à travers ce nouveau cantique.

Le nouveau cantique de Sainte-Cène « Pain 
de vie, toi, l’eau vive » me touche profondément. 
Une strophe du cantique dit : « Mon cœur brisé 
je viens offrir à l’autel, baissant le front. »

Ma compréhension de ces mots s’est appro-
fondie peu de temps après que notre famille a 
quitté Newbury Park, en Californie, pour servir 
dans la mission d’Ogden, en Utah, en 2015. J’ai 
reçu une invitation à visiter la base aérienne de 
Layton en Utah. Je n’étais jamais allé sur une base 
militaire et je n’avais jamais rencontré d’aumôni-
er de l’armée ni les hommes et les femmes qui 
travaillent à la sécurité et à la protection de leur 
pays.

L’aumônier Harp, comme les milliers d’autres 
aumôniers bénévoles et professionnels qui ser-
vent dans nos prisons, hôpitaux et installations 
militaires à travers le monde, m’a inspiré et édifié. 
La dernière étape de la visite était le sanctuaire. 
J’ai demandé à l’aumônier s’il intervenait auprès 
de toutes les personnes qui désiraient se recueil-
lir, prier, méditer et adorer. Il est allé vers l’avant 
de la chapelle et a pris une croix de derrière les 
rideaux. Il m’a dit qu’il utilisait la croix pour les 
services protestants et catholiques. J’ai demandé 
ce qu’il utilisait pour nos frères et sœurs juifs. Il 
est allé à l’autre extrémité du mur avant et a sorti 
une étoile de David.

J’ai alors demandé : « Que faites-vous pour 

Wanneer we onze verbonden sluiten en eren, ver-
binden we ons met de Heiland, waardoor we meer 
toegang tot zijn barmhartigheid, bescherming, 
heiliging, genezing en rust krijgen.

Ik wil de koorleden bedanken voor hun ge-
tuigenis door middel van die nieuwe lofzang.

De nieuwe avondmaalslofzang ‘Bread of Life, 
Living Water’ [Brood des levens, levend water] 
verzadigt mijn ziel.Een regel in de lofzang luidt: 
‘Nu kom ik voor het altaar en bied Hem mijn 
gebroken hart.’

Deze woorden kregen voor mij meer be-
tekenis toen ons gezin in 2015 Newbury Park 
(Californië, VS) had verlaten om in het zen-
dingsgebied Ogden (Utah, VS) te dienen. Ik werd 
uitgenodigd voor een rondleiding op de Hill Air 
Force Base vlakbij Layton (Utah). Ik was nog 
nooit op een militaire basis geweest, noch had 
ik ooit een luchtmachtpredikant ontmoet, of de 
mannen en vrouwen die voor de veiligheid en 
bescherming van hun land zorgen.

Kapelaan Harp, die net als duizenden andere 
vrijwillige en professionele predikanten in onze 
gevangenissen, ziekenhuizen en militaire leger-
kampen werkt, inspireerde me. Aan het eind 
van de rondleiding kwamen we bij de kapel. Ik 
vroeg kapelaan Harp of hij diensten aanbood aan 
iedereen die wilde nadenken, bidden, mediteren 
en aanbidden. Hij ging naar de voorzijde van de 
kapel en haalde een kruis achter de gordijnen 
vandaan. Hij zei dat hij het kruis gebruikte voor 
protestantse en katholieke diensten. Ik vroeg wat 
hij voor onze joodse broeders en zusters deed. 
Hij ging naar een andere kant en haalde een Da-
vidsster tevoorschijn.

Toen vroeg ik: ‘Wat doe je voor diensten van 

néerlandais



Page 2   —   Il ne s’agit pas d’une publication officielle.    —   www.bilingualgeneralconference.com

les services des saints des derniers jours ? » Il a 
rangé ces symboles et a montré du doigt l’autel 
en bois au milieu du sanctuaire. Il a dit que les 
membres de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours préparent et bénissent le 
pain et l’eau sur l’autel. J’ai demandé si le large 
autel qui semblait fixé au sol était retiré avant les 
services de nos frères et sœurs juifs, musulmans, 
catholiques ou protestants. Il a répondu que 
l’autel restait en place, car plusieurs de ces confes-
sions l’utilisent aussi à leur façon.

Abraham a construit un autel, a lié Isaac et 
s’apprêtait à sacrifier son fils unique quand sa 
main a été retenue. Il a alors déclaré, comme le 
Seigneur : « Me voici! » Combien de fois le grand 
Je Suis ou l’un de ses prophètes ont-ils répondu à 
l’appel par ces mots : « Me voici» ?

Dans son sermon sur la montagne, le Sau-
veur nous a invités à nous réconcilier avec nos 
frères et sœurs avant de nous approcher de l’autel. 
Paul a enseigné que nous sommes « sanctifiés » à 
l’autel par l’expiation de Jésus-Christ.

Le prophète Léhi « quitta sa maison […] et 
ses choses précieuses. [Puis] il construisit un 
autel […] et fit une offrande au Seigneur […] et 
rendit grâces au Seigneur. »

La Bible et le Livre de Mormon nous ensei-
gnent comment adorer le Fils de Dieu à l’autel. 
Pourquoi ?

Nos premiers parents, Adam et Ève, ont 
construit des autels et y ont adoré Dieu. Après 
avoir été chassés du jardin d’Éden et avoir adoré 
le Seigneur pendant de « nombreux jours », un 
ange leur est apparu et leur a posé une question 
poignante qui pourrait être posée à chacun de 
nous : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au Sei-
gneur ? »

Adam a répondu : « Je ne le sais. »
La réponse de l’ange à l’humble aveu d’Adam 

est superbe : « C’est une similitude du sacrifice du 
Fils unique du Père. […] C’est pourquoi, tu feras 
tout ce que tu fais au nom du Fils, tu te repentiras 
et invoqueras dorénavant Dieu au nom du Fils. »

La table de Sainte-Cène et les autels du tem-
ple symbolisent le sacrifice de Jésus-Christ et son 
expiation infinie.

Quand nous contractons des alliances et les 
honorons en recevant l’ordonnance de la Sainte-
Cène à l’église, et la dotation et le scellement au 
temple, nous nous lions au Sauveur et obtenons 
un plus grand accès à sa miséricorde, sa protec-

heiligen der laatste dagen?’ Hij legde de andere 
symbolen weg en wees naar het grote houten 
altaar midden in de kapel. Hij zei dat leden van 
De Kerk van Jezus Christus van de Heiligen der 
Laatste Dagen het brood en het water op het al-
taar voorbereiden en zegenen.Ik vroeg of dat gro-
te, schijnbaar vaststaande altaar voor de diensten 
van joden, moslims, katholieken en protestanten 
werd weggehaald. Hij zei dat het bleef staan, want 
verscheidene van die geloofsrichtingen gebruiken 
het ook op een of andere manier.

Abraham bouwde een altaar, bond Izak erop 
en was klaar om zijn enige zoon te offeren, maar 
zijn hand werd teruggehouden. En hij verklaar-
de, evenals de Heer heeft verklaard: ‘Hier ben 
ik’!Hoe vaak heeft de grote Ik Ben of een van zijn 
profeten bereidwillig verklaard: ‘Hier ben ik’?

In de Bergrede nodigt de Heiland ons uit om 
ons eerst met onze broeders en zusters te ver-
zoenen voordat we naar het altaar komen.Paulus 
zei dat we aan het altaar door de verzoening van 
Jezus Christus geheiligd worden.

De profeet Lehi ‘liet zijn huis […] en zijn 
waardevolle dingen achter, waarna ‘hij een altaar 
[…] bouwde en de Heer een offer bracht en […] 
dank betuigde’.

In de Bijbel en het Boek van Mormon leren 
we dat we de Zoon van God aan altaren moeten 
aanbidden. Waarom?

Onze eerste ouders, Adam en Eva, bouwden 
altaren en aanbaden daar.Nadat ze uit de hof 
van Eden waren gezet en ‘vele dagen’ hadden 
aanbeden, kwam er een engel. Die stelde hun de 
indringende vraag die ieder van ons gesteld kan 
worden: ‘Waarom offert u offers aan de Heer?’

Adam antwoordde: ‘Ik weet het niet.’
De reactie van de engel op Adams nederige 

antwoord is verbluffend: ‘Dit is een zinnebeeld 
van het offer van de Eniggeborene van de Vader. 
[…] Daarom zult u alles wat u doet, in de naam 
van de Zoon doen, en u zult zich bekeren en God 
voor eeuwig aanroepen in de naam van de Zoon.’

De avondmaalstafel en de altaren in de tem-
pel symboliseren het offer van Jezus Christus en 
zijn oneindige verzoening.

Wanneer we onze verbonden sluiten en eren, 
en de verordening van het avondmaal in de kerk 
en de begiftiging en verzegeling in de tempel 
ontvangen, verbinden we ons met de Heiland, 
waardoor we meer toegang tot zijn barmhartig-
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tion, sa sanctification, sa guérison et son repos.

Miséricorde et protection à travers les 
alliances

Lorsque j’avais 15 ans, j’ai demandé à mon 
père si je pouvais manquer la réunion de Sainte-
Cène, seulement un dimanche en janvier, à l’oc-
casion d’un match spécial de football américain. 
Il a répondu que j’étais suffisamment âgé pour 
prendre cette décision par moi-même et m’a sug-
géré de réfléchir à un simple conseil. Il a dit : « Si 
tu décides de manquer la réunion de Sainte-Cène 
une fois, il sera beaucoup plus facile de refaire le 
même choix plus tard. »

Si le Sauveur est le grand rassembleur, alors 
l’adversaire est le séparateur. Lui, Satan, nous 
tente afin de nous éloigner de nos lieux d’adora-
tion consacréset de la protection de Jésus-Christ. 
Quand nous adorons le Sauveur, nous recevons 
« le pouvoir de résister au courant naturel du 
monde». Quand nous prenons le temps de com-
munier avec lui, nous avons la promesse d’être « 
délivré[s] de Satan». « Puis, si nous gardons nos 
alliances, il nous dote desonpouvoir fortifiant. » 
Oh, combien je chéris l’expérience de communier 
avec le Sauveur par les alliances que je fais aux 
autels sacrés.

L’acquisition d’une compréhension de 
l’expiation éternelle du Sauveur, ligne sur ligne, 
précepte sur précepte, agit comme une vaccina-
tion spirituelle contre les ruses de l’adversaire. 
Les jeunes Elder Jaggi, à Mexico, Zuster (sœur) 
Jaggi, en Belgique, et d’autres missionnaires à 
travers le monde ont bien plus de chances de 
voir leurs amis demander les bénédictions du 
baptême et du don du Saint-Esprit si ces amis 
assistent à la réunion de Sainte-Cène dans la 
semaine qui suit leur premier contact avec eux.

Un jeune adulte aux Tonga ou aux Samoa a 
bien plus de chance d’être scellé dans la maison 
du Seigneur s’il s’est préparé pour sa dotation et 
l’a reçue peu après la fin de ses études. Pendant 
la dotation, les membres sont incités à vivre et à 
respecter cinq lois qui leur confèrent pouvoir et 
protection. Quand nous faisons des alliances avec 
le Seigneur, une relation de réciprocité se forme. 
Nous lui montrons notre loyauté et notre amour. 
Notre force et notre pouvoirgrandissent à chaque 
promesse faite et tenue.

heid, bescherming,heiliging, genezing en rust 
krijgen.

 Barmhartigheid en bescherming door 
verbonden

Op mijn 15e vroeg ik mijn vader of ik de 
avondmaalsdienst in januari voor één keer mocht 
overslaan voor een bijzondere Americanfootbal-
lwedstrijd. Hij zei dat ik oud genoeg was om die 
keuze zelf te maken en vroeg me om één advies 
te overwegen. Hij zei: ‘Als je besluit om de avond-
maalsdienst één keer over te slaan, wordt het veel 
makkelijker om die keus weer te maken.’

Als de Heiland de grote Verbinder is, dan is 
de tegenstander de scheider.Hij, Satan, probeert 
ons van onze gewijdeplaatsen van aanbidding 
en van de bescherming van Jezus Christus te 
scheiden. Als we de Heiland aanbidden, ontvan-
gen we ‘kracht om tegen de natuurlijke wereldse 
stroom in te gaan’.Wanneer we tijd samen met 
Hem doorbrengen, is ons beloofd dat we van Sa-
tan bevrijd worden.‘Als we dan onze verbonden 
nakomen, begiftigt Hij ons metzijn[…] verster-
kende kracht.’O, wat koester ik de ervaring van 
verbinding met de Heiland door verbonden aan 
heilige altaren.

Inzicht in de eeuwige verzoening van de Hei-
land ontwikkelen, regel op regel, voorschrift op 
voorschrift,vormt een geestelijke vaccinatie tegen 
de listen van de tegenstander. De jonge ouderling 
Jaggi in Mexico, zuster Jaggi in België en andere 
zendelingen over de hele wereld hebben veel 
meer kans dat hun vrienden de zegeningen van 
de doop en de gave van de Heilige Geest willen 
ontvangen, als die vrienden binnen de eerste 
week na het eerste contact de avondmaalsdienst 
bijwonen.

Jongvolwassenen in Tonga of Samoa hebben 
meer kans om in het huis des Heren verzegeld te 
worden als zij zich kort na het afronden van de 
middelbare school voorbereiden en hun begifti-
ging ontvangen. Tijdens de begiftiging worden 
leden uitgenodigd om vijf wetten te gehoorza-
men en na te leven die hun kracht en bescher-
ming schenken.Wanneer we verbonden met de 
Heer sluiten, ontstaat er een wederkerige relatie. 
Wij tonen Hem onze trouw en liefde.We nemen 
toe in kracht en machtmet elke belofte die we 
doen en nakomen.
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Réflexion et sanctification
Quand, humblement et symboliquement, 

nous nous agenouillons devant les autels du 
Seigneur, nous avons l’occasion de réfléchir, « 
arrêté[s] quant à l’orgueil de [notre] cœur, [nous 
humiliant] devant Dieu». Lorsque j’étais jeune, 
avant que je sorte avec mes amis, ma mère me di-
sait souvent : « Rappelle-toi qui tu es et passe me 
voir quand tu rentres. » Il m’arrivait parfois de ne 
pas passer la voir quand je rentrais à la maison, 
car il était trop tard. Je regrette d’avoir manqué 
ces tête-à-tête importants avec ma mère.

Aujourd’hui, je me réjouis de mes tête-à-tête 
avec notre Père céleste. Dans mon rituel quotidi-
en de culte personnel, quand je m’agenouille pour 
prier, à côté de mon lit ou avec ma famille, je 
m’imagine agenouillé devant un autel, réfléchis-
sant à ma vie et l’examinant. Je pense à la Sainte-
Cène, aux morceaux entiers de pain, brisés et 
rompus pour nous, chacun étant un symbole du 
corps brisé de notre Rédempteur. Je me rappelle 
l’enseignement de Dallin H. Oaks que « chaque 
morceau de pain est unique, tout comme les indi-
vidus qui en prennent sont uniques». Quand je 
m’agenouille pour prier, je réfléchis à la manière 
dont je peux offrir ma volonté à Dieu.

David A. Bednar a enseigné : « L’ordonnance 
de la Sainte-Cène est une invitation sainte et 
répétée à nous repentir sincèrement et à nous 
régénérer spirituellement. L’acte de prendre le 
pain et l’eau n’offre pas, en soi, le pardon des 
péchés. Mais, si nous nous préparons conscien-
cieusement et participons à cette sainte ordon-
nance, le cœur brisé et l’esprit contrit, alors nous 
avons la promesse que nous auronstoujoursl’Es-
prit du Seigneur avec nous. Et, par le pouvoir 
sanctificateur du Saint-Esprit et sa compagnie 
constante, nous pouvonstoujoursconserver le 
pardon de nos péchés. »

Quand Amy et moi examinons en détail les 
expériences de notre vie, nous célébrons le don 
d’amour et de sacrifice parfaits de Jésus-Christ. 
Nous voyons aussi à quel point l’enfer s’est 
déchaîné. Comment pouvons-nous surmonter 
le jugement, l’anxiété, la dépression, le cancer, le 
diabète, le harcèlement en ligne, le vol d’identité, 
une fausse couche, la perte d’un enfant, d’un frère 
ou d’un père ? C’est parce que Jésus-Christ a pris 
la coupe amère d’étourdissement, la coupe de 
colère – pour moi, pour ma famille et pour nous 
tous!

 Reflectie en heiliging
Wanneer we nederig en symbolisch aan het 

altaar van de Heer knielen, is dat een gelegen-
heid voor reflectie over de hoogmoed in ons 
hart en om ons voor het aangezicht van God te 
verootmoedigen.Wanneer ik op jonge leeftijd 
met vrienden op stap ging, zei mijn moeder vaak: 
‘Onthoud wie je bent en laat me even weten dat 
je weer thuis bent.’ Soms liet ik het niet weten 
omdat ik te laat thuiskwam. Het spijt me dat ik 
die belangrijke momentjes met mijn moeder heb 
misgelopen.

Tegenwoordig kijk ik uit naar die momentjes 
met mijn hemelse Vader. Als onderdeel van mijn 
dagelijkse patroon van aanbidding kniel ik in 
gebed neer, naast mijn bed of met het gezin, en 
beeld ik me in dat ik aan een altaar kniel en over 
mijn leven nadenk.Ik denk na over het avond-
maal, over stukjes brood, voor ons gebroken, 
als symbool van het gebroken lichaam van onze 
Heiland. Ouderling Dallin H. Oaks heeft eens 
gezegd: ‘Alle stukjes [brood zijn] uniek, net zoals 
degenen die ervan nemen stuk voor stuk uniek 
zijn.’Wanneer ik in gebed kniel, vraag ik me af 
hoe ik mijn wil aan God kan overgeven.

Ouderling David A. Bednar heeft gezegd: 
‘De verordening van het avondmaal is een heilige 
en herhaalde uitnodiging tot oprechte bekering 
en geestelijke hernieuwing. Deelname aan het 
avondmaal op zich zorgt niet voor de vergeving 
van zonden. Maar bereiden wij ons gewetensvol 
voor en nemen wij met een gebroken hart en een 
verslagen geest aan deze heilige verordening deel, 
dan is de belofte dat wij de Geest van de Heeral-
tijdbij ons mogen hebben. En door de heiligende 
macht van de Heilige Geest als onze voortduren-
de metgezel kunnen wijaltijdvergeving van onze 
zonden behouden.’

Wanneer Amy en ik ons leven nader bekij-
ken, loven wij de gave van de volmaakte liefde en 
het offer van Jezus Christus. We zien ook hoe de 
razernij van de hel is losgebarsten. Hoe kunnen 
we veroordelend staren, angst, depressie, kan-
ker, diabetes, online pesten, identiteitsdiefstal, 
miskramen en het verlies van een kind, broer en 
vader doorstaan? Omdat Jezus de bittere beker 
van bedwelming, de beker van grimmigheid 
heeft leeggedronken – voor mij, voor mijn gezin, 
voor ons allemaal!
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Gethsémané, tableau d’Adam Abram, publié 
avec la permission de altusfineart.com © 2025

La « coupe amère» qu’il a bue dans le jardin 
de Gethsémané et sa souffrance « intensifiée » sur 
la croix du Calvairenous permettent de déposer 
notre dureté, notre rébellion, notre violence, nos 
colères et nos frayeurs sur les autels du Seigneur, 
et d’être continuellement « sanctifi[és] par la 
réception du Saint-Esprit».

Patricia Holland a dit : « Ma prière la plus 
sincère pour vous et moi aujourd’hui est que 
nous renoncions complètement à nous-mêmes, 
et que nous nous déposions sur l’autel des 
promesses et de la paix de Dieu, où que nous 
soyons et quoi que nous ayons fait. »

Un lieu de guérison et de repos
Quand nous venons à l’autel, nous n’obtenons 

pas de récompense ; nous en apprenons plus sur 
Celui qui donne. C’est en apprenant ainsi et en 
nous liant à Dieu par alliance que nous obtien-
drons la guérison. Néphi a dit : « Il m’a rempli 
de son amour, oui, jusqu’à ce que ma chair en 
soit consumée. » Et notre Sauveur aimant nous a 
lancé l’invitation : « N’allez-vous pas maintenant 
revenir à moi, et vous repentir de vos péchés, et 
être convertis, afin que je vous guérisse? »

Quand elles étaient petites, une des his-
toires favorites de nos deux aînées, Mackenzie 
et Emma, étaitLe Monde de Narnia : Le Lion, 
la Sorcière blanche et l’Armoire magique. Nous 
aimions tous le grand Lion, Aslan. Nous avons 
gardé un souvenir mémorable du passage où le 
grand Lion donne sa vie pour Edmund. Mém-
orable, parce que les parents, tout comme les 
enfants, ont versé des larmes lorsque la Sorcière 
blanche a tué le lion sur la table de pierre. Mém-
orable, car l’espoir a perduré, malgré la tragédie, 
jusqu’à ce que le spectaculaire se produise. Des 
cris de joie ont résonné dans la petite cham-
bre quand Aslan a été ressuscité et a dit : « Si la 
Sorcière connaissait le véritable sens du sacrifice, 
[…] elle saurait que, si une victime consentante, 
qui n’a commis aucune trahison, mourait à la 
place d’un traître, la Table de pierre se briserait et 
la mort elle-même serait vaincue. »

Jésus-Christ guérit toutes les blessures. Grâce 
à Jésus-Christ, nous pouvons vivre à nouveau.

À la conférence générale d’octobre 2022, le 
président Nelson a raconté une visite de groupe 
qui s’est déroulée lors des visites guidées d’un 
temple. Un jeune garçon était là. Le président 

Gethsémané, Adam Abram, met dank aan 
altusfineart.com © 2025

Door de ‘bittere beker’waaruit Hij in de hof 
van Gethsémané dronk en zijn lijden, dat aan het 
kruis op Golgotha ‘heviger’ werd,kunnen wij wat 
hard, schaamteloos, gewelddadig, grimmig en 
bedwelmend is op het altaar van de Heer leg-
gen, en altijd ‘door het ontvangen van de Heilige 
Geest […] worden geheiligd’.

Zuster Patricia Holland heeft gezegd: ‘Mijn 
innig gebed vandaag voor jou en voor mijzelf 
is dat we ons volledig overgeven, onszelf op het 
altaar van Gods beloften en vrede leggen, waar 
we ook zijn en wat we ook hebben gedaan.’

 Een plek van genezing en rust
Wanneer we naar het altaar komen, verdie-

nen we geen beloning. We leren over de Gever 
van geschenken.Dat leren en verbinden door ver-
bonden leidt tot genezing. Nephi zei: ‘Hij heeft 
mij met zijn liefde vervuld, zelfs tot het verteren 
van mijn vlees toe.’En onze liefdevolle Heiland 
vraagt: ‘Wilt u nu niet tot Mij terugkeren, en u 
van uw zonden bekeren en tot inkeer komen, 
opdat Ik u kan genezen?’

Toen onze twee oudste dochters, Macken-
zie en Emma, klein waren, was een van hun 
lievelingsverhalenDe kronieken van Narnia: De 
leeuw, de heks en de kleerkast. We waren alle-
maal dol op de leeuw, Aslan. Een van de meest 
gedenkwaardige momenten in het boek kwam 
toen de grote leeuw zijn leven voor Edmund 
gaf. Gedenkwaardig omdat ouders en dochters 
huilden toen de leeuw op de Stenen tafel door de 
heks werd gedood. Gedenkwaardig omdat er nog 
steeds hoop was, ondanks de tragedie, totdat er 
iets spectaculairs gebeurde. Er klonken vreug-
dekreten in die kleine slaapkamer toen Aslan 
herrees en zei: ‘Als [de heks de ware betekenis 
van opoffering kende], zou ze weten dat, [als] een 
gewillig slachtoffer dat geen verraad had gepleegd 
[stierf] in de plaats van een verrader, de [Stenen] 
tafel zou splijten en de dood zelf zou [beginnen 
zich op te heffen].’

Jezus Christus geneest alle wonden. Jezus 
Christus maakt het mogelijk dat wij weer leven.

President Russell M. Nelson beschreef tijdens 
de algemene oktoberconferentie van 2022 een 
groep die een rondleiding kreeg tijdens de open 
dagen van een tempel. Er was een jongetje bij. 
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Nelson a enseigné :
« Quand le groupe est entré dans une salle 

de dotation, le garçon a pointé du doigt l’autel où 
les personnes s’agenouillent pour contracter des 
alliances avec Dieu et a dit : ‘Oh, c’est bien ! Il y a 
un endroit où les gens peuventse reposerpendant 
leur parcours dans le temple.’

« Il n’avait certainement aucune idée du lien 
entre le fait de contracter une alliance avec Dieu 
dans le temple et la magnifique promesse du 
Sauveur :

« ‘Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai durepos.

« ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes 
instructions, […] et vous trouverez durepospour 
vos âmes.

« ‘Car mon joug est doux et mon fardeau 
léger’ [Matthieu 11:28-30; italiques ajoutés]. »

« Le Fils de l’homme n’a pas où reposer sa 
tête», pourtant il invite ses disciples, vous et moi, 
à la table de Sainte-Cène pour qu’ils se reposent 
avec lui. La paix règne quand on est humblem-
ent agenouillé devant l’autel. Les bras de notre 
Sauveur sont tendus, sa table est prête. Venez 
adorer le Fils de Dieu à ses autels sacrés. Au nom 
de Jésus-Christ. Amen.

President Nelson zei:
‘Toen de groep een begiftigingszaal binnen-

liep, wees hij naar het altaar, waaraan mensen 
knielen om verbonden met God te sluiten, en 
zei: “O, dat is mooi. Dit is een plek waar mensen 
kunnenrustenop hun tempelreis.” […]

‘Het ontging hem waarschijnlijk volko-
men dat er een directe band bestaat tussen een 
verbond met God in de tempel sluiten en deze 
prachtige belofte van de Heiland:

‘“Kom naar Mij toe, allen die vermoeid en 
belast zijn, en Ik zal urustgeven.

‘“Neem Mijn juk op u en leer van Mij […]; 
en u zultrustvinden voor uw ziel;

‘“want Mijn juk is zacht en Mijn last is licht” 
[Mattheüs 11:28–30; cursivering toegevoegd].’

‘De Zoon des Mensen heeft niets waarop Hij 
het hoofd kan neerleggen’,en toch nodigde Hij 
zijn discipelen, jou en mij, uit om met Hem aan 
de avondmaalstafel te rusten.Wanneer nederige 
zielen aan een altaar knielen,heerst er vrede. 
Onze Heiland staat met uitgestrekte armen; zijn 
tafel is gedekt. Kom de Zoon van God aan zijn 
heilige altaren aanbidden. In de naam van Jezus 
Christus. Amen.
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