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Le Livre de Mormon : un trésor inestimable dans notre vie
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Conférence générale doctobre 2025

Si nous nous faisons un festin des paroles du Christ
contenues dans le Livre de Mormon, I'Esprit nous
aidera a comprendre des vérités éternelles.

Vous souvenez-vous d'un moment ol
quelqu’un vous a offert un cadeau qui a changé
votre vie ? Ce mois doctobre marque les quar-
ante ans depuis que jai recu I'un des plus grands
cadeaux de ma vie. Lorsque jétais au lycée, jai
remarqué quun de nos camarades dégageait une
lumiére différente de celle de la plupart des autres
jeunes. J'aimais passer du temps avec lui. Un
jour, il ma dit qu’il était membre de I'Eglise de
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Puis
il ma offert un cadeau : un exemplaire du Livre
de Mormon. Il m’a invité a en lire quelques pages
et a rencontrer deux de ses amis qui pourraient
répondre a mes questions. Ces amis étaient des
missionnaires.

Lorsque jai rencontré les missionnaires, ils
mont enseigné la doctrine du Christ et mont
invité a suivre l'invitation du prophéte Moroni
: « Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un cceur sincere, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit » (Moroni 10:4).

Jai lu plusieurs pages du Livre de Mormon
et jai prié. Méme si je ne comprenais pas encore
pleinement tout ce que les missionnaires men-
seignaient, je sentais dans mon coeur que ce que
je lisais était bon et venait de Dieu. Jai regu la
confirmation de la promesse de Moroni : « Et par
le pouvoir du Saint-Esprit, vous pouvez connaitre
la vérité de toutes choses (Moroni 10:5). »
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Kad mes baudam Kristus vardus, kas ietverti
Mormona Gramata, Gars mums palidz saprast
mizigas patiesibas.

Vai varat atceréties bridi, kad kads jums uz-
davinaja davanu, kas mainija jasu dzivi? Sa gada
oktobri aprit 40 gadi, kops es sanému vienu no
lielakajam davanam sava muza. Kad es maci-
jos vidusskola, es pamaniju, ka viens no miisu
klasesbiedriem izstaroja gaismu, kas atskiras
no vairuma citu jauniesu. Man patika but vina
klatbatné. Kadu dienu vin$ man pastastija, ka ir
Pédéjo Dienu Svéto Jézus Kristus Baznicas locek-
lis. Tad vin$ man pasniedza davanu: Mormona
Gramatas eksemplaru. Vin$ aicinaja mani izlasit
dazas lappuses un tikties ar diviem draugiem,
kuri varétu atbildét uz maniem jautajumiem. Sie
draugi bija misionari.

Kad es tikos ar misionariem, vini man macija
Kristus macibu un aicinaja mani sekot praviesa
Moronija aicinajumam: ,,Un, kad jis sanemsit Sos
pierakstus, es gribétu parliecinat jas, lai jis vaica-
tu Dievam, Muzigajam Tévam, Kristus Varda, vai
$ie pieraksti ir patiesi; un, ja jis vaicasit sirsnigi,
ar patiesu nolaku, budami ar ticibu Krista, Vins$
pasludinas jums patiesibu par tiem ar Svéta Gara
spéku” (Moronija 10:4).

Es izlasiju vairakas lappuses no Mormona
Gramatas un ladzu. Lai gan es vél neizpratu
pilniba visu, ko misionari man macija, sava sirdi
jutu, ka tas, ko lasiju, ir labs un nak no Dieva. Es
sanému apstiprinajumu Moronija soljjumam:
»Un ar Svéta Gara spéku jiis vareésit zinat patiesi-
bu par visu” (Moronija 10:5).
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Aprés mon baptéme dans I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours, certains
amis ont essayé de me convaincre que javais
fait le mauvais choix et que I'Eglise nétait pas
vraie. Mais chaque fois que jaffrontais ce genre
de doutes ou dopposition, je recevais une nou-
velle confirmation, en étudiant les Ecritures et
en priant, que je devais rester fidele aux alliances
que javais contractées avec Dieu. Depuis, le Livre
de Mormon est devenu mon compagnon et un
trésor inestimable tout au long de mon voyage
dans la condition mortelle.

Le Livre de Mormon est bien plus quun
simple livre. Cest un autre témoignage de Jé-
sus-Christ, rédigé par de nombreux prophétes
d’autrefois par lesprit de prophétie et de révéla-
tion.

Lévénement le plus important rapporté dans
le Livre de Mormon est le ministére que le Sei-
gneur Jésus-Christ exerca en personne, peu apres
sa résurrection, parmi les Néphites. Le Livre
de Mormon « expose la doctrine de I'Evangile,
décrit le plan du salut et dit aux hommes ce qu’ils
doivent faire pour obtenir la paix dans cette vie et
le salut éternel dans la vie a venir » (Introduction
du Livre de Mormon).

La premiere édition du Livre de Mormon a
été publiée en mars 1830 dans une petite ville de
I'Etat de New York (Etats-Unis). Joseph Smith,
le prophéte, navait que vingt-trois ans quand il
a terminé la traduction du Livre de Mormon en
1829. Il en a traduit la quasi-totalité en moins de
soixante-quinze jours et le processus d'impres-
sion a pris environ sept mois.

Aujourd’hui, prés de 80 000 missionnaires a
plein temps servent bénévolement dans plus de
150 pays, consacrant leur vie a témoigner que
le Livre de Mormon est vrai et qu’il rend témoi-
gnage de Jésus-Christ.

Lors du dernier séminaire pour les nouveaux
présidents de mission, en juin de cette année,
Russell M. Nelson a rendu un témoignage puis-
sant du Livre de Mormon. Il a déclaré : « Le Livre
de Mormon est la parole de Dieu. Il enseigne la
doctrine du Christ et nous en dit plus sur lexpia-
tion du Sauveur que n'importe quel autre livre. »

Jaimerais proposer trois suggestions qui peu-
vent nous aider a approfondir notre conversion a
Jésus-Christ grace a Iétude du Livre de Mormon :

1. Soyez diligent et constant dans votre
étude quotidienne
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Péc tam, kad es kristijos Pédéjo Dienu Svéto
Jézus Kristus Baznica, dazi draugi centas mani
parliecinat, ka esmu pienémis nepareizu lému-
mu. Tacu katru reizi, kad saskaros ar $adam
$aubam vai pretestibu, es, studéjot Svétos Rakstus
un ladzoties, no jauna sanému apstiprinajumu,
lai paliktu uzticigs deribam, ko biju noslédzis ar
Dievu. Kops ta laika Mormona Gramata ir bijusi
mana pavadone un kluvusi par nenovértéjamu
dargumu mana laicigas dzives celojuma.

Mormona Gramata ir vairak neka tikai gra-
mata. Ta ir vél viena lieciba par Jézu Kristu, ko
daudzi senie praviesi pierakstijusi caur pravieto-
juma un atklasmes garu.

Visnozimigakais notikums, kas pierakstits
Mormona Gramata, ir pasa Ta Kunga Jézus
Kristus kalpos$ana starp nefijiesiem driz péc Vina
augsamcelSanas. Mormona Gramata ,,izskaidro
evangeélija macibas, galvenajos vilcienos apraksta
pestisanas ieceri un pasaka cilvékiem, kas tiem
ir jadara, lai iegitu mieru $ini dzivé un muzigu
pestisanu nakamaja dzivé” (Mormona Gramatas
ievads).

Mormona Gramatas — vél vienas liecibas
par Jézu Kristu pirmais izdevums tika publicéts
neliela pilsétina Nujorkas $tata 1830. gada marta.
Pravietis DZozefs Smits bija tikai 23 gadus vecs,
kad 1829. gada pabeidza gramatas tulkojumu.
Ving iztulkoja gandriz visu gramatu mazak neka
75 dienas, un drukasanas process ilga aptuveni
septinus ménesus.

Sodien aptuveni 80 000 pilnlaika misionaru
vairak neka 150 valstis kalpo par brivpratigajiem,
veltot savu dzivi liecibas snieg$anai par to, ka
Mormona Gramata ir patiesa un ka ta liecina par
Jézu Kristu.

Pédéja jauno misijas vaditaju seminara, kas
norisinajas §a gada junija, prezidents Rasels M.
Nelsons dalijas sava spécigaja lieciba par Mor-
mona Gramatu: ,Mormona Gramata ... ir Dieva
vards. Ta maca Kristus macibu un izskaidro Gla-
béja Izpirksanu labak neka jebkura cita gramata.”

Es vélétos piedavat tris ieteikumus, kas var
palidzét padzilinat masu pievérsanos Jézum Kris-
tum, studéjot Mormona Gramatu:

1. Esiet centigi un pastavigi savas ikdie-
nas studijas
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Comme Alma et les fils de Mosiah, nous dev-
ons « [sonder] diligemment les Ecritures afin de
connaitre la parole de Dieu » et étre fortifiés dans
la vérité (Alma 17:2).

Alors que nous dirigions la mission d’Atlanta
(Géorgie, Etats-Unis), ma femme et moi avons
encouragé chaque missionnaire a étudier quo-
tidiennement le Livre de Mormon pendant au
moins trente minutes. Cet engagement a aug-
menté notre foi et nous a aidés a rechercher des
miracles et a les attendre.

Il est possible quapres la mission, nous
nayons plus autant de temps a consacrer chaque
jour a Iétude des Ecritures, mais je vous prom-
ets que si vous donnez sincerement la priorité a
Iétude quotidienne du Livre de Mormon, dans
un esprit de priere, votre force spirituelle grandi-
ra et vous aurez davantage confiance dans le
Seigneur et ses promesses.

2. Rendez votre étude plus enrichis-
sante en vous faisant un festin des
paroles du Christ

Néphi a enseigné : « Faites-vous un festin
des paroles du Christ, car voici, les paroles du
Christ vous diront tout ce que vous devez faire »
(2 Néphi 32:3).

Se faire un festin signifie davantage que
simplement lire, cela signifie apprécier, méditer
et appliquer. En étudiant le Livre de Mormon,
réfléchissez a des moyens de rendre votre étude
des Ecritures plus enrichissante. Par exemple :

Consultez les Aides a [étude disponibles dans
l'application « Médiathéque de I'Evangile ».

Relevez les vérités éternelles qui nous aident
a comprendre le plan de Dieu et nous conduisent
a contracter des alliances avec notre Pere céleste
et a les respecter.

Soulignez les phrases importantes et notez
vos impressions afin de conserver ce que vous
avez appris au cours de votre étude.

Le Livre de Mormon a le pouvoir de répon-
dre aux questions de notre d&me. Néphi a dit : «
Jappliquais toutes les Ecritures a nous, afin que
cela flt pour notre profit et notre instruction » (1
Néphi 19:23).

Si nous nous faisons un festin des paroles du
Christ, elles ouvriront la porte a la révélation et
nous montreront ce que nous devons faire, dans
chaque situation de notre vie, pour nous rap-
procher de lui.
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Lidzigi ka Almam un Mosijas déliem, mums
ir ,,citigi [japéta] Rakst[i], lai [més] varétu zinat
Dieva vardu” un varétu tikt stiprinati patiesiba
(Almas 17:2).

Kalpojot par Dzordzijas Atlantas misijas
vaditajiem, més ar sievu mudinajam ikvienu
misionaru katru dienu studét Mormona Grama-
tu vismaz 30 mindtes. Si apnemsanas stiprinaja
miisu ticibu un palidzéja mums meklét un gaidit
brinumus.

Iespéjams, ka péc misijas mums vairs nebiis
tik daudz laika ikdienas Svéto Rakstu studijam,
bet es apsolu — ja jis katru dienu patiesi ar lag-
$anu studésiet Mormona Gramatu, jas atradisiet
lielaku garigo spéku un palavibu uz To Kungu un
Vina apsoljjumiem.

2. Padariet savas studijas nozimigakas,
baudot Kristus vardus

Nefijs macija: ,Baudiet Kristus vardus; jo lak,
Kristus vardi pateiks jums visu, kas jums jadara”
(2. Nefija 32:3).

Baudit nozimé vairak neka vienkarsi lasit —
tas nozimeé sajust, pardomat un pielietot. Studéjot
Mormona Gramatu, apdomajiet, ka padarit savas
Svéto Rakstu studijas nozimigakas. Jas varétu,
pieméram:

izmantot studiju paliglidzeklus, kas ir pieeja-
mi Evangeélija bibliotékas mobilaja lietotné;

atklat mazigas patiesibas, kas palidz mums
saprast Dieva ieceri un ved mius pie deribu slég-
$anas ar misu Debesu Tévu un $o deribu turésa-
nas;

atzimét nozimigas frazes un pierakstit savus
iespaidus, lai saglabatu to, ko esat iemacijusies
studiju laika.

Mormona Gramatai piemit spéks atbildét
uz musu dvéseles jautajumiem. Ka teica Nefijs,
mums vajadzétu ,visus Svétos Rakstus pieli-
dzina[t] attieciba uz mums, lai tas batu masu
labumam un macibai” (1. Nefija 19:23).

Baudot Kristus vardus, tie atvérs durvis uz
atklasmi un paradis mums, kas mums jadara
dazadas dzives situacijas, lai tuvinatos Vinam.
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3. Témoignez de la véracité du Livre de
Mormon

Tout comme Léhi désirait que sa famille
mange aussi du fruit de l'arbre de vie (voirl
Néphi 8:12), lorsque nous obtenons un témoi-
gnage du Livre de Mormon, nous éprouvons
le désir de faire connaitre la joie qui vient de la
connaissance de I'Evangile de Jésus-Christ.

Une de nos missionnaires, sceur Benson, qui
assiste a cette session avec nous, ma fait part de
son désir d’aider son frére cadet. A Iépoque, il se
préparait a aller a I'université et nétait pas certain
de faire une mission. Je me suis senti poussé a
inviter sceur Benson a lire le Livre de Mormon
pendant les quatre premiers mois de sa mission,
en soulignant ses versets préférés, puis a envoyer
cet exemplaire a son frere.

Sceur Benson a envoyé a son frére lexem-
plaire du Livre de Mormon quelle avait annoté et
l'a invité a en lire un passage chaque soir. Elle m’a
ensuite confié : « Avant ma mission, mon frére
ne savait pas s’il voulait faire une mission a plein
temps. Petit a petit, en lisant le Livre de Mormon,
il a trouvé de plus en plus de joie dans sa vie et a
commencé a envisager de faire une mission. »

Deux semaines avant que sceur Benson ne
termine sa mission, son frére a regu son appel
en mission. Il sert actuellement dans la mission
de Tuxtla Gutiérrez (Mexique). Grace au Livre
de Mormon, elder Benson a pu voir sa vie avec
une clarté spirituelle, ce qui I'a conduit a servir le
Seigneur et & avoir confiance que tout irait bien.
Cette décision était un miracle influencé par la
puissance des paroles du Christ.

Mes freéres et sceurs bien-aimés, jencourage
chacun de vous a approfondir votre étude du
Livre de Mormon. Je sais que lorsque nous nous
faisons un festin des paroles du Christ contenues
dans le Livre de Mormon, 'Esprit nous aide a
comprendre les vérités éternelles et a témoigner
avec conviction a ceux que le Seigneur a préparés
a recevoir son message. Le Seigneur a dit : « Mes
élus entendent ma voix et ne sendurcissent pas le
cceur » (Doctrine et Alliances 29:7). Je témoigne
que ceux qui le demandent & Dieu avec foi recev-
ront, par le pouvoir du Saint-Esprit, un témoi-
gnage de la véracité et de la divinité du Livre de
Mormon. Jen témoigne au nom de Jésus-Christ.
Amen.
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3. Lieciniet par Mormona Gramatas
patiesumu

Tapat ka Lehijs véléjas dalities dzivibas koka
auglos ar savu gimeni (skat.1. Nefija 8:12), ari
mums, kad més iegistam liecibu par Mormona
Gramatu, rodas vélme dalities prieka, ko sniedz
Jézus Kristus evangélija iepazisana.

Viena no musu misionarém, masa Benso-
ne, kura kopa ar mums apmeklé $o sesiju, man
pastastija par savu vélmi palidzét savam jaunaka-
jam bralim. Tolaik vin$ gatavojas studét koledza
un nebija parliecinats par dosanos misija. Es
sajutu iedvesmu aicinat masu Bensoni misijas
pirmos cetrus ménesus lasit Mormona Gramatu,
atziméjot savus milakos Svéto Rakstu pantus, un
péc tam nosutit $o gramatas eksemplaru savam
bralim.

Masa Bensone nostitija Mormona Gramatas
eksemplaru ar atzimétajam rakstvietam un aici-
naja brali katru vakaru to lasit. Vélak vina man
pastastija: ,Pirms manas misijas mans bralis ne-
bija parliecinats, vai vélas doties pilnlaika misija.
Pamazam, laika gaita, lasot Mormona Gramatu,
vins$ saka just arvien lielaku prieku sava dzivé un
saka apsveért iespéju kalpot misija.”

Divas nedélas pirms masa Bensone pabeidza
savu misiju, vinas bralis sanéma savu misijas ai-
cinajumu. Vins tagad kalpo Meksikas Tustlagut-
jerresas misija. Pateicoties Mormona Gramatai,
elders Bensons saka saskatit savu dzivi ar garigu
skaidribu, kas vinu pamudinaja kalpot Tam Kun-
gam un ticét, ka viss izdosies. Sis lemums bija
brinums, ko ietekméja Kristus vardu spéks.

Mani milie brali un masas, es mudinu ikvie-
nu no jums padzilinati studét Mormona Gra-
matu. Es zinu, ka tad, kad més baudam Kristus
vardus, kas ietverti Mormona Gramata, Gars
mums palidz saprast mazigas patiesibas un ar
parliecibu dalities sava lieciba ar tiem, kurus Tas
Kungs ir sagatavojis dzirdét Vina véstijumu. Tas
Kungs teica: ,Mani izredzétie klausas Manu balsi
un nenocietina savas sirdis” (Macibas un Deribu
29:7). Es liecinu, ka tie, kas jauta Dievam ticiba,
ar Svéta Gara spéku iegis liecibu par Mormona
Gramatas patiesumu un dieviskumu. Par to es
liecinu Jézus Kristus Varda, amen.
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