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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
I'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d’une des vidéos de la série a retenu
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Ka tas varetu izskatities — pievienot vairak Jezus
Kristus sava dzive?

Ja kadreiz esat viesojusies mana dzimtaja
Luizianas $tata, jis drosi vien esat pazistami ar
daudziem no misu gardajiem édieniem — gam-
bo, dzambulaja, etufé (gliemenes ar sautétiem
risiem) un citiem.

Ik pa laikam es jutos pietiekami drosmigs,
lai pagatavotu kadu no $iem gardajiem édieniem.
Péc visu sastavdalu sajauksanas un detalizétu
instrukciju izpildes — pédéjais neformalais solis
ir veikt galéjo garSas parbaudi un parliecinaties,
vai kaut kas netriikst. Saja bridi es dzirdu kreo-
lu kulinarijas legendas man ausis ie¢ukstam:
»leliec tur vairakTony’sgarsvielu” Tony’sgarsvielas
ir kreolu virtuves piedeva, ko razo Apeltsasa,
Luiziana, mana dzimtaja pilséta. To biezi izmanto
ka ,,slepeno sastavdalu”, lai kompensétu nepilni-
bas, kas radusas, sekojot receptei.

Man ar sievu MiSelu bija gods kalpot par
misijas vaditajiem Luiziana. Mums bija tradicija
pédéja vakara misijas maja, pirms misionaru
atgrie$anas pie savam gimeném, macit viniem,
ka pagatavot vinas ipaso dzambulajas recepti.
Papildus liecibam par atjaunoto Jézus Kristus
evangéliju miasu misionari pabeidza savu misiju,
atzinigi noveértéjot receptes.

Pirms daziem ménesiem parlikojot Bazni-
cas mediju bibliotéku, es ieraudziju saiti uz isu
videoklipu kolekciju ar nosaukumuRestoration
Conversations with President Russell M. Nel-
son(,,Sarunas par Atjaunosanu ar prezidentu
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mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments oll nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, ol nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
Freére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il m’a alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la fagon
dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
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Raselu M. Nelsonu”).Viens no saraksta ieklauto
iso videoklipu nosaukumiem piesaistija manu
uzmanibu un izraisija smaidu. Ta nosaukums ir
»Scriptures Are God’s Recipes for Happy Living”
(»Sveétie Raksti ir Dieva receptes laimigai dzi-
vei”). Es uzreiz noklikskinaju uz $o divu mintsu
garo video un noskatijos, ka prezidents Nelsons
maca grupinai Sakumskolas bérnu vienkarsu un
spécigu véstljumu par to, ka bat laimigiem. Vins
macija: ,,Ja jis cepat kiku, jus sekojat instruk-
cijam, vai ne? Un jus katru reizi iegiisit labu
rezultatu, vai ne?”

Vin$ turpinaja, runajot par to, ka driz klas
95 gadus vecs: ,,Cilvéki jauta: ,,Ko jis édat? Kads
ir jisu noslépums?” Vins atbildéja: ,,Noslépums
atrodams Svétajos Rakstos. Jiis varétu tos lasit un
izméginat.”

Nu, lak, Seit tas ir. Vienkar$ais noslépums
laimigai dzivei — tikai sekot Dieva receptei, ka
ta ir izklastita Svétajos Rakstos. Es to saucu par
»Labo zinu recepti”.

Ko dartt, ja, sekojot receptei, kaut kas noiet
greizi? Labo zinu recepté ir ietverta ,slepena
sastavdala’, kas nodrosina, ka beigas viss izdosies.
Ta vienmer ir Jézus Kristus.

Domaju, ka visiem ir brizi, kad mums skiet,
ka misu sastavdalas nav pietiekami labas vai
mums ir griti ievérot noradijumus, vai varbit
més kaut ko izdaram nepareiza seciba, vai notiek
kaut kas, kas ir arpus miaisu kontroles, utt.

Kads ir risindjums? Vienkarsi pievienojiet
vairak to, kas ieaicina Jézu Kristu jasu dzive.

Tatad, ka tas varétu izskatities — pievienot
vairak Jézus Kristus sava dzivée?

Kalpojot par misijas prezidentu, man bija tas
prieks ik péc sesam nedélam personigi tikties ar
katru no miisu jaunajiem misionariem. Individu-
alas tik§anas laika misionari biezi ladza padomu,
ka uzlabot savu parniecibu efektivitati.

Reiz viens no misionariem atnaca uz per-
sonigo interviju un apsédas. Péc vina kermena
valodas varéju noprast, ka kaut kas smagi nospiez
vina sirdi. Es jautaju: ,,Elder, par ko tu $odien
vélies parunat?” Vins aprakstija dazas gratibas, ar
kuram saskaras kopa ar savu parinieku, un to, ka
tas ietekméja vinu spéju veikt misionaru darbu.
Ar asaram acis vin$ paskatijas uz mani un jautaja:
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larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ot nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je I'ai ensuite invité a prendre une minute
pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
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»Prezident, ko man darit?”

Taja bridi es patiesi nezinaju, ko atbildét. Péc
isa briza es vinam jautaju, vai més varam kopa
nomesties celos un lagt, lai sapemtu Svéta Gara
vadibu.Vins$ piekrita, un més kopa nometamies
celos un lidzam péc iedvesmas.

Péc lugsanas més vél isu bridi palikam no-
metusies celos, tad apsédamies misu kréslos —
viens pretl otram. Es jautaju, vai més varétu kopa
lasit no Svétajiem Rakstiem. Kad més atvéram
Svétos Rakstus, es ieturéju pauzi un teicu vinam:
»Elder, kad més lasisim $o rakstu vietu, ladzu,
uzdod sev $adu jautajumu: ,,Ja es dzivosu saskana
ar $Im Ipasibam, vai tas uzlabos manu sadarbibu
ar parinieku un masu misionaru darbu?””

Un tad més atSkiramMoronija 7:45un skali
izlastjam: ,,Un zélsirdiba pacie$ daudz un ir laip-
na, un neskauz, un nav uzpitiga, nemeklé savu
labumu, nav viegli aizkaitinama, nepiemin launu
un nepriecajas par nekrietnibu, bet priecajas par
patiesibu, panes visu, tic visam, cer uz visu, iztur
visu”

Tad elders paskatijas uz mani ar asaram acis
un teica: ,,Ja, prezident, bet tas ir grati izdarams”
Es piekritu un atgadinaju vinam, ka vins ir Dieva
déls un vinam ir dievisks potencials to paveikt —
kopa ar To Kungu.

Tad més isuma apspriedam lidzibu par tais-
nes slipumu, ko macija Septindesmitais Klarks
G. Gilberts, kas atgadinaja, ka mums jasak no
turienes, kur atrodamies, un kopa ar To Kungu
jadodas uz prieksu un augsup pozitiva virzie-
na.Es redzéju, ka vins$ joprojam jutas nedaudz
apjucis par nakamajiem soliem, tapéc ladzu
vinam dalities sava izpratné par rakstu vietu —
»ar mazam un vienkar$am lietam tiek paveiktas
diZenas lietas”.Vins paskaidroja, ka, darot mazas
un vienkarsas lietas, var notikt dizenas lietas. Es
aicinaju vinu veltit minati laika un nosaukt divas
mazas un vienkarsas lietas, ko vin$ varétu darit,
lai biitu laipns pret savu parinieku.

Péc mirkla vin$ dalijas ar savam domam. Tad
es ladzu vinam veltit mintti laika un nosaukt
divas mazas un vienkarsas lietas, ko vin$ varétu
darit, lai butu pacietigaks pret savu parinieku.
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son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. 11 était évident qu’il y avait

déja réfléchi avant notre entretien. Je l'ai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, j’ai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille ol vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent
a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
de la révélation’ »

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous
avons besoin pour retourner aupres de [notre]

Page4 — Il ne s'agit pas d'une publication officielle.

Vins gandriz uzreiz dalijas ar divam idejam. Bija
skaidrs, ka vin$ par to jau bija domajis pirms
musu tikSanas. Es aicinaju vinu lagt Dievu par
$iem daziem jautajumiem un lagt apstiprinaju-
mu, noradijumus un iedvesmu, ka istenot savu
planu ar patiesu noliaku.Vins piekrita. Kad més
pabeidzam sarunu, es palidzu vinam sniegt isu
izklastu sava iknedélas véstulé.

Turpmako paris nedélu laika es vina iknedé-
las véstulés varéju redzét, ka situacija uzlabojas.
Es to varéju redzét ne tikaivinaiknedélas véstulés,
bet ari vina parinieka iknedélas véstulés. Naka-
maja masu klatienes intervija es redzéju, ka vina
izskats un garastavoklis bija pilnigi mainijies
— ka diena pret nakti. Es vipam jautaju: ,Tatad,
elder, vai ir taisniba, ka ,,zélsirdiba nekad nebei-
dzas?””Vins ar platu smaidu atbildéja: ,,Ja, un
ar mazam un vienkar$am lietam tiek paveiktas
diZenas lietas”

Sekojot ,,Labo zinu receptei” laimigai dzivei,
atcerieties prezidenta Nelsona macibu: ,,Ne-
skatoties uz jisu jautajumiem vai problémam,
atbilde vienmeér ir atrodama Jézus Kristus dzivé
un macibas. Macieties vairak par Vina istenoto
Izpirk$anu, Vina milestibu, Vina zélastibu, Vina
macibu un Vipa atjaunoto dziedinasanas un
pilnveidosanas evangeéliju. Vérsieties pie Vina!
Sekojiet Vipam!”

Kad jums ir nepieciesams ,,uzklaus[it] Vinu”
un zinat, ka ieaicinat Jézu Kristu sava dzive,
apsveriet iespéju sekot soliem, kurus prezidents
Nelsons mums macija par personigo atklasmi:

»Atrodiet kadu klusu vietu, kurp varat regu-
lari doties. Rodiet pazemibu Dieva prieksa. At-
klajiet savu sirdi savam Debesu Tévam. Veérsieties
pie Vina péc atbildém un mierinadjuma.

Ladziet Jézus Kristus Varda par savam ba-
zam, savam bailém, savam vajibam, ja, savas sirds
dzilakajam alkam. Un péc tam ieklausieties! Pie-
rakstiet domas, kas ienak jasu prata. Pierakstiet
savas izjltas un dariet to, ko jataties mudinati
paveikt. Atkartojot So procesu dienu péc dienas,
ménesi péc ménesa un gadu péc gada, jisu spéja
izmantot atklasmes principu pieaugs.”

Es liecinu, ka Jézus Kristus ir masu Glabéjs
un Pestitajs. Vins ,,paveica visu, kas mums nepie-

cieSams, lai varétu atgriezties pie [masu] Debesu
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Pére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen. Téva”Jézus Kristus Varda, amen.
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