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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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Es sirsnigi aicinu mius visus rotat savu pratu un
sirdi ar Kristum lidzigo tikumu — atturibu.

2021. gada maija, apmeklgjot Soltleikas
templa renovacijas darbus, prezidents Rasels
M. Nelsons apbrinoja pionieru centienus, kuri
ar ierobezotiem resursiem un nelokamu ticibu
uzcéla $o svéto celtni, fizisku un garigu meistar-
darbu, kas izturéjusi laika parbaudi. Tomér vins
noveéroja ari erozijas ietekmi, kas laika gaita bija
radijusi plaisas templa sakotnéjos pamatakmenos
un miréjuma nestabilitati, kas skaidri liecinaja
par nepiecieSamibu veikt konstrukcijas nostipri-
nasanu.

Misu milais pravietis mums macija: tapat
ka bija nepieciesams veikt nozimigus darbus
templa pamatu nostiprinasanai, lai tas varétu
izturét dabas spékus, arl mums ir javeic arkarteéji
darbi — iespéjams, tadi, kadus més nekad agrak
neesam veikusi, — lai nostiprinatu savus garigos
pamatus Jézu Kristi. Sava neaizmirstamaja vesti-
juma vins$ atstaja mums divus dzilus jautajumus
personigam pardomam: ,,Cik dross irjusupamats?
Un kadi stiprinajumi ir vajadzigi jasu liecibai un
izpratnei par evangéliju?”

Jézus Kristus evangeélijs sniedz mums dieviski
iedvesmotus un efektivus lidzeklus, lai novérstu
garigo eroziju musu dvéselés, spécigi nostiprinot
musu pamatus un palidzot mums izvairities no
plaisam masu ticiba un nestabilitates gan misu
lieciba, gan misu izpratné par evangélija svéta-
jam patiesibam. Viens ipasi atbilstoss princips
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et 'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
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$§1 mérka sasniegSanai ir atrodamsMacibas un
Deribu 12. nodala, atklasmé, kas caur pravie-

ti DZozefu Smitu tika dota DZozefam Naitam,
taisnigam viram, kurs dedzigi centas izprast Ta
Kunga gribu ne tikai aréju parmainu dél, bet lai
nelokami paliktu sava macekliba — ,,stingri ka
debesu balsti”.Tas Kungs pazinoja:

»Lik, Es runaju uz tevi un ari uz visiem tiem,
kam ir vélésanas iesakt un nostiprinat so darbu.

Un neviens nevar palidzét $ini darba, izne-
mot, ja vin$ biis pazemigs un pilns milestibas,
budams ar ticibu, ceribu un Zélsirdibu, budams
atturigs visas lietas, lai ari kas tiktu uzticéts vina
gadibai”

Glabéja vadiba, kas pierakstita $aja svétaja
atklasmé, atgadina mums, ka atturiba ir batisks
stiprindjums stingram pamatam Jéza Krista. Ta
ir viena no neaizstajamiem tikumiem ne tikai
tiem, kas ir aicinati kalpot, bet ari visiem, kas ir
noslégusi svétas deribas ar To Kungu un pie-
kritusi Vinam uzticigi sekot. Atturiba sabalansé
un stiprina citas Kristum lidzigas ipasibas, kas
minétas $aja atklasmeé: pazemibu, ticibu, ceribu,
zélsirdibu un tiro milestibu, kas plast no Vina.
Turklat atturibas izkops$ana ir nozimigs veids, ka
pasargat musu dvéseles no tikko izjitamas, tomeér
pastavigas garigas erozijas, ko izraisa pasauli-
gas ietekmes, kas var vajinat masu pamatu Jéz
Krista.

Starp Ipasibam, kas rota patiesos Kristus ma-
ceklus, atturiba izcelas ka pasa Glabéja atspogu-
lojums, ka dargs Gara auglis, kas pieejams visiem,
kuri atveras dieviskajai ietekmei. Tas ir tikums,
kas ienes harmoniju sirdi, veidojot vélmes un
emocijas ar gudribu un mieru. Svétajos Raks-
tos atturiba tiek attélota ka butiska misu gariga
celojuma sastavdala, kas mus vada uz pacietibu,
dievbijibu un lidzjatibu, vienlaikus pilnveidojot
mdsu jatas, vardus un ricibu.

Kristus macekli, kas censas izkopt o Kris-
tum lidzigo ipasibu, klast arvien pazemigaki un
parpilni milestibas. Vinos rodas mierigs spéks,
un vini klast spéjigaki savaldit dusmas, veicinat
pacietibu un izturéties pret citiem ar iecietibu,
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les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
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cienu un godu, pat ja nelabvéligi véji spécigi pus.
Vini cens$as nerikoties impulsivi, bet izvélas riko-
ties ar garigu gudribu, lénpratibas un Svéta Gara
maigas ietekmes vaditi. Tadéjadi vini klast mazak
paklauti garigajai erozijai, jo, ka macija apustulis
Pavils, vini zina, ka visu spé&j Ta spéka, kas vinus
dara stiprus,— pat tad, ja viniem nakas saskarties
ar parbaudijumiem, kas varétu satricinat vinu
liecibu par Vinu.

Véstulé Titam Pavils sniedza svétu padomu
par to, kadam ipasibam japiemit tiem, kuri vélas
parstavét Glabéju un darit Vina gribu ar ticibu
un pasaizliedzibu. Vins teica, ka viniem jabut
viesmiligiem, pratigiem, taisniem un svétbijigiem
— tas ir Ipasibas, kas skaidri atspogulo atturibas
ietekmi.

Tomeér Pavils bridinaja, ka viniem nevaja-
dzétu bt ,,ne iedomig[iem], ne dusmig[iem]

... [un] ne kau[8liem]”Sadas ipasibas ir pretéjas
Glabéja pratam un kaveé patiesu garigo izaugsmi.
Svéto Rakstu konteksta ,,ne iedomigs” ir tas, kur$
atsakas rikoties ar augstpratibu un lepnumus,,ne
dusmigs” ir tas, kurs izvairas no dabiskas vél-
mes — klat nepacietigam un aizkaitinatam,un
»he kauslis” attiecas uz to, kurs verbali, fiziski un
emocionali noraida stridigu, agresivu un skarbu
uzvedibu.Censoties mainit savu uzvedibu ar ti-
cibu un pazemibu, més varam bt stingri noen-
kuroti pie Vina zélastibas cietas klintsun klat par
tiriem un noslipétiem darbarikiem Vina svétajas
rokas.

Apdomajot nepieciesamibu izkopt atturibas
tikumu, man nak prata praviesa Samuéla mates
Annas vardi — sievietes ar ievérojamu ticibu,
kura pat péc lieliem parbaudijumiem veltija
pateicibas dziesmu Tam Kungam. Vina sacija:
»Nerunajiet parspilétu, lepnu valodu, lai no jiasu
mutes neiziet nekaunigi vardi! Jo Tas Kungs ir
Dievs, visu zinatajs, Vins sver darbus.”Vinas
dziesma ir kas vairak par lag§anu — ta ir uz sevi
vérsts aicinajums rikoties pazemigi, savaldigi un
méreni. Anna mums atgadina, ka patiess gari-
gais spéks neizpauzas impulsivas reakcijas vai
augstpratigos vardos, bet gan atturiga, pardomata
attieksmeé, kas ir saskana ar Ta Kunga gudribu.

Biezi vien pasaule cildina uzvedibu, kas
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tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ot il est & son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec
les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
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rodas agresivitates, augstpratibas, nepacietibas un
parspiléjumu dél, biezi attaisnojot sadu attiek-
smi ar ikdienas dzives spiedienu un tieksmi péc
atzinibas un popularitates. Kad més novérsam
skatu no atturibas tikuma un ignoréjam Svéta
Gara maigo un apvaldoso ietekmi sava riciba un
runa, més viegli iekritam ienaidnieka slazda, kas
neizbégami noved pie tadu vardu izteik§anas un
tadas nostajas pienemsanas, ko vélak dzili no-
z&€lojam, vai tas butu socialajas, gimenes vai pat
baznicas attiecibas. Jézus Kristus evangélijs aicina
ms izmantot So tikumu ipasi gritos brizos, jo
tiesi $ados gadijumos atklajas cilvéka patiesais
raksturs. Ka reiz teica Martins Luters Kings,
jaunakais: ,,Cilvéka augstakais vértéjums nav tas,
kur vins atrodas komforta un értibu brizos, bet
gan tas, kur vins$ atrodas izaicinajumu un stridu
laika”

Ka deribas laudis més esam aicinati dzivot ar
stingru appémibu ievérot svétos apsolijjumus, ko
esam devusi Tam Kungam, rapigi sekojot pa-
raugam, ko Vin$ iedibinaja ar Savu nevainojamo
pieméru.Preti Vins$ ir apsolijis: ,,Patiesi, patiesi
Es saku jums, ka $1ir Mana maciba un kas cel uz
tas, cel uz Manas klints, un elles vartiem to nebus
uzvarét.”

Let Not Your Heart Be Troubled[Jasu sirdis
lai neizbistas], Hovards Lions, ar Havenlight
atlauju

Glabéja kalposanu uz Zemes ieziméja atturi-
ba visos Vina rakstura aspektos. Ar savu nevaino-
jamo piemeéru Vin$ mums macija: ,,Esi pacietigs
cie$anas, nezaimo pret tiem, kas zaimo.”Macot,
ka stridu un nesaskanu dé] mums nevajadzétu
padoties dusmam, Vin$ pazinoja: ,Jums janozé-
lo gréki un jatop ka maziem bérniem.”Vins arl
macija, ka visiem, kas vélas nakt pie Vina ar visu
sirdi, ir jaizligst ar tiem, uz kuriem vini ir dusmi-
gi, vai ar tiem, kuriem ir kaut kas pret viniem.Ar
atturigu attieksmi un lidzjatigu sirdi Vin$ mums
apliecinaja, ka tad, kad pret mums izturas skarbi,
nelaipni, necienigi vai nevérigi, Vina laipniba no
mums neatkapsies un Vina miera deriba netiks
atnemta no musu dzives.
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de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusqua saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
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Pirms daziem gadiem mums ar sievu bija
svéta privilégija tikties ar daziem uzticigiem Baz-
nicas locekliem Mehiko. Daudzi no viniem, vai
nu personigi vai ar savu tuvinieku starpniecibu,
bija parcietusi neaprakstamus parbaudijumus,
tostarp cilvéku nolaupisanas, slepkavibas un citas
sirdi plososas tragédijas.

Raugoties $o svéto sejas, més neredzéjam
dusmas, aizvainojumu vai vélmi atriebties. Ta
vieta més redzéjam klusu pazemibu. Lai gan
vinu sejas bija skumjas, tas izstaroja ari patiesas
ilgas péc dziedinasanas un mierinajuma. Lai gan
cie$anas bija salauzusas vinu sirdis, Sie svétie
turpinaja virzities uz prieksu ar ticibu Jézum
Kristum, izvéloties nelaut savam cieS$anam klat
par plaisu vinu ticiba vai izraisit nestabilitati vinu
lieciba par evangéliju.

Sis svétas sapulces nosléguma més sveici-
najam katru no viniem. Katrs rokasspiediens,
katrs apskaviens kluva par klusu liecibu, ka ar Ta
Kunga palidzibu més varam izvéléties atturigi
reagét uz dzives gratibam un izaicindjumiem.
Vinu klusais un pieticigais piemérs kalpoja par
maigu aicinajumu iet Glabéja celu ar atturibu it
visa. Més jutamies ka engelu klatbutne.

Jézus Kristus, dizakais no visiem, cieta par
mums, lidz Vins asinoja no katras poras, tomér
Vins nekad nelavas aizsvilties dusmas, un pat
lielas cieSanas no Vina lapam neizskanéja ne
agresivi, ne aizskarosi, ne nepieklajigi vardi. Ar
pilnigu atturibu un neparspéjamu lénpratibu
Vins nedomaja par sevi, bet gan par katru Dieva
bérnu — pagatné, tagadné un nakotné. Apustulis
Péteris liecinaja par Kristus cildeno attieksmi,
kad vins pazinoja: ,Vin$ zaimots neatbildéja ar
zaimiem, ciezdams nedraudgja, bet atstaja visu
Tam, kas spriez taisnu tiesu.”Pat vislielako moku
brizos Glabéjs pauda pilnigu un dievisku attu-
ribu. Vins teica: ,Tomeér, gods lai ir Tévam, un
Es baudiju to un pabeidzu Savus sagatavosanas
darbus cilvéku bérniem.”

Mani milotie brali un masas, es sirsnigi aici-
nu mas visus rotat savu pratu un sirdi ar Kristum
lidzigu atturibas tikumu ka svétu atbildi uz masu
darga prezidenta Rasela M. Nelsona pravietisko
aicinajumu. Kad més ar ticibu un uzcitibu cen-
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témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre 4me
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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$amies ieaust atturibu sava riciba un vardos, es
liecinu, ka més stiprinasim un drosak noenkuro-
sim savu dzivi uz musu Pestitaja drosa pamata.

Es svinigi liecinu, ka pastaviga atturiba Skista
musu dvéseli un iesvéta misu sirdi Glabéja
prieksa, maigi tuvinot mis Vinam un sagatavojot
mils ar ceribu un mieru tai brinidkigajai dienai,
kad més Vinu satiksim Vina Otraja atnaksana. Es
dalos ar Siem svétajiem vardiem misu Glabéja
Jézus Kristus Varda, amen.
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